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ا صلیب3.  ش ت رین ان از آف داست
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؟5.  عیسی مسیح کیست
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یم8.  ات یاب ج گونه ن له عیسی مسیح — چ ه وسی ن ب ت ات یاف ج ن
یم9.  گونه دعا کن چ
؟10.  یست ایمان چ
تد؟11.  اقی می‌اف ف ه ات دن چ عد از مسیحی ش ب
دا12.  یطان و سلاح کامل خ ت ش اخ ن ش
د؟13.  اش اده ب ت اقی اف ف ه ات اید چ ده‌اند — ش اپدید ش ر ن ف لیون‌ها ن اگر می
؟14.  گونه است ت چ هش اب مقدس می‌گوید ب کت
یش است15.  ه در پ ه و آنچ ف اب مقدس — مکاش وت‌های کت ب ن
طراب و دلگرمی16.  رای ترس، اض اب مقدس ب آیات کت
ید17.  ها هست ن کسته یا ت ان ش دان دلت ق عد از ف د، ب وقتی می‌ترسی
طراری18.  ی اض امه‌ریز رن ا و ب ق ب
ا19.  ق طراری و ب ی اض امه‌ریز رن ب



ما رای ش امه و یک دعا ب یک ن

، یز دوست عز
اید هرگز . ش ده است ته ش ما ساخ رای ش ت ب ا محب ‌سایت ب ید که این وب دان واهم ب د، می‌خ ی وان اگر این را می‌خ

ان دعا کرده‌ام. رایت م، اما ب دان ما را ن ان ش ام یا داست ن
اب مقدس دا یا کت اره خ یادی درب ز ز ی اید چ ید. ش اش وی پاسخ ب ست‌وج کسته یا در ج ، دل‌ش اید ترسیده، گیج ش
مود یست وان م ن ید. لاز اش یست کامل ب م ن همید. لاز ف ز را ب ی یست امروز همه چ م ن دارد. لاز کالی ن ید. اش دان ن

ید که نمی‌ترسید. کن
ز دعا ی یش از هر چ ید. ب دا کن ی ، امید و آرامش پ قت ی د حق ن ما کمک کن ه ش حه‌ها ب دعای من این است که این صف
ما ید. او ش ران ه می‌گذ ما چ د ش ن ی اسد. او می‌ب ن ما را می‌ش اسید. او ش ن ش د عیسی را ب ن ما کمک کن ه ش م که ب می‌کن

ید. ت کن ا او صحب ید ب ا که هست ید همان‌ج را دوست دارد. می‌توان
د ور نمی‌کن ب ما را مج دا ش ید. خ کر کن رید ف ه یاد می‌گی اره آنچ رسید. درب پ ال ب ید. سؤ وان خ ارید. ب گذ اً وقت ب لطف
ان ودت دهید و خ رصتی ب ه عیسی ف قط این است که ب . امید من ف ماست ا ش اب ب تخ اورید. ان ی ه او ایمان ب که ب

. همید او کیست ف ب

ما رای ش دعای من ب
ده. اگر ه او آرامش ب واند. اگر می‌ترسد، ب اش که این کلمات را می‌خ دیک کسی ب ز اً ن ، لطف یز عیسای عز

ه او یادآوری د، ب هایی می‌کن ن ده. اگر احساس ت ه، او را تسلی ب کست همد. اگر دلش ش ف ، کمک کن ب سردرگم است
ه او اهمیت می‌دهی. نی و ب ی کن که تو او را می‌ب

قدر او را همد چ ف . کمک کن ب قت است ی ی حق ز ی ه چ داند چ . کمک کن ب دن او را هدایت کن وان ن خ اً در حی لطف
ه اسد، ب ن ش م که تو را ب یش از همه دعا می‌کن ده. ب ردا امید ب رای ف اعت و ب ج ه او ش رای امروز ب دوست داری. ب

یرد. ذ پ کش می‌کنی ب یش اتی را که رایگان پ ج د و هدیه ن تو اعتماد کن
ود. ته می‌ش اً دوست داش ق داند عمی ار ب گذ . ب ه قدم هدایت کن . او را قدم ب اش ش ب ب مراق

. ن ام عیسی، آمی به ن
ما برسد. ه ش یام ب ود این پ ت و دعا از طرف کسی که امیدوار ب ا محب ب

ید. یست ها ن ن ما ت وید. ش ته می‌ش ما دوست داش ید. ش روع کن ن حالا دارید ش الی که همی ا سؤ ب



ات و امید ج اره عیسی، ن اب مقدس درب ‌های کت پاسخ
ال ب قط دن اسید یا ف ن ش واهید عیسی را ب اده، می‌خ ت اقی اف ف ه ات ید چ دان واهید ب د، می‌خ ی ج هست اگر ترسیده‌اید، گی
. ا آورده است ج ه این ما را ب ید که ش اب کن تخ الی را ان ید. سؤ وان خ ا ب ز را یک‌ج ی یست همه چ م ن امید می‌گردید، لاز

ید اب کن تخ ادید ان ما آز ش
د. عیسی ه ایمان نمی‌کن ور ب ب ما را مج دا ش ما. خ ر ش ار آوردن ب ش ، نه ف رای کمک کردن است ‌سایت ب این وب
اب تخ ید و ان د، دعا کن ی کر کن د، ف رسی پ ال ب د، سؤ ی وان خ ادید ب ما آز ایید. ش ی د او ب ز د که ن ما را دعوت می‌کن ش

واهید او را عاً می‌خ د که واق اش ه این دلیل ب ارید ب گذ د، ب ی اب می‌کن تخ اور دارید. اگر عیسی را ان ه ب ه چ ید ب کن
ید. ه او اعتماد کن اسید و ب ن ش ب

ید وان ز را اول می‌خ ی قط یک چ اگر ف
اب ید یا تمام کت ان را اصلاح کن دگی‌ت ن د او ز ز یش از آمدن ن یست پ م ن ما را دوست دارد. لاز عیسی مسیح ش

همید. ف مقدس را ب
ید روع کن ا ش ج ویداز این ا ش ن ا عیسی آش ب

ده‌اید؟ ا ش ن ه آش از اب مقدس ت ا کت ب

ید روع کن ان ش ا کل داست ب
ه هم مربوط گونه ب ن چ ت ات یاف ج اه، عیسی، صلیب و ن ، گن یطان ، ش ش رین دا، آف ید خ دان واهید ب اگر می‌خ

اره ار ساده درب سی یح ب یح می‌دهیم و یک توض یب توض رت ه ت ان را ب ید. ما داست روع کن ا ش ج د، از این ون می‌ش
لیث هم آورده‌ایم. ث پدر، پسر، روح‌القدس و ت

تن ات یاف ج اه ← عیسی ← صلیب ← ن یطان ← گن ش ← ش رین آف
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از دارید؟ ی اب مقدس ن ن حالا به دلگرمی یا آیات کت همی
از دارید، ی ه آرامش ن قط ب رد یا ف ان نمی‌ب ت واب ، خ کسته است ان ش د، دلت ی ها هست ن د، ت ی گران هست د، ن اگر می‌ترسی

ده‌اند. اب ش تخ ه‌ها در آن ان رای این لحظ اب مقدس ب روید که آیات کت حه‌ای ب ه صف یم ب ق ید مست می‌توان
اب مقدس ← دلگرمی و آیات کت

ید روع کن ا ش ید از کج اب کن تخ ان

اد؟ ت اقی اف ف ه ات چ

روع ا ش ج د، از این ی اب مقدس هست وت‌های کت ب دن و ن وده ش اره رب ال پاسخ درب ب ده‌اند و دن اپدید ش اگر مردم ن
ید. کن

اد؟ ← ت اقی اف ف ه ات چ

ود دارد؟ رارت وج را ش ، چ ان است دا مهرب اگر خ

، ج ه، رن کست یای ش اد، دن اب آز تخ اره ان اب مقدس درب ید کت اموز ی واهد. ب واب ملایم می‌خ ت ج ال سخ یک سؤ
ه می‌گوید. رارت چ ه ش ایان دادن ب رای پ دا ب عیسی و وعده خ

ه می‌دهد؟ ← از رارت را اج دا ش را خ چ

وید ا ش ن ا عیسی آش ب

ید. اموز ی ن او از مردگان ب است رخ دگی او، صلیب و ب ن ت او، ز اره محب ؟ درب عیسی مسیح کیست
وید ← ا ش ن ا عیسی آش ب

file:///home/claude/pdfs/fear-anxiety-encouragement.html
file:///home/claude/pdfs/what-happened.html
file:///home/claude/pdfs/why-evil.html
file:///home/claude/pdfs/meet-jesus.html


؟ یست اه چ گن

. یست ایش چ ید معن اموز ی مره ب ال‌های ساده روز ا مث ، ب ده است ن ‌کن ج د یا گی ن ان ت رایت اه ب اگر کلمه گن
ه؟ ← اه یعنی چ گن

از دارم؟ ی را به عیسی ن چ

ن او از مردگان است رخ را مرگ و ب ت و چ ای ما را گرف را عیسی ج د، چ دا می‌کن دا ج اه ما را از خ را گن همید چ ف ب
اهمیت دارد.

را عیسی؟ ← چ

ات یابم؟ ج وانم ن گونه می‌ت چ

ا گی ب دگی همیش ن ه عیسی و ز ، ایمان ب ش ش خ اره ب اب مقدس درب ید کت اموز ی . ب داست ن هدیه خ ت ات یاف ج ن
ه می‌گوید. دا چ خ

یم ← ات یاب ج گونه ن چ

م؟ گونه دعا کن چ

یم و دعا ام عیسی دعا می‌کن ه ن را ب یم، چ ه کسی دعا می‌کن ه چ ید ب اموز ی . ب داست ا خ ت کردن ب دعا صحب
د. اش قدر می‌تواند ساده ب چ

یم ← گونه دعا کن چ

؟ یست ایمان چ

ود. ه می‌ش عد چ ید ب ن ی ه عیسی حتی وقتی نمی‌ب ایمان یعنی اعتماد ب
؟ ← یست ایمان چ
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ه؟ ده‌ام. حالا چ ه مسیحی ش از ت

یروی از ان دیگر و پ ا مسیحی ودن ب ، ب ش ش خ د، ب اب مقدس، رش دن کت وان رای دعا، خ قدم‌های ساده بعدی ب
عیسی.

ود؟ ← ه می‌ش عد چ ب

دا رارت روحانی و سلاح کامل خ ا ش ه ب ارز مب

ه می‌گوید. دا چ نش و سلاح کامل خ ، وسوسه، سرز یطان اره ش اب مقدس درب ید کت اموز ی ب
رد روحانی ← ب ن

دیت ت و اب هش ب

ه می‌گوید؟ دا، داوری و امید ما در عیسی چ ا خ گی ب دگی همیش ن ، ز ت هش اره ب اب مقدس درب کت
ید ← وان خ ت ب هش اره ب درب

ایش تسلی و ست

رای آیات و ، ب ان است ت نی روی دوش گی ار سن ید یا ب ها هست ن د، ت ، می‌ترسی کسته است ان ش دان دلت ق عد از ف اگر ب
ایید. ی ا ب ج ه این دلگرمی ب
ید ← دا کن ی تسلی پ

طراری رایط اض ا و ش ق رای ب کمک ب

. اه و بحران ن ، سرپ ا، آب ذ طراری، غ ی اض امه‌ریز رن ا، ب ق اره ب اطلاعات عملی درب
کمک عملی ←
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اب مقدس تر از کت یش کمک ب

اب مقدس وت‌های کت ب ن

ید. وان خ ه را ب ف اب مقدس و مکاش وت‌های کت ب اره ن مطالب این سایت درب
اب مقدس ← وت‌های کت ب ن

لاین مای کامل آف راهن

ید. اپ کن یره یا چ خ لاین ذ دن آف وان رای خ ‌سایت عمومی را ب کل وب
مای کامل ← لود راهن دان

ید وان خ ان ب ودت ان خ ب به ز

ید. اده کن ف ار است سی ان‌های ب ب ه ز مه سایت ب رای ترج ان ب ب ‌گر ز اب تخ از ان
ان ← ب کمک ز

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

آیا عیسی مرا دوست دارد؟

یش از آمدن یست پ م ن اد. لاز رست رای ما ف هان را دوست دارد و عیسی را ب دا ج اب مقدس می‌گوید خ له. کت ب
وید. د او کامل ش ز ن
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د؟ ش خ ب واند کارهایی را که کرده‌ام ب دا می‌ت آیا خ

ایید ی د او ب ز انه ن ید صادق ود. می‌توان کش می‌ش یش ش از راه عیسی پ ش خ اب مقدس تعلیم می‌دهد که ب له. کت ب
د. ش خ ب ما را ب واهید ش خ و از او ب

وم؟ گونه مسیحی ش چ

ما را واهید ش خ . از او ب است رخ اره ب ما مرد و دوب اهان ش رای گن ید که او ب اور کن ید. ب ه عیسی مسیح اعتماد کن ب
د. ان را هدایت کن دگی‌ت ن ات دهد و ز ج د، ن ش خ ب ب

ه؟ اب مقدس نمی‌دانم چ اره کت ز درب ی چ چ اً هی ب ری ق اگر ت

د و در طول راه اده می‌کن ف ما از کلمات ساده است ید. این راهن روع کن ال ش ا یک سؤ ار ب دارد. هر ب کالی ن اش
یح می‌دهد. اب مقدس را توض اهیم کت مف

همید. ف ز را ب ی یست امروز همه چ م ن لاز
یش از آمدن واهد پ ما نمی‌خ ید. عیسی از ش کن ید. یک دعای ساده ب وان خ حه ب ید. یک صف روع کن ال ش ا یک سؤ ب

وید. صص ش د او متخ ز ن
یم گونه دعا کن ویدچ ا ش ن ا عیسی آش ب
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ید. روع کن ا ش ج د، از این ده‌ان اپدید ش اگهان ن اگر مردم ن

Millions Missing?
ار . هر ب ای مانده است رج ت ب ا محب ما ب همید. این راهن ف ا ب ز را یک‌ج ی یست همه چ م ن د، لاز ی ج هست اگر ترسیده یا گی

. ز ی یک چ
م؟ ه کار کن ویدحالا چ ا ش ن ا عیسی آش د؟ب اش اده ب ت اقی اف ف ه ات اید چ ش

ده‌اید ا ش ن ه آش از اب مقدس ت ا کت اگر ب
« ما ا صلیب ش ت رین حه »از آف ید. صف روع کن ا تصویر کلی ش د، ب همی ف وع را ب واهید هر موض خ که ب یش از این پ
ه ن را ب ت ات یاف ج ن از مردگان و ن است رخ ، ب اه، عیسی، صلیب ، گن ، سقوط انسان یطان ، ش ش رین ، آف لیث ث دا، ت خ

یح می‌دهد. یب توض رت ت
ید ← وان خ ا صلیب را ب ش ت رین ان از آف داست

ما رای ش صی ب خ ت ش یک یادداش

. ده است ت تهیه ش ا محب ید که ب دان اً ب د، لطف ی وان اگر این را می‌خ
واند خ د و ب ی این کلمات را پیدا کن رای هر کسی که روز ما را نمی‌دانستم، اما ب ان ش ام یا داست اید هرگز ن ش

ما دعا کردم. رای ش دعا کردم. ب
ما داوری ه ش د، ب ت کن ظ ما محاف ، از ش اده است ت اقی اف ف ه ات همید چ ف د ب ما کمک کن ه ش دا ب دعا کردم که خ

ما ق ش قدر عمی همید عیسی مسیح چ ف د ب یش از همه کمک کن ان دهد و ب دهد، وقتی می‌ترسید تسلی‌ت درست ب
را دوست دارد.

ما کمک ه ش ه می‌توانست ب ما اهمیت داد که هر آنچ ه ش ید از کسی که آن‌قدر ب وان خ امه‌ای ب اً این را مثل ن لطف
ه ه چ ید ب قط نمی‌دان ید یا ف اش دان ب ق عد از ف کسته ب ، دل‌ش انی، گیج اید ترسیده، عصب ارد. ش گذ ای ب رج د ب کن

روید. یش ب ه قدم پ ید و قدم ب روع کن ا عیسی ش همید. ب ف ز را ب ی یست امروز همه چ م ن ید. لاز اور کن ب

رین امید من ‌ت رگ ز د. ب ما کمک کن ه ش ت ب های سخ ما در روز یست که این راهن قط این ن رین امید من ف ‌ت رگ ز ب
ات کنم. ما را ملاق ت ش هش ی در ب دا، روز یض خ اورید و به ف ی ما به عیسی مسیح ایمان ب این است که ش

ود. واهد ب ‌العاده‌ای خ وق ه دیدار ف وانده‌اید. چ گویید که این را خ ید و ب دا کن ی رسد، امیدوارم مرا پ اگر آن روز ب
. وز امید هست وید. و هن ته می‌ش ما دوست داش . ش ده است ما دعا ش رای ش ب
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ید از دارید را پیدا کن ی ه ن م؟ آنچ ه کار کن حالا چ

اد؟ ت اقی اف ف ه ات چ

. ان یز یم، کودکان و عز ت عظ ب ، مصی دن وده ش رب
ید ← روع کن ا ش ج از این

وید ا ش ن ا عیسی آش ب

اسید. ن ش واهم او را ب یش از همه می‌خ وید که ب ا ش ن ا دوستی آش ب
وید ← ا ش ن ا او آش ب

یم ات یاب ج گونه ن چ

. ن از مردگان است رخ ان 10:9، صلیب و ب ا 3:16، رومی یوحن
ید ← وان خ این را ب

دیت ت و اب هش ب

دارهای عیسی. دا و هش ور خ ، حض ات ا، رود حی ب ی ‌های ز گ طلا، سن
ید ← دان تر ب یش ب

یال ه و دان ف مکاش

اب مقدس. وت‌های کت ب رای ن مای ساده ب یک راهن
همید ← ف اب مقدس را ب وت‌های کت ب ن
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اب مقدس دلگرمی و آیات کت

ه یاد ، قوت و ب ی، آرامش واب ‌های بی‌خ ب م، ش هایی، غ ن گرانی، ت ، ن طراب رای ترس، اض اب مقدس ب آیات کت
دا. ت خ آوردن محب

ید ← وان خ ده را ب ن آیات دلگرم‌کن

ایش تسلی و ست

هایی. ن دان و ت ق عد از ف م ب رای ترس، غ آیات و سرودها ب
ید ← دا کن ی تسلی پ

کمک عملی

رای یک بحران طولانی. دن ب م و آماده ش ا، لواز ذ طراری، غ قدم‌های اض
رید ← گی کمک عملی ب

لاین انه آف خ اب کت

ارسی اب مقدس ف ید یک کت . می‌توان لش کات ف اپ و ن ابل چ ماهای ق ، راهن گلیسی( رایگان اب مقدس KJV )ان کت
ید. یره کن خ را هم ذ
لود کمک ← دان
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اورید ی ر که امیدوارم به یاد ب ز آخ ی یک چ

اورید: کسی پیش از آنکه این ی ه یاد ب صی را ب خ ار ش سی ی ب ز ی واهم چ دید، می‌خ ن ب ما را ب یش از آنکه این راهن پ
. ما دعا کرده است رای ش ید ب از کن حه را ب صف

هم ما ف ه ش د، ب ت کن ظ ما محاف دا از ش واند دعا کردم. دعا کردم که خ خ ی این کلمات را ب رای هر کسی که روز ب
ه عیسی مسیح ما را ب ان دهد و ش دان تسلی‌ت ق عد از ف م ب ، در غ قت است ی ی حق ز ی ه چ ید چ دان د ب دهد، کمک کن ب

د. هدایت کن
واهد آورد. اما ه خ ردا چ رانده‌اید یا ف ی را از سر گذ ز ی ه چ د، چ ی ا هست ید کج وان نمی‌دانم وقتی این را می‌خ

ه امیدی دارم. ما چ رای ش می‌دانم ب
ات کنم. ت ملاق هش ما را در ب ی ش امیدوارم روز

واهد تی نخ ما آورد دیگر اهمی ه این راهن ما را ب کلی که ش چ‌کدام از ترس و مش یم، هی ن ی ب ا همدیگر را ب ج و اگر آن
ود. واهیم ب ا عیسی خ . ما ب ت داش

واهید. از خ ید. از او داوری درست ب ت کن ا عیسی صحب انه ب ید. صادق وان خ ، ادامه دهید. کلام او را ب مان ا آن ز ت
یش از آنکه این اورید که مدت‌ها پ ی ه یاد ب د، ب ید. و وقتی می‌ترسی ت کن ب د مراق ن ان هست ت کسانی که اطراف

ود. ده ب ما دعا ش رای ش ید ب دا کن ی حه را پ صف
نم. ی ب ا ب ج ما را آن امیدوارم ش

ارید. ذ گ تراک ب ید. به اش اپ کن ید. چ کپی کن

ه آن‌ها ه سوی عیسی مسیح و کمک ب مایی مردم ب رای راهن . این مطالب را می‌توان ب یست ع ن ب کر من ی به ذ از ی ن
صی خ اسایی ش ن . اطلاعات ش ت اش تراک گذ ه اش باس و ب ت مه، اق ره، ترج ی خ ، ذ اپ ی، چ اب مقدس کپ هم کت در ف

ید. ف کن ید حذ باس می‌کن ت اده عمومی اق ف رای است ه‌ای که ب را از هر نسخ

از ه آغ ت ب گش از ب ن لای مای کامل آف لود راهن دان
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ید. روع کن ا ش ج ید؟ از این یست ا ن ن اب مقدس آش ا کت ب

ا صلیب رینش ت ان از آف داست
یش یب پ رت ه ت ان را ب حه داست ید. این صف روع کن ، از تصویر کلی ش ده است ن ‌کن ج ان گی رایت اب مقدس ب اگر کت

ن از است رخ ، ب دا، عیسی مسیح، صلیب ات خ ج ه ن قش اه، ن ، گن ، سقوط انسان یطان ورش ش ، ش ش رین دا، آف رد: خ می‌ب
. ن ت ات یاف ج مردگان و ن

ات یابم؟ ج گونه می‌توانم ن یدچ روع کن دا ش ا خ ب

لیث ث یح ساده ت وض ؟ ت دا کیست ۱. خ
ه‌صورت پدر، پسر و یقی را ب دای واحد حق اب مقدس خ دا. کت دا ایمان دارند - نه سه خ ه یک خ ان ب مسیحی

دا: پدر، پسر و روح‌القدس(. د )یک خ امن لیث می‌ن ث اً این را ت ان معمول ان می‌دهد. مسیحی ش روح‌القدس ن

انی که سال‌هاست از همید. حتی مسیحی ف لیث را کاملاً ب ث ه عیسی، ت دا یا اعتماد ب ن خ ت اخ ن یش از ش یست پ م ن لاز
یح دهیم. یم او را کامل توض وان ت ‌تر از آن است که ب رگ ز دا ب د که خ ن د می‌دان ن یروی می‌کن عیسی پ

: ردن آن رای به یاد سپ رین راه ب ساده‌ت
ود دارد. دا وج یک خ

. دا است پدر خ
. دا است عیسی، پسر، خ
. دا است روح‌القدس خ

ود دا وج قط یک خ ا این حال ف . ب یست . روح‌القدس همان پدر ن یست . پسر همان روح‌القدس ن یست پدر همان پسر ن
دارد.

دیم( مه ق رج یه 6:4 )ت ن ث .« - ت دای ما یهوه واحد است و! یهوه خ ن ش یل ب »ای اسرائ

ت ود داش ‌لحم وج یت ولد در ب عیسی پیش از ت

ز ی ن می‌گوید همه چ ی ن ود. همچ دا ب ود و خ دا ب د خ ز تدا ن امد و می‌گوید او در اب اب مقدس عیسی را »کلمه« می‌ن کت
ان ما ساکن گردید. د و در می سم ش عدها آن کلمه ج د. ب ریده ش له او آف ه‌وسی ب

دیم( مه ق رج ا 1:1 )ت دا بود.« - یوحن دا بود و کلمه خ د خ ز تدا کلمه بود و کلمه ن »در اب
مه رج ا 1:3 )ت .« - یوحن ت اف ی ود ن ودات وج ی از موج ز ی یر از او چ د و به غ ریده ش ز به واسطه او آف ی »همه چ

دیم( ق
دیم( مه ق رج ا 1:14 )ت د...« - یوحن ان ما ساکن ش سم گردید و می »و کلمه ج
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ت ور داش رینش حض گام آف روح‌القدس هن

دیم( مه ق رج ش می‌نمود.« - پیدایش 1:2 )ت ب ن ‌ها ج ر سطح آب دا ب »و روح خ

ن از پدر، پسر و روح‌القدس تصویری روش

یده ن رود می‌آید و صدای پدر از آسمان ش وتر ف د کب ن ، روح‌القدس مان در تعمید عیسی، عیسی، پسر، در آب است
دا را تعلیم می‌دهد. اب مقدس یک خ د، اما کت ن مایز ود. آن‌ها مت می‌ش

مه رج ودم.« - متی 3:17 )ت ن ش یب من که از وی خ طابی از آسمان در رسید که این است پسر حب اگاه خ »و ن
دیم( ق

ود دعا کرد، یا که روح‌القدس در ا پدر خ اد، که عیسی ب رست ود را ف دا پسر خ ید که خ وان عداً می‌خ پس وقتی ب
رید که یقی یاد می‌گی دای حق اره یک خ ما درب ید. ش وان لف نمی‌خ ت دای مخ اره سه خ د، درب داران کار می‌کن ایمان

. ده است اهر ش ه‌صورت پدر، پسر و روح‌القدس ظ ب

رید ن را آف می دا آسمان‌ها و ز ۲. خ
دیم( مه ق رج رید.« - پیدایش 1:1 )ت ن را آف می دا آسمان‌ها و ز تدا خ »در اب

ات وان ید و ماه، حی ورش ، خ اهان کی، دریاها، گی ش ، خ ور، آسمان دا ن د که خ یدایش توصیف می‌کن . پ ده است ن رین دا آف خ
یکو« ار ن سی ود دید و »ب ته ب ه ساخ دا هر آنچ اب مقدس می‌گوید خ د، کت ش تمام ش رین رید. وقتی آف و انسان‌ها را آف

ود. ب
ه دیم. این ب ریده ش اب مقدس می‌گوید ما به صورت او آف یرا کت د، ز ن ها هست ه گران‌ب ه‌ویژ دا ب ش خ رین انسان‌ها در آف
کلی ه ش ایش این است که او ما را ب یم. معن یه او هست ب اهر ش ر ظ ظ دن انسانی دارد یا ما از ن دا ب یست که خ ا ن آن معن

ان می‌دهد. ش ود او را ن ی از وج ز ی رید که چ ه آف ویژ
لط را یم، درست و غ کن ا ب ا معن ‌های ب اب تخ یم، ان رقرار کن اط ب ب یم، ارت رین اف ی یم، ب کر کن داریم، ف یم دوست ب ما می‌توان
ون هر ش دارد، چ یم. هر انسانی ارز اش ته ب ود رابطه داش ده خ ن رین ا آف یم و ب ت کن ب یص دهیم، از دیگران مراق خ تش

رایطی. ه یا ش ن ی یش ایی، پ ، توان دا را دارد - در هر سن انسانی صورت خ
دیم( مه ق رج رید...« - پیدایش 1:27 )ت ود آف دا آدم را به صورت خ »پس خ

اد؟ ت اقی اف ف ه ات یطان چ ا ش ۳. ب
ود. ممکن است امیده می‌ش لیس ن یطان یا اب ود دارد که ش من روحانی واقعی وج ه ما می‌گوید یک دش اب مقدس ب کت
ه این دلیل که د، نه ب دا دور کن د. هدف او این است که مردم را از خ ن اش امیده ب او را مار، وسوسه‌گر یا مدعی هم ن

د. ن ار مهم هست سی دا ب رای خ ون مردم ب لکه چ د، ب ن ش مردم بی‌ارز



ده کن د، اف مام ربع مسکون را گمراه می‌کن یطان مسمی است و ت لیس و ش دیمی که به اب ، آن مار ق رگ ز »و اژدهای ب
دیم( مه ق رج ه 12:9 )ت ف د...« - مکاش ش

دا رود، نه راه خ ودش را ب واست راه خ ورش کرد. او خ دا ش ر خ رید، اما او ب دا آف یطان را خ اب مقدس می‌گوید ش کت
اید صلی از آن نمی‌دهد، پس ب ان طولانی و مف ورش دارد و داست ه این ش اره‌هایی کوتاه ب قط اش اب مقدس ف را. کت

یم. ن ز ان کامل حرف ن ن ا اطمی ها ب ز ی ی چ اره بعض یم درب اش مراقب ب

رت دارد؟ ف یطان از انسان‌ها ن را ش چ

ده‌اند.« ریده ش دا آف ه صورت خ ون ب رت دارد چ ف یطان از انسان‌ها ن گوید: »ش دارد که ساده ب اب مقدس آیه‌ای ن کت
د. ن ش مهمی از دلیل آن می‌دان خ ان این را ب اریم، بسیاری از مسیحی ار هم می‌گذ اب مقدس را کن ان کت اما وقتی داست
دا انسان‌ها را دوست دارد، آن‌ها را ورش کرد. خ ر او ش یطان ب ده‌اید که ش ریده ش دایی آف ما به صورت همان خ ش
ا کسانی هم که صورت ، پس ب داست الف خ یطان مخ . ش ود دعوت کرده است ا خ ه رابطه ب د و ب اسن ن ش ا او را ب رید ت آف

د. ت می‌کن الف دا آن‌ها را دوست دارد مخ دا را دارند و خ خ
ریده ودی آف . او موج یست دای دیگری ن . خ یست دا ن ترسید. او همتای خ یطان ب اید از ش یست که ب ا ن ه آن معن این ب
ما دن ش ن او ترسان ت اخ ن . هدف از ش هایی او قطعی است کست ن اب مقدس تعلیم می‌دهد که ش ده است و کت ش

دیک ماندن ز ه ن از ما ب ی ، حمله‌های روحانی و ن اب مقدس از وسوسه، دروغ را کت همید چ ف . هدف این است که ب یست ن
ند. دا حرف می‌ز ه خ ب

ا 15-14:12 عی یال 28:12-17 و اش ق ه حز یطان ب ورش ش رور و ش ایی، غ یب رای تصویری از ز ان ب بسیاری از مسیحی
اره ماً درب ی ق قدر مست که چ اره این ان درب د، پس مسیحی ته ش اه صور گف ه پادش طاب ب یال 28 خ ق د. حز ن گاه می‌کن هم ن
ودی ار و موج سی ایی ب یب ده، ز ، کروبی مسح‌ش ا این حال، این کلمات از عدن ر دارند. ب ظ لاف ن ت یطان است اخ ش

د. ت ش اه یاف عداً در او گن د که ب ت می‌کن ده صحب ریده ش آف
اب مقدس آن‌ها ی از معلمان کت رد. بعض ام می‌ب ها را ن گ گران‌ب یال 28:13 نه نوع سن ق گلیسی KJV، حز مه ان در ترج
ودی که د از موج ن ن ی د و تصویری می‌ب ن ایسه می‌کن ه 21:19-20 مق ف دید در مکاش لیم ج گ پایه اورش ده سن ا دواز را ب

‌ها گ ن تعداد سن ی ایسه‌ای ب ن مق ی ن ماً چ ی ق اب مقدس مست د اما کم می‌آورد. کت لید کن ق دا را ت لال خ واهد ج می‌خ
ید اید این را یک تصویر مف دا. پس ب ود خ ، نه خ دید است لیم ج ه توصیف اورش ف گ مکاش ده سن د و دواز نمی‌کن

اب مقدس. یم کت ق ته مست یم، نه گف دان ب
دا ه خ واست که ب ایگاهی را می‌خ یطان ج د.« ش واهم ش رت اعلی خ : »مثل حض ا است عی کته در اش رین ن ن‌ت روش

د. اش ر ب راب ا او ب ود یا ب دا ش ود. او هرگز نمی‌توانست خ ریده ب دا آف . اما او را خ ت تعلق داش
دیم( مه ق رج ا 14:14 )ت عی د.« - اش واهم ش رت اعلی خ موده، مثل حض رها صعود ن لندی‌های اب راز ب ر ف »ب



۴. مار، آدم و حوا و سقوط
د. آدم هم رمانی کن اف د و از او ن ک کن دا ش ه کلام خ ا ب ه ما می‌گوید که مار حوا را وسوسه کرد ت یدایش 3 ب پ

د و مرگ در پی آن آمد. ان انسان ش اه وارد داست رمانی کرد. گن اف ن
دیم( مه ق رج ان 5:12 )ت ...« - رومی اه موت هان گردید و به گن ل ج اه داخ ان که به یک آدم گن ن ، همچ راین اب ن »ب
دا دارد. دایی از خ ه، بی‌عدالتی و ج کست ، درد، وسوسه، رابطه‌های ش اسیم مرگ ن ایی که می‌ش ی ن دلیل دن ه همی ب

کستگی آورد. اه ش ورش و گن ود. ش ب دا ن یکوی خ ش ن رین کل از آف مش

را اهمیت دارد؟ یست و چ اه چ ۵. گن
لاف اراده او. ر خ ن ب ت دا و رف ار کامل خ اه یعنی کم آوردن از معی . گن یست رگ ن ز ایت‌های ب ن هرستی از ج قط ف اه ف گن
واهی ودخ ، خ رت ف ، ن هوت ، ش دی، حسادت ، دز یم، مثل دروغ دان ک« ب اید »کوچ ود که ش هایی هم می‌ش ز ی امل چ اه ش گن

. لط است یم غ ی که می‌دان ز ی اب کردن چ تخ یا عمداً ان
ان می‌دهد که کم ش اه ن ید. حتی یک گن اش ته ب از داش ی ش ن ش خ ه ب ا ب ید ت اش کسته ب رمان را ش یست همه ده ف م ن لاز
ریعت ن ش کست د، مقصر ش طا کن گاه دارد اما در یک مورد خ ریعت را ن آورده‌ایم. یعقوب می‌گوید هر که تمام ش

. است
دیم( مه ق رج ان 3:23 )ت اصرند.« - رومی دا ق لال خ اه کرده‌اند و از ج یرا که همه گن »ز

دیم( مه ق رج وب 2:10 )ت .« - یعق م همه گردیده است د، ملز ز لغ اه دارد و در یکی ب گ ریعت را ن مام ش یرا هر که ت »ز
ته داخ دایی ان ما ج دای ش ما و خ ان ش ما در می طایای ش ا می‌گوید: »خ عی د. اش دا می‌کن دای قدوس ج اه ما را از خ گن

که کارهای ه این ا امید ب اه نکرده‌ایم یا ب که هرگز گن ه این مود کردن ب ا وان کل را ب یم این مش .« ما نمی‌توان است
یم. د، حل کن ز را پاک کن ی ‌مان همه چ وب خ

دیم( مه ق رج ا 59:2 )ت عی ...« - اش ته است داخ دایی ان ما ج دای ش ما و خ ان ش ما در می طایای ش »لکن خ
ید ← وان خ اه را ب اره گن مره درب یح کامل‌تر و روز توض

دا ات خ ج ه ن ش ق اه و ن د گن ۶. مز
ان داوند ما عیسی مسیح.« - رومی اودانی است در خ ات ج دا حی ، لکن نعمت خ اه موت است د گن یرا که مز »ز

دیم( مه ق رج 6:23 )ت

ا گی ب دگی همیش ن ه دست می‌آورد، اما ز اه مرگ ب اب مقدس می‌گوید گن ه دست می‌آوریم. کت ی است که ب ز ی د چ مز
اب مقدس امد. کت ه آتش را »مرگ دوم« می‌ن ه 20 دریاچ ف . مکاش له عیسی مسیح است ه وسی دا ب دا هدیه خ خ

د. ی می‌کن دی و واقعی معرف هایی را ج داوری ن
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یدایش ان پ د. مسیحی اره می‌کن دا اش ات خ ج ه ن اب مقدس ب دا، کت ت دون امید رها نکرد. از همان اب دا مردم را ب اما خ
ان راه ن ق همچ ی کست می‌دهد. عهد عت ام مار را ش ج اره دارد که سران ه کسی اش د که ب ن ن وعده‌ای می‌دان 3:15 را اولی

د. رای مسیح موعود آماده می‌کن را ب
رستد. ف ده ب ات‌دهن ج ود که یک ن واب او این ب ید.« ج تر تلاش کن یش ود که: »ب ب قط این ن اه ما ف ه گن دا ب واب خ ج

اد رست دا عیسی را ف ۷. خ
اقی دا ب د، در حالی که خ عاً انسان ش ود. او واق ریده ب ودش آف د که خ ایی ش ی لی، وارد دن عیسی مسیح، پسر از

اه. دون گن یم - ب دگی کرد که ما نمی‌توانست ن دگی‌ای را ز ن ماند. او ز
دیم( مه ق رج ا 3:16 )ت ود را داد...« - یوحن انه خ ت نمود که پسر یگ در محب ق هان را آن دا ج یرا خ »ز

دیم( مه ق رج ان 4:15 )ت ی ران اه.« - عب د، بدون گن موده ش ز مثل ما آز ی لکه در هر چ »...ب
ال ب ق د او آمدند است ز اهکارانی که ن د، از گن ه‌رو ش ا ریاکاری روب ان داد، ب ش ی ن ا داد، دلسوز ف عیسی تعلیم داد، ش

ات دهد. ج ا ن ودن آمد. او آمد ت مونه ب تر از ن یش ی ب ز ی رای چ . اما او ب ت کار ساخ کرد و پدر را آش
اسید ← ن ش تر ب یش ات ب ی ئ ز ا ج عیسی را ب

؟ را صلیب ۸. چ
ا میل ویم، عیسی ب دا ش ا خ دگی ب ن ه وارد ز رای همیش از هم ب یم و ب رداز پ ود را ب اه خ یم بدهی گن ون ما نمی‌توانست چ

رای ما مرد. ود. او ب اه کرده ب ون گن مرد چ . او ن ت ای ما را گرف ود ج خ
ودیم، مسیح در راه ما مرد.« - اهکار ب وز گن تی ما هن که وق د از این ت می‌کن اب ود را در ما ث ت خ دا محب »لکن خ

دیم( مه ق رج ان 5:8 )ت رومی
دیم( مه ق رج د...« - ۱ پطرس 2:24 )ت ر دار متحمل ش ویش ب دن خ اهان ما را در ب ود گن »که خ

یم ود دور کن یم از خ ه را ما نمی‌توانست د. عیسی آنچ ه هم می‌رسن دا ب دا و رحمت خ ایی است که عدالت خ صلیب ج
. ت ود گرف ر خ ب

از دارم؟ ← ی ه عیسی ن را ب ید: چ وان خ ب
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است رخ ۹. عیسی از مردگان ب
ر مرگ و . مسیحیت ب است رخ اره ب د که او دوب دید اعلام می‌کن د. عهد ج ر تمام نش ب ا عیسی در ق ان ب داست

. ده است ا ش ن ن از مردگان عیسی مسیح ب است رخ ب
- ». است رخ د، و در روز سوم برحسب کتب ب ن ش اهان ما مرد، و دف »...که مسیح برحسب کتب در راه گن

دیم( مه ق رج ان 15:3-4 )ت ی ت رن ۱ ق
. نده است ید ز ه او اعتماد کن واهد ب ما می‌خ د. کسی که از ش یروز ش ر مرگ پ عیسی ب

ایی دارد؟ ه معن ما چ رای ش ۱۰. این ب
ما هرگز ه را ش لاً آنچ ب . عیسی ق یست م هم ن ید. لاز اش ته ب اه داش دگی بی‌گن ن رگردید و ز ه عقب ب ید ب ما نمی‌توان ش
ت ه او دریاف داست که از راه ایمان ب ن هدیه خ ت ات یاف ج . ن ام داده است ج ام دهید ان ج ود ان رای خ ید ب نمی‌توانست

ود. می‌ش

اب می‌دهد تخ ما حق ان دا به ش خ

یروی ید یا از او پ ه او اعتماد کن دارید، ب د که او را دوست ب ور نمی‌کن ب ما را مج ما را دوست دارد، اما ش دا ش خ
ان ودش ه می‌دهد خ از ه آن‌ها اج د و ب این ی د او ب ز واند که ن دا مردم را می‌خ اب مقدس، خ ید. در سراسر کت کن

د. دهن وابی ب ه ج د چ ن اب کن تخ ان
ید و وان خ اب مقدس را ب ان کت ودت د، خ رسی پ ال ب ید سؤ د. می‌توان ور نمی‌کن ب د. مج ما را دعوت می‌کن عیسی ش

. یست واند که از ته دل ن خ د که دعایی را ب ار کن ش اید احساس ف ب چ‌کس ن اور دارید. هی ه ب ه چ رید ب گی تصمیم ب
ید.« - متی 11:28 ش واهم بخ ما را آرامی خ د من آیید و من ش ز ، ن اران ب ان و گران حمتکش مامی ز »ای ت

دیم( مه ق رج )ت
د عیسی ز رید ن . اگر تصمیم می‌گی د من آیید.« این یک دعوت است ز ید که عیسی می‌گوید: »ن ه کن توج

گویید: »عیسی، ید ساده ب ید. می‌توان اش ته ب هم کامل یا ایمان کامل داش یست ف م ن ایید. لاز ی انه ب د، صادق ایی ی ب
همم.« ف اورم. کمکم کن ب ی اسم. کمکم کن ایمان ب ن ش واهم تو را ب می‌خ

- ». داست ش خ ش لکه بخ یست ب ما ن د، و این از ش ات دادن ج له ایمان ن ما را به وسی ، ش یض یرا که محض ف »ز
دیم( مه ق رج ان 2:8 )ت سسی اف

ید، ان ز ی رخ دا او را از مردگان ب ود ایمان آوری که خ دانی و در دل خ داوند ب ود عیسی را خ ان خ ب یرا اگر به ز »ز
دیم( مه ق رج ان 10:9 )ت .« - رومی ت واهی یاف ات خ ج ن



اه ه گن د، ب ایی ی د عیسی ب ز انه ن ید صادق ید. می‌توان دان اب مقدس را ب یست همه کت م ن وید. لاز یست اول کامل ش م ن لاز
ود اعتماد داوند خ ده و خ ات‌دهن ج وان ن ه‌عن ه او ب است و ب رخ اره ب ید که او مرد و دوب اور کن د، ب ی ود اعتراف کن خ

ید. کن
؟ یست م؟ایمان چ گونه دعا کن ات یابم؟چ ج گونه می‌توانم ن چ

ان ادامه دارد ۱۱. داست
اومت در ، مق د در ایمان اب مقدس، رش دن کت وان ، خ ان دعا کردن . مسیحی ایان آن ، نه پ از راه است یروی از عیسی آغ پ
هایی کست ن ن تعلیم می‌دهد که ش ی ن اب مقدس همچ رند. کت دا را یاد می‌گی یدن سلاح کامل خ ر وسوسه و پوش راب ب

واهد کرد. ت خ یطان قطعی است و عیسی مسیح سلطن ش
تد؟ ← اقی می‌اف ف ه ات دن چ عد از مسیحی ش ب
ید ← اموز ی دا ب یطان و سلاح کامل خ اره ش درب

ید ← وان خ دیت ب ت و اب هش اره ب درب
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واهد. واب ملایم می‌خ ت ج ال سخ یک سؤ

ا ی رارت را در دن را ش ، چ ان است در مهرب دا این‌ق اگر خ
ه می‌دهد؟ از اج

همید قط نمی‌ف وده‌اید یا ف اهد بی‌رحمی ب ون آسیب دیده‌اید، کسی را از دست داده‌اید، ش اگر این را پرسیده‌اید چ
ا اب مقدس پر از آدم‌هایی است که ب ود کت . خ یست اه ن ب ت ان اش ت دن ه می‌دهد، پرسی از ج را اج ان رن دای مهرب را خ چ

یح آسانی دارد. اکی توض د هر موقعیت دردن مود نمی‌کن حه وان دند. این صف ریاد ز دا ف ه سوی خ ان ب ال‌هایش سؤ

امد یکو نمی‌ن رارت را ن دا ش اول: خ
دا رد. خ ت می‌ب یماری، مرگ یا بی‌عدالتی لذ ار، ب ، بی‌رحمی، آز ج دا از رن اب مقدس تعلیم نمی‌دهد که خ کت
یه واسته« آن را توج دا این را می‌خ ماً خ ن »حت ت ا گف یم ب وان ت یست که ب ی ن ز ی رارت چ . ش یکوست قدوس و ن

یم. کن
دیم( مه ق رج ا 1:5 )ت .« - ۱ یوحن یست لمت هرگز در او ن دا نور است و ظ »خ

اب د. کت یید کن أ که آن را ت رای مدتی رخ دهد و این ی ب ز ی ه دهد چ از دا اج که خ ن این ی اوت مهمی هست ب ف ت
کسته‌دلان را تسلی د، ش رارت را داوری می‌کن ، ش الف است رارت مخ ا ش ان می‌دهد که ب ش دا را ن مقدس خ

ایان دهد. ه پ رای همیش رارت را ب ام وعده می‌دهد ش ج می‌دهد و سران

اب واقعی است تخ امل یک ان ت ش ۱. محب
ز اطاعت د که ج رین اف ی وداتی ب د. او می‌توانست موج ن کن ادار ب ‌های معن اب تخ د ان ن وان ت ا ب رید ت دا انسان‌ها را آف خ

. یست ود یکی ن ادانه داده می‌ش تی که آز ا محب اری ب ب د، اما اطاعت اج ن اب کن تخ ی ان ز ی د چ ن وان ت ن
واهی، ودخ د خ ن د - اما می‌توان ن اب کن تخ ت را ان داکاری و محب اداری، ف انی، وف د مهرب ن ادی یعنی مردم می‌توان این آز
یای ما از این می‌آید که انسان‌ها رارت دن یادی از ش ش ز خ د. ب ن اب کن تخ ، دروغ و بی‌رحمی را هم ان ونت ش ، خ رت ف ن

د. ن اده می‌کن ف ار یکدیگر است رای آز ود ب ادی خ از آز
دیم( مه ق رج ع 24:15 )ت واهید نمود...« - یوش ادت خ ید که که را عب ار کن ی ت ود اخ رای خ »...امروز ب

د. او ما را از یید می‌کن أ د ت ن ابی را که می‌کن تخ یست که هر ان ا ن اب می‌دهد به این معن تخ دا به مردم حق ان که خ این
واند. یکی می‌خ ه سوی ن ر می‌دارد و ب رحذ رارت ب ش



رید تدا آف دا اب یست که خ ا آن‌طور ن ی ۲. دن
ا د و ب ان انسان ش اه وارد داست د، گن وریدن دا ش ر خ د. اما وقتی مردم ب یکو توصیف می‌کن دا را ن ش خ رین یدایش آف پ

د. کستگی توصیف می‌کن ج از این ش ش را در رن رین ود آف اب مقدس خ کستگی و مرگ آمد. کت اه، ش گن
دیم( مه ق رج ان 8:22 )ت د.« - رومی اله می‌کن د و ن اش ه می‌ب ا هم در دردِ ز ا الان ب ت ت لق مام خ یم که ت یرا می‌دان »ز

یری، حوادث لایا، پ یماری، ب . ما ب یست ه بی‌رحمی عمدی انسان‌ها محدود ن قط ب ج ف را رن همیم چ ف د ب این کمک می‌کن
. یست کستگی‌اش ن عیت اولیه و بی‌ش اب مقدس می‌گوید دیگر در وض یم که کت ه می‌کن رب ایی تج ی و مرگ را هم در دن

ود دارد رارت روحانی هم وج ۳. ش
د واهن د و می‌خ ن الف دا مخ ا خ گر ب ورش ودات روحانی ش یطان و دیگر موج اب مقدس تعلیم می‌دهد که ش کت
، ده است ریده‌ش ودی آف . او موج یست دا ن ، اما همتای خ یطان واقعی است د. ش ن ود کن اب د و ن ریب دهن ف

. ده است ل اعلام ش اب مقدس از قب هایی او در کت قدرتش محدود است و داوری ن
اب مقدس تصویر . کت ت داخ یطان ان ه گردن ش ود ب ه‌خ ودب اید خ اق بدی را ب ف یست که هر ات ا ن ه آن معن این ب
ودمان و حمله‌های روحانی ‌های خ عف ش سقوط‌کرده، ض رین ، آف ‌های انسان اب تخ ه ما می‌دهد: ان ‌تری ب رگ ز ب

د. ن اش کسته ب یای ش دگی در این دن ن ی از ز ش خ د ب ن همه می‌توان
ید ← وان خ دا ب یطان و سلاح کامل خ اره ش تر درب یش ب

د ات می‌کن از ما را مج دا ش یست که خ ر این ن ج دلیل ب ۴. رن
اب د.« اما کت ات می‌کن از دا مرا مج ماً خ یم: »حت کر کن ویم ف د، ممکن است وسوسه ش ت اکی می‌اف ن ت اق وحش ف وقتی ات

یم. کن عه‌ای ب اج اره هر ف رض را درب ه نمی‌دهد این ف از مقدس اج
کر را رد ا 9، عیسی این ف د. در یوحن اب او را مردی درستکار توصیف می‌کن که کت ا این د، ب ی ج کش دت رن ه‌ش ایوب ب

د. اش ش ب اه والدین ودش یا گن اه خ اطر گن ه‌خ اید ب ایی یک مرد ب ن ی اب کرد که ن

عد از م ب م، غ ش ال‌ها، خ ید سؤ ید. می‌توان روع کن ان ش ودت نش کردن خ ا سرز یست ب م ن د، لاز ان درد می‌کن اگر دلت
اورید. ی دا ب د خ ز انه ن ان را صادق دان و سردرگمی‌ت ق ف

امد ن یکو ب رارت را ن که ش یرون آورد، بدون این یکویی ب رارت ن واند از ش دا می‌ت ۵. خ
، ات ج ا ن دا در آن موقعیت کار کرد ت د، اما خ ن ت یادی دارد که در آن مردم قصد بدی داش ان‌های ز اب مقدس داست کت

د. ن ن ی ب د ب ن وز نمی‌توانست راد درگیر هن اورد که اف ی یکویی‌ای ب د یا ن رش
دیم( مه ق رج ...« - پیدایش 50:20 )ت ت ور داش ظ یکی من رای ن دا آن را ب یدید لکن خ دیش ما به من بدی ان »ش
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د...« - ا هم عمل می‌کن ان ب ریت ایش ی رای خ ز ب ی د، همه چ دا را دوست می‌دارن یم کسانی را که خ »و می‌دان
دیم( مه ق رج ان 8:28 )ت رومی

دا ند. خ ر را نمی‌ز رارت حرف آخ است که ش ه این معن د. ب یکو« نمی‌کن عه را »ن اج یماری یا ف ، ب انت ی تل، خ ار، ق این آز
یرون آورد. یکو ب ی ن ز ی امیم چ ن یکو ب واهد ن رایطی که هرگز از ما نمی‌خ می‌تواند حتی از ش

ماند ج انسان دور ن دا از رن ۶. خ
د. او کسته ش یای ش د. عیسی وارد این دن ا کن قط از دور تماش ه ما نمی‌دهد که درد را ف دایی ب مسیحیت خ

ه کرد. رب سمی، بی‌عدالتی و مرگ را تج ، درد ج انت ی ، خ دان ق عد از ف م ب ، غ دن گی، طرد ش گرسن
دیم( مه ق رج ا 11:35 )ت .« - یوحن »عیسی گریست

ودیم، مسیح در راه ما مرد.« اهکار ب وز گن تی ما هن که وق د از این ت می‌کن اب ود را در ما ث ت خ دا محب »لکن خ
دیم( مه ق رج ان 5:8 )ت - رومی

د ز ان را ن . پس وقتی دردت ت ود گرف ر خ اه ما را ب د و گن ج انسان ش ود وارد رن ا میل خ ، عیسی ب ر صلیب ب
. است ن اآش ج ن ا رن ید که ب ت نمی‌کن ا کسی صحب عیسی می‌آورید، ب

د؟ ف نمی‌کن ریرانه را متوق ن حالا هر عمل ش دا همی را خ ۷. چ
رارت را داوری و برطرف ام ش ج دا سران اب مقدس تعلیم می‌دهد که خ د. کت اش ال ب ش سؤ خ رین ب ت‌ت اید سخ این ش

. رسانده است هایی ن ه داوری ن اریخ را ب وز ت د، اما هن می‌کن
واست او مربوط می‌داند که ا خ دا را ب ر خ اب مقدس صب رگردند. کت ه سوی او ب ا ب ه مردم وقت می‌دهد ت دا ب علاً خ ف

د. این ی ه ب ه توب مردم ب
واهد که کسی هلاک ون نمی‌خ ماید، چ ما تحمل می‌ن ا ش لکه ب د... ب یر نمی‌کن خ أ ود ت ای به وعده خ داوند در وف »خ

دیم( مه ق رج د.« - ۲ پطرس 3:9 )ت راین گ وبه ب واهد که همه به ت لکه می‌خ ود، ب ش
اب ر می‌رسد. کت ظ ه ن تی دیگر ساکت ب د و در موقعی الت می‌کن دا در یک موقعیت دخ را خ رسیم چ پ وز ب اید هن ش
یح دا توض ه را خ یم آنچ مود کن دارد وان م ن ه ما نمی‌دهد. ایمان لاز یح کاملی ب ردی توض عه ف اج رای هر ف مقدس ب

یم. داده می‌دان ن



واهد آورد ه دوام نخ رای همیش رارت ب ۸. ش
ده و ه توصیف ش ف یطان در مکاش هایی ش ایان نمی‌یابد. داوری ن ا پ ی دن دن کسته مان ا ش اب مقدس ب ان کت داست

. یست دوه، گریه و درد ن ، ان ده‌ای را وعده می‌دهد که در آن مرگ دا آین خ
دیم( مه ق رج ه 20:10 )ت ف د...« - مکاش ده ش کن ه آتش اف ریب می‌داد، به دریاچ ان را ف لیس که ایش »و اب
ز ی اله و درد ن واهد بود و ماتم و ن واهد کرد و دیگر موت نخ ان پاک خ مان ایش ش کی را از چ دا هر اش »و خ

دیم( مه ق رج ه 21:4 )ت ف واهد بود...« - مکاش نخ

ام آن تی است و عیسی سرانج رارت موق . این است که ش الی است ی رارت خ یست که ش امید مسیحی این ن
کست می‌دهد. را ش

ه؟ همم چ وز نمی‌ف ۹. اگر هن
اب مقدس رین آدم‌های کت اایمان‌ت ی از ب . بعض یست ال‌ها ن ن سؤ ست ه پرسیدن ادامه دهید. ایمان یعنی ب ه دارید ب از اج

را؟« دا پرسیدند: »چ از خ
ید: کن ه این سادگی ب ید دعایی ب می‌توان

اً کمکم کن ا هستی، لطف ج ج هستم. اگر آن کسته و گی تد. دلم ش ف ی اق ب ف ه دادی این ات از را اج همم چ دایا، نمی‌ف »خ

دم بعدی.« رای ق ی نور به من بده ب ه کاف داز اسم. به ان ن ش و را ب ت
رسید و تصمیم پ ال ب د، سؤ ی وان خ اب مقدس ب د، کت ی ق کن ی ید تحق د. می‌توان ه ایمان نمی‌کن ور ب ب ما را مج دا ش خ

. ما هم واقعی است اب ش تخ ان دهید. دعوت واقعی است و ان ش ی ن ش ه واکن ر عیسی چ راب رید در ب گی ب

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

ه می‌دهد؟ از ج را اج را رن ، چ ان است دا مهرب اگر خ

دا ‌های واقعی دارند. خ اب تخ کسته است و مردم ان اه ش اطر گن ه‌خ یای ما ب اب مقدس تعلیم می‌دهد که دن کت
واهد ماند. ایدار نخ رارت پ امد و وعده می‌دهد که ش یکو نمی‌ن رارت را ن ش



؟ داست ات از طرف خ از اق بدی مج ف آیا هر ات

د. ات می‌کن از ص را مج خ دا آن ش عه یعنی خ اج یماری، حادثه یا ف اب مقدس تعلیم نمی‌دهد که هر ب نه. کت

؟ است دا کج د خ تی دلم درد می‌کن وق

اورید، حتی وقتی ی د او ب ز ان را ن ید ترس و دردت همد. می‌توان ج را می‌ف ت و رن ان ی دوه، خ عیسی درد، ان
. اده است ت اقی اف ف را ات همید چ نمی‌ف

اه پاسخ کوت
دا مردم را ه ما می‌دهد: خ د تکه از پاسخ را ب ن اب مقدس چ ه می‌دهد؟ کت از رارت را اج ان ش دای مهرب را خ چ
ود رارت روحانی وج د؛ ش ن دگی می‌کن ن کسته ز ی سقوط‌کرده و ش ش رین رید؛ مردم در آف ‌های واقعی آف اب تخ ا ان ب
یرون یکویی ب اک ن ن ت رایط وحش اورده؛ او می‌تواند حتی از ش ی هایی را ن وز داوری ن ور است و هن دا صب دارد؛ خ

د. ج ما ش ودش از راه عیسی مسیح وارد رن آورد؛ و خ
، عیسی وارد یکوست دا ن همید. می‌گوید خ واهیم ف عه‌ای را خ اج دگی هر ف ن اما مسیحیت نمی‌گوید در این ز

واهد کرد. ز را درست خ ی دا همه چ ی خ د و روز واهد ش رارت داوری خ ده، ش ج ما ش رن
از دارم ی ه تسلی ن ویدب ا ش ن ا عیسی آش دب ی وان خ ان را ب کل داست
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ید. روع کن ا ش ج د، از این ش خ ب د و ب اش ته ب ما را دوست داش عاً می‌تواند ش را اهمیت دارد، یا آیا او واق ، چ اگر می‌پرسید عیسی کیست

؟ عیسی مسیح کیست
ا مردم ، آمد ت داست اور دارند او پسر خ ان ب . مسیحی ما است اب مقدس و در مرکز این راهن عیسی مسیح در مرکز کت

ود. کش می‌ش یش له او پ ه وسی دا ب ا خ گی ب دگی همیش ن است و ز رخ اره ب ات دهد، مرد و دوب ج اه ن را از گن

هب قط مذ وید — نه ف ا ش ن ا عیسی آش ب
ه ، چ که او کیست ا یادگیری این ید ب همید. می‌توان ف اب مقدس را ب ش کت خ د عیسی هر ب ز یش از آمدن ن یست پ م ن لاز
ه او اعتماد دا ب ا خ گی ب دگی همیش ن ، امید و ز ن ت ات یاف ج ، ن ش ش خ رای ب ان ب را مسیحی ه کرد و چ تعلیم داد، چ

ید. روع کن د ش ن می‌کن
ا 3:16 ود را داد...« — یوحن انه خ ت نمود که پسر یگ در محب ق هان را آن دا ج یرا خ اب مقدس می‌گوید: »ز کت

. ان مرتب است ش ز ی یست که همه چ رای کسانی ن قط ب دا ف ت خ دیم( محب مه ق رج )ت

آیا عیسی مرا دوست دارد؟
گی، کست ه مردم در ش دا ب ت خ اب مقدس این است که محب یام کت ا آورده، پ ج ه این ما را ب الی است که ش اگر این سؤ

وید. د او کامل ش ز یش از آمدن ن واهد پ ما نمی‌خ ان می‌رسد. عیسی از ش ش از ی مانی و ن ی ترس، پش
یم کن دا را می‌ش رمان‌های خ یم، راه‌هایی که ف اهی است که می‌کن ب ت امل کارهای اش امد ش اه می‌ن اب مقدس گن ه کت آنچ
دا را می‌دهد. هر ارهای خ نی از معی مونه‌های روش رمان ن ه درست است کم می‌آوریم. ده ف و راه‌هایی که از آنچ

از دارد. ی ش ن ش خ یض و ب ه ف انسانی ب

د؟ ش خ ب واند مرا ب آیا عیسی می‌ت
یست امروز مانع م ن ما لاز ته ش ش . گذ ش از راه عیسی مسیح در دسترس است ش خ یام مسیحی این است که ب له. پ ب
ش ش خ یرید، ب ذ پ اه است ب ب ت ه را اش د، آنچ ی ت کن ا عیسی صحب انه ب ید صادق ود. می‌توان دا ش ه سوی خ ما ب رو آوردن ش

ید. ه او اعتماد کن واهید و ب خ ب
یم ات یاب ج گونه ن ید: چ وان خ ب

ت هش عیسی و ب
ا 14:6 له من نمی‌آید.« — یوحن ز به وسی د پدر ج ز چ‌کس ن ات هستم. هی رمود: »من راه و راستی و حی عیسی ف
ا گی ب دگی همیش ن ه پدر و ز اب مقدس او را راه رسیدن ب ون کت د چ اره می‌کن ه عیسی اش ما ب دیم( این راهن مه ق رج )ت

د. ی می‌کن دا معرف خ
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ه می‌گوید. دا چ ا خ گی ب دگی همیش ن ت و ز هش اره ب اب مقدس درب ید کت وان خ ب

ید ت کن ا عیسی صحب ید ب وان ن حالا می‌ت همی
ه اور دارید، از چ ه ب ه چ گویید: ب ه او ب قت را ب ی ید ساده حق دارید. می‌توان از ن ی هبی ن اص مذ ه کلمات خ ب

از دارید. ی ه ن ه چ ید و ب مان ی ه پش د، از چ می‌ترسی
یح ساده و یک دعای ا یک توض روید ت ن ب ت ات یاف ج حه ن ه صف ارید، ب سپ ه او ب ود را ب اگر آماده‌اید ایمان خ

ید. وان خ ات ب ج ن

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

؟ عیسی کیست

ر صلیب مرد و از رای ما ب دگی کرد، ب ن اه ز دون گن ن آمد، ب می ه ز اور دارند او ب ان ب . مسیحی داست عیسی پسر خ
. است رخ مردگان ب

م؟ اش ‌های بدی کرده ب اب تخ آیا عیسی مرا دوست دارد، حتی اگر ان

ایید و ی انه ب د صادق ما را دعوت می‌کن ید. او ش ان را اصلاح کن ودت د عیسی خ ز یش از آمدن ن یست پ م ن له. لاز ب
ید. ت کن ش او را دریاف ش خ ب

م؟ روع کن ت عیسی را ش اخ ن وانم ش گونه می‌ت چ

د ما کمک کن ه ش واهید ب خ ه می‌گوید. از او ب اره او چ اب مقدس درب ید کت وان خ ید. ب ت کن ا او صحب در دعا ب
د. ما را هدایت کن همید او کیست و ش ف ب
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ا بروم؟ بعد به کج
ه د، چ همی ف دن )Rapture( را ب وده ش واهید رب ده‌اند یا می‌خ اپدید ش اگهان ن ید که مردم ن ا هست ج ه این دلیل این اگر ب
واهید این ید. اگر می‌خ ن ی ب طراری را ب مای اض د، راهن ی ید. اگر می‌ترسید یا در بحران هست وان خ اد؟ را ب ت اقی اف ف ات

روید. لاین ب انه آف خ اب ه کت گه دارید، ب لاین ن اطلاعات را آف
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دون اصطلاحات کلیسایی. اب مقدس ب یح ساده از کت یک توض

؟ یست اه چ گن
یام ارد و پ ر می‌گذ ر همه ما اث ی است که ب ز ی اه چ همید. گن ف ا این را ب ید ت اش ا ب ن ه‌های کلیسایی آش ا واژ یست ب م ن لاز
از ی ده ن ات‌دهن ج ه همان ن یام این است که هر انسانی ب ید. پ اص بد هست ه‌طور خ ما ب یست که ش اب مقدس این ن کت

دارد.

؟ یست اه« چ اب مقدس از »گن ور کت ظ من

از داریم. ی یض ن ه ف را هر یک از ما ب یح این است که چ رای توض . ب یست ما ن ده کردن ش رمن رای ش حه ب این صف
ه اه کرده‌ایم، همه ما ب ید.« این است که همه ما گن دتر هست ما از همه ب یست که »ش اب مقدس این ن یام کت پ

. وده است ود از طریق عیسی گش ه سوی خ ت ب گش از رای ب ت راهی ب ا محب دا ب از داریم و خ ی ش ن ش خ ب

ه. ممکن است عاً یعنی چ ید که واق اش ب کرده ب رند و تعج ه کار می‌ب اه را ب ان کلمه گن ید مسیحی اش یده ب ن اید ش ش
ید: دان ز مهمی را ب ی اً چ د، لطف ی دن را متوقف کن وان که خ یش از این رسد، اما پ ر ب ظ ه ن اک ب د یا ترسن ن ی، ت هب کلمه‌ای مذ

وید. ته‌اید و داوری نمی‌ش رف گ رار ن اص هدف ق ما به‌طور خ . ش اره همه ماست این درب

ر می‌رسد و گاهی ممکن است ظ ه ن دی ب ار ج سی رای ما ب اه ب دا کم آورده‌ایم. گاهی گن ار کامل خ اه یعنی ما از معی گن
ر برسد. ظ ه ن ک ب کوچ

ه ا ب کی یک آدامس؟ آیا ت ه کوچ ی ب ز ی ته‌اید—حتی چ رداش ود ب ب ما ن ی را که مال ش ز ی ته‌اید؟ چ ه حال دروغ گف ا ب آیا ت
ه پر کرده‌اید؟ اب وش ا ن ت پول ب دون پرداخ ان را ب ت وان ارش داده‌اید اما لی حال در رستوران آب سف

ی‌های ویدیویی، از ته‌اید ب اش ه حال گذ ا ب د عمل کرده‌اید؟ آیا ت ن ت ان گف ت ه والدین لاف آنچ ر خ ه حال عمداً ب ا ب آیا ت
ه کلیسا یا ن ب ت دا، رف ان از خ دگی‌ت ن ز دیگری در ز ی ی، سرگرمی‌ها، پول یا هر چ ش ال، رویدادهای ورز ب وت ، ف یون لویز ت

ود؟ اب مقدس مهم‌تر ش دن کت وان رای خ ن ب ت اش وقت گذ
ه، ان ، خ ن ی ی، ماش از ‌ب اب ون کسی اسب گاه کرده‌اید؟ حسادت کرده‌اید چ ص دیگری ن خ ه ش هوت ب ا ش ه حال ب ا ب آیا ت

ته‌اید: ده‌اید که گف انی ش ه حال آن‌قدر از کسی عصب ا ب ید؟ آیا ت واست ما می‌خ ت که ش ز دیگری داش ی ل، رابطه یا چ غ ش
رم«؟ ف ن و مت »از ت

چ‌یک از ما . هی یست اه چ اب مقدس از گن ور کت ظ همیم من ف د ب ن ه ما کمک می‌کن د که ب ن مره‌ای هست ال‌های روز این‌ها مث
. اه نکرده است د هرگز گن یرد و وانمود کن گ هام به سوی دیگری ب ت ات گش واند ان نمی‌ت

دیم( مه ق رج ان 3:23 )ت اصرند.« — رومی دا ق لال خ اه کرده‌اند و از ج یرا که همه گن »ز
ا قط ب دایی را ف یم این ج د. ما نمی‌توان دا می‌کن دای قدوس ج اه ما را از خ از دارد. گن ی دا ن ش خ ش خ ه ب هر یک از ما ب

یم. ران کن ب دن ج هتری« ش ه کلیسا یا »آدم ب ن ب ت ی، رف وب کاف ام کارهای خ ج ، ان تر تلاش کردن یش ب



مه رج ان 5:18 )ت ی ت رن ود مصالحه داد...« — ۲ ق ا خ له عیسی مسیح ب داست که ما را به وسی ز از خ ی »و همه چ
دیم( ق

ان داوند ما عیسی مسیح.« — رومی اودانی است در خ ات ج دا حی ، لکن نعمت خ اه موت است د گن یرا که مز »ز
دیم( مه ق رج 6:23 )ت

ود ا میل خ ود رها نکرد. عیسی مسیح ب ه سوی خ ت ب گش از دون راه ب دا مردم را ب از داریم. خ ی ن به عیسی ن رای همی ب
ود ر خ یم ب رداز پ یم ب اتی را که ما نمی‌توانست از رای ما داد. او مج ود را ب ان خ ود، اما ج اه ب . او بی‌گن ت ای ما را گرف ج
دا را ا خ گی ب دگی همیش ن دا و ز ا خ ، صلح ب ش ش خ دا ب له عیسی، خ ه وسی . ب است رخ اره ب ر صلیب مرد و دوب ، ب ت گرف

د. کش می‌کن یش وان هدیه پ ه‌عن ب
دیم( مه ق رج ه 20:14 )ت ف انی.« — مکاش دند. این است موت ث ده ش کن ه آتش اف »و موت و عالم اموات به دریاچ
ه دست می‌آید یا ی است که ب ز ی د چ ان 6:23(. مز « )رومی اه موت است د گن یرا که مز اب مقدس می‌گوید: »ز کت

ه د — دریاچ هایی را »مرگ دوم« توصیف می‌کن ن داوری ن ی ن ه همچ ف . مکاش امد واقعی دارد: مرگ ی اه پ دهکاریم. گن ب
ود رگردیم. اگر قرار ب دا ب ور خ ه حض عد ب یم و ب رداز پ اه را ب های گن ودمان ب یم خ ارت دیگر، ما نمی‌توان ه عب . ب آتش

یم. رهان ودمان را از آن ب یم خ یم، نمی‌توانست رداز پ ودمان آن داوری را ب خ
دیم( مه ق رج ه 21:27 )ت ف د...« — مکاش واهد ش ل آن نخ س داخ ی نج ز ی »و هرگز چ

اب مقدس دارد. کت تی ن گار اهمی رد، ان ور قدوس او ب ه حض ود ساده ب اه را نمی‌ش . گن دای پدر کاملاً قدوس است خ
د. گاه کن ه بدی ن دا پاک‌تر از آن است که ب مان خ ش د و چ واهد ش دا نخ هر ابدی خ اپاکی وارد ش ز ن ی چ چ می‌گوید هی

یم. ران کن ب یم آن را ج ودمان نمی‌توان د که خ اد می‌کن دایی‌ای ایج اه ما ج پس گن

د؟ دا می‌کن دا ج اه ما را از خ را گن چ

‌های یم، حرف اه می‌کن ب ت ‌های اش اب تخ یم. ان د. ما انسان اه نمی‌کن ار گن قط یک ب چ‌یک از ما ف قت این است که هی ی و حق
اریم. هر یک از ما به رحمت و دا می‌گذ لوتر از خ های دیگر را ج ز ی یم و چ اه می‌کن ب ت کرهای اش یم، ف ن اه می‌ز ب ت اش

از دارد. ی ش ن ش بخ
دیم( مه ق رج وب 2:10 )ت .« — یعق م همه گردیده است د، ملز ز لغ اه دارد و در یکی ب گ ریعت را ن مام ش یرا هر که ت »ز
اه در ید. حتی یک گن اش ته ب از داش ی ش او ن ش خ ه ب ید و ب اش دا ب دا ج ا از خ ید ت کن ش رمان را ب یست هر یک از ده ف م ن لاز
ان اهی که در تمام عمرت ب ت ها کار اش ن لاً اگر ت دا کم آورده‌ایم. مث ار کامل خ ان دهد از معی ش ا ن ی است ت مام عمر کاف ت
ریعت اب مقدس می‌گوید اگر کسی تمام ش ید. کت ت از داش ی دا ن ش خ ش خ ه ب از هم ب ود، ب ن یک دروغ ب ت ودید گف کرده ب

. ریعت مقصر است ر ش راب ص در ب خ د، آن ش طا کن گاه دارد اما در یک مورد خ را ن



یم اش ته ب از داش ی ش ن ش ا به بخ ی است ت اه کاف یک گن

از داریم ی ن به عیسی ن رای همی ب

دگی کرد که ما ن دگی کاملی را ز ن اد. عیسی ز رست ود، عیسی مسیح، را ف دا آن‌قدر ما را دوست دارد که پسر خ خ
. ت ود گرف ر خ اه ما را ب ات گن از ت و مج ه صلیب رف ود ب ا میل خ ا این حال ب اه نکرد. ب یم. او هرگز گن نمی‌توانست

ای ما مرد. ه ج عیسی ب
د. ر مرگ پیروز ش . او ب است رخ د. عیسی از مردگان ب ان در صلیب تمام نش اما داست

ان داوند ما عیسی مسیح.« — رومی اودانی است در خ ات ج دا حی ، لکن نعمت خ اه موت است د گن یرا که مز »ز
دیم( مه ق رج 6:23 )ت

لکه گردد، ب ر او ایمان آورد هلاک ن ا هر که ب ود را داد ت انه خ ت نمود که پسر یگ در محب ق هان را آن دا ج یرا خ »ز
دیم( مه ق رج ا 3:16 )ت اودانی یابد.« — یوحن ات ج حی

یست اول م ن ما را دوست دارد. لاز ن حالا هم ش دا همی وید. خ د عیسی کامل ش ز یست پیش از آمدن ن م ن لاز
از ی قط به عیسی ن همید. ف ف ید یا هر تعلیم مسیحی را ب دان اب مقدس را ب د، همه کت ی ان را اصلاح کن دگی‌ت ن ز

دارید.

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

؟ یست ان ساده چ ب اه به ز گن

د. اش ه درست است می‌ب دا و آنچ لاف خ ر خ ی که ب ز ی ام دادن چ ج کر کردن یا ان ، ف اب کردن تخ اه یعنی ان گن
ال‌های ساده‌اند. هوت مث ، حسادت و ش رت ف دی، ن ، دز دروغ

عاً اهمیت دارد؟ اه واق آیا یک گن

رمان‌ها را یست همه ف م ن از دارد. لاز ی ش ن ش خ ه ب اه کرده و ب اب مقدس تعلیم می‌دهد که هر انسانی گن کت
یم. اش ته ب از داش ی ه عیسی ن ا ب یم ت کن ش ب



د؟ دا می‌کن دا ج اه ما را از خ را گن چ

ه سوی ، ما را ب ش ش خ کش کردن ب یش اه و پ ات گن از ن مج ت ا گرف ا ب . عیسی آمد ت اه است دا قدوس و بی‌گن خ
گرداند. از دا ب خ

ا بروم؟ بعد به کج
ش او اهمیت ش خ هاد ب ن یش را پ را عیسی آمد و چ یح می‌دهد چ . توض یست ما ن دن ش رای ترسان اه ب همیدن گن ف

دارد.
م؟ ات یاب ج گونه می‌توانم ن از دارم؟چ ی ه عیسی ن را ب چ
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. ات ج ا ن دایی ت از ج

از دارم؟ ی را به عیسی ن چ
ود رها نکرد. دا از خ دا ما را ج اورید: خ ی ه یاد ب یام را ب اً قلب پ ، لطف ن است گی ان سن رایت وع ب اگر این موض

همیم. عیسی آمد ف دا را ب ات خ ج یح می‌دهد این است که عمق ن اه و داوری را توض اب مقدس گن که کت دلیل این
ویم. گردانده ش از ه سوی او ب ا ب ود ت دا ما را دوست دارد و راهی گش ون خ چ

ه ایمان ور ب ب ما را مج ات دهد، اما ش ج ما را ن د ش هاد می‌کن ن یش ور. عیسی پ ب ده‌اید، نه مج ما دعوت ش ش
د. نمی‌کن

د چ‌یک از ما نمی‌توان وید. این است که هی هبی یا کامل ش ی مذ ه کاف داز ه ان اید ب یست که ب اب مقدس این ن پاسخ کت
د. ودش ترمیم کن دا را خ ود از خ دایی خ ج

یم یم آن را درست کن وان ودمان نمی‌ت دایی‌ای می‌آورد که خ اه ج گن
یست همه م ن لال او کم آورده‌ایم. لاز اه کرده‌ایم و از ج اب مقدس تعلیم می‌دهد که همه ما گن . کت دا قدوس است خ

وریم. کست می‌خ ارها ش دگی واقعی همه ما ب ن از داریم و در ز ی ش ن ش خ ه ب اه یعنی ب یم. حتی یک گن کن ش رمان‌ها را ب ف
دیم( مه ق رج ان 3:23 )ت اصرند.« — رومی دا ق لال خ اه کرده‌اند و از ج یرا که همه گن »ز

د. لاً رخ داده پاک کن ب ه را ق تر تلاش کردن نمی‌تواند آنچ یش ه کلیسا، پول، قول و قرار یا ب ن ب ت یک، رف کارهای ن

اه مرگ است د گن مز
ان داوند ما عیسی مسیح.« — رومی اودانی است در خ ات ج دا حی ، لکن نعمت خ اه موت است د گن یرا که مز »ز

دیم( مه ق رج 6:23 )ت

ه ف . مکاش امد واقعی دارد: مرگ ی اه پ اب مقدس می‌گوید گن دهکاریم. کت ه دست می‌آید یا ب ی است که ب ز ی د چ مز
امد. ه آتش را »مرگ دوم« می‌ن هایی در دریاچ داوری ن

دیم( مه ق رج ه 20:14 )ت ف انی.« — مکاش دند. این است موت ث ده ش کن ه آتش اف »و موت و عالم اموات به دریاچ



ت ای ما را گرف عیسی ج
ود ا میل خ دگی کرد و ب ن اه ز دون گن ود رها نکرد. عیسی مسیح ب ه سوی خ ت ب گش از دون راه ب دا مردم را ب خ
اره ر صلیب مرد و دوب ، ب ت ود گرف ر خ یم ب رداز پ یم ب اتی را که ما نمی‌توانست از رای ما داد. او مج ود را ب ان خ ج

. است رخ ب
ودیم، مسیح در راه ما مرد.« اهکار ب وز گن تی ما هن که وق د از این ت می‌کن اب ود را در ما ث ت خ دا محب »لکن خ

دیم( مه ق رج ان 5:8 )ت — رومی
دیم( مه ق رج ا 3:16 )ت ود را داد...« — یوحن انه خ ت نمود که پسر یگ در محب ق هان را آن دا ج یرا خ »ز
دا را ا خ گی ب دگی همیش ن دا و ز ا خ ، صلح ب ش ش خ دا ب له او، خ ه وسی از داریم. ب ی ن به عیسی ن رای همی ب

د. کش می‌کن یش وان هدیه پ ه‌عن ب

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

از دارم؟ ی را به عیسی ن چ

اره ت و دوب ای ما را گرف ر صلیب ج یم. عیسی ب ودمان را کامل کن یم خ یم و نمی‌توان اه می‌کن همه ما گن
ویم. گردانده ش از دا ب ه سوی خ ویم و ب یده ش ش خ ب ا ب است ت رخ ب

دا برسم؟ وانم به خ ودن می‌ت وبی ب ا آدم خ قط ب آیا ف

وب ام کارهای خ ج ا ان ی که ب ، نه پاداش ات هدیه‌ای از طریق عیسی است ج اب مقدس تعلیم می‌دهد که ن کت
ه دست آوریم. ی ب کاف

ات داد؟ ج ه ن عیسی ما را از چ

اودانی می‌دهد. دگی ج ن می‌گرداند و امید ز از دا ب ا خ ه رابطه ب د، ما را ب کش می‌کن یش اه را پ ش گن ش خ عیسی ب



وید یست اول کامل ش م ن لاز
ن ت ات یاف ج ید. ن ما کرد اعتماد کن رای ش ه او ب ه آنچ گویید. ب ه او ب ان را ب دگی‌ت ن قت ز ی ایید. حق ی د عیسی ب ز انه ن صادق
از ی ه او ن د ب ن ه کسانی است که می‌دان دا ب وند. هدیه خ وب ش ی خ ه کاف داز ه ان یست که توانسته‌اند ب پاداش کسانی ن

دارند.
یم گونه دعا کن ویدچ ا ش ن ا عیسی آش مب ی ات یاب ج گونه ن چ
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اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

ات ج گونه ن له عیسی مسیح — چ ن به وسی ت ات یاف ج یمن یاب

ان است ودت اب خ تخ ما ان واکنش ش
ت یا رد یرف ذ ود پ ود و هدیه را می‌ش کش می‌ش یش وان هدیه پ ه‌عن ن ب ت ات یاف ج د. ن دا ایمان را تحمیل نمی‌کن خ
صی خ اید واقعی و ش ه او ب ه اعتماد کردن ب د، اما تصمیم ب ایی ی د او ب ز د ن ما را دعوت می‌کن کرد. عیسی ش

د. اش ب

ون د، چ ی ت کن دا صحب ا خ انه ب د، صادق ی ید. اگر دعا می‌کن کن ته دعایی ن ‌سایت گف ه این دلیل که یک وب قط ب ف
ید. ه عیسی اعتماد کن اسید و ب ن ش واهید او را ب می‌خ

دیم( مه ق رج ان 10:13 )ت .« - رومی ت واهد یاف ات خ ج د، ن وان خ داوند را ب یرا هر که اسم خ »ز

ه عیسی مسیح. ان 10:9 و اعتماد ب ، رومی ان ا 3:16، راه رومی یح ساده یوحن توض

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

ات یابم؟ ج وانم ن گونه می‌ت چ

ید و از او ام داد اعتماد کن ج ش ان ز ی اخ ر صلیب و در رست ه او ب ه آنچ اورید، ب ی ه عیسی مسیح ایمان ب ب
ات دهد. ج د و ن ش خ ب ما را ب واهید ش خ ب

ات دهد؟ ج ا عیسی مرا ن م ت اش وب ب ی خ ه کاف داز اید به ان آیا ب

ان را کامل ودت لاً خ ب ون ق از دارید، نه چ ی ه او ن ون ب د عیسی می‌آیید چ ز ما ن . ش داست ات هدیه‌ای از خ ج نه. ن
کرده‌اید.



د؟ ش خ ب رگ را ب ز اه ب واند یک گن دا می‌ت آیا خ

اه د. گن کش می‌کن یش ش پ ش خ ه سوی او برمی‌گردند ب ه کسانی که ب اب مقدس تعلیم می‌دهد که عیسی ب کت
واهید. خ اورید و از او رحمت ب ی د او ب ز انه ن ود را صادق خ

د؟ ش خ ب واند مرا ب د؟ آیا عیسی می‌ت ش خ ب اه مرا ب واند گن دا می‌ت آیا خ
ه کرده‌اید عد از آنچ رگ است یا آیا عیسی ب ز یش از حد ب ما ب اه ش د، می‌پرسید آیا گن ی ش هست ش ال بخ ب له. اگر دن ب
ا اول کامل ن ب ت ات یاف ج . ن یض و امید است یام ف اب مقدس پ یام کت د، پ اش ته ب ما را دوست داش وز می‌تواند ش هن

دگی ن دا، یعنی ز د و هدیه خ ن ه او اعتماد کن د، ب این ی د او ب ز واند که ن اهکاران را می‌خ ه دست نمی‌آید. عیسی گن دن ب ش
د. ن ت کن دا، را دریاف ا خ گی ب همیش

رمود: »من ید. او ف روع کن ا عیسی مسیح ش روید، ب ت ب هش گونه به ب ید چ دان واهید ب هنم می‌ترسید یا می‌خ اگر از ج
مه قدیم( ا 14:6 )ترج له من نمی‌آید.« — یوحن ه وسی ز ب د پدر ج ز چ‌کس ن ات هستم. هی راه و راستی و حی

ان یرم؟ — راه رومی ذ پ ات یابم و عیسی را ب ج گونه ن چ
همید. ف اب مقدس را ب وت‌های کت ب د عیسی مسیح همه ن ز یش از آمدن ن یست پ م ن لاز

رد ه کار می‌ب اه ما و راه‌هایی ب ب ت ‌های اش اب تخ رای ان اب مقدس این کلمه را ب اه«: کت اره »گن اه درب یح کوت وض یک ت
دا را می‌دهد. همه ما ارهای خ نی از معی مونه‌های روش رمان ن دا درست می‌داند می‌رویم. ده ف ه خ لاف آنچ ر خ که ب
د ز یش از آمدن ن یست پ م ن از داریم. لاز ی ش ن ش خ یض و ب ه ف ن همه ب رای همی اه کرده‌ایم و کم آورده‌ایم، ب ب ت اش

ید. ان را کامل کن ودت عیسی خ
دا کم آورده‌ایم. ار خ اه کرده‌اند — همه ما از معی ان 3:23: همه گن رومی

. له عیسی مسیح است ه وسی دا ب ا خ گی ب دگی همیش ن دا ز اه مرگ می‌آورد، اما هدیه خ ان 6:23: گن رومی
رای ما مرد. ودیم ب اهکار ب وز گن ان داد: مسیح وقتی ما هن ش ه ما ن ود را ب ت خ دا محب ان 5:8: خ رومی

ان 10:9: ید — رومی سب اً به این وعده بچ لطف

ید، ان ز ی رخ دا او را از مردگان ب ود ایمان آوری که خ دانی و در دل خ داوند ب ود عیسی را خ ان خ ب یرا اگر به ز »ز
دیم( مه ق رج ان 10:9 )ت .« — رومی ت واهی یاف ات خ ج ن

». ت واهد یاف ات خ ج د، ن وان خ داوند را ب یرا هر که اسم خ ان 10:13: »ز رومی
ه گویید که ب ه او ب انه ب ایید. صادق ی د او ب ز ید ن ا که هست ید همان‌ج وان ایید، می‌ت ی د عیسی ب ز واهید ن اگر می‌خ

ای ه ج . ب است رخ د و از مردگان ب ن ش ما مرد، دف اهان ش رای گن ید که عیسی مسیح ب اور کن از دارید. ب ی ش او ن ش خ ب
ید و دان داوند ب ید. عیسی مسیح را خ ه او اعتماد کن د، ب ی وب کن ی خ ه کاف داز ه ان ان را ب ودت واهید خ خ که اول ب این



ید. وان خ ن او را ب ت ات یاف ج رای ن ب

ات ج دا. عیسی مسیح کسی است که ن ا خ انه ب ت صادق رای صحب قط راهی است ب دارید. دعا ف از ن ی ه کلمات کامل ن ب
ود. ت می‌ش ه او دریاف داست که از راه ایمان ب ن هدیه خ ت ات یاف ج می‌دهد و ن

واند ما را می‌خ رای هر کسی که این راهن دعا ب

ده و کمک کن ود را ب هم کلام خ ه آن‌ها ف م. ب واند دعا می‌کن ما را می‌خ رای هر کسی که این راهن ، ب ای پدر در آسمان
راهم کن و از دارند ف ی ه ن . آنچ ظ کن اامیدی حف طر و ن ، خ ریب . آن‌ها را از ترس، ف قت است ی ی حق ز ی ه چ د چ ن دان ب

. ا کمک و رحمت احاطه کن هایان را ب ن روحان و ت ، مج دان ق عد از ف گان ب کست ، دل‌ش یران ذ ‌پ آسیب
اسد، ن وز عیسی را نمی‌ش واند هن د. اگر کسی که این را می‌خ اسن ن ش ت عیسی مسیح را ب الاتر از همه، کمک کن محب ب
د، رگردن ه سوی او ب . کمک کن ب است رخ اره ب د و دوب ن ش اهان او مرد، دف رای گن همد که عیسی ب ف ا ب از کن ت دل او را ب

یرند. ذ پ ده ب ات‌دهن ج وان ن ه‌عن د و او را ب ن دان داوند ب د، عیسی را خ ن ه او اعتماد کن ب

عد از ، وقتی ب ر دوش دارند آرامش نی ب گی ار سن ، وقتی ب اعت ج ه آن‌ها ش د ب د، وقتی می‌ترسن داون ای عیسای خ
ده. ودت ب ه خ دن ب ادار مان رای وف د داوری درست و قوت ب ن کسته است تسلی، وقتی سردرگم هست ان ش دان دلش ق ف
ود: عیسی یروز نمی‌ش اریکی پ ه آن‌ها یادآوری کن که ت . ب ابل اعتماد هدایت کن داران ق دا و ایمان ه کلام خ آن‌ها را ب
ام ه ن ارم. ب اسگز دا سپ ا خ گی ب دگی همیش ن ش و ز ش خ ، ب الی، رحمت ر خ ب ، ق رای صلیب ود. از تو ب یروز می‌ش مسیح پ

. ن عیسی مسیح، آمی

ود« و مرگ دوم ا 3:16 — »هلاک نش یوحن
لکه گردد، ب ر او ایمان آورد هلاک ن ا هر که ب ود را داد ت انه خ ت نمود که پسر یگ در محب ق هان را آن دا ج یرا خ »ز

دیم( مه ق رج ا 3:16 )ت اودانی یابد.« — یوحن ات ج حی
ه او ا کسی که ب اودانی. عیسی آمد ت ات ج دن و حی ارد: هلاک ش ر هم می‌گذ راب ت را در ب ا 3:16 دو سرنوش یوحن

د. اش ته ب دا داش ا خ گی ب دگی همیش ن لکه ز ود ب ایمان می‌آورد هلاک نش
د که در مسیح هایی کسانی کمک می‌کن ت ن یح سرنوش ه توض ه ما می‌دهد که ب انی ب ب اب مقدس ز ‌های بعدی کت ش خ ب

ه آتش را »مرگ دوم« اره دریاچ ه 21:8 دوب ف امد. مکاش ه آتش را »مرگ دوم« می‌ن ه 20:14 دریاچ ف د. مکاش ن یست ن
اره داوری اب مقدس درب ه بعدی کت ف ا مکاش دن ب اره هلاک ش ا 3:16 درب دار یوحن ر، هش ظ د. از این ن ی می‌کن معرف

. گار است هایی و مرگ دوم ساز ن
ار سی ت ب ا محب ا 3:16 ب . یوحن وده است ب دا مهم ن رای خ چ‌وقت ب یست که انسان هی ا ن ه این معن « ب دن »هلاک ش

ر او ایمان : هر که ب از همراه است ا یک وعده ب دار ب ود را داد. این هش دا پسر خ ود: خ روع می‌ش دا ش ز خ گی ت‌ان گف ش
اودانی دارد. ات ج آورد حی



وید. ن ش ت را در این کلمات ب امیدوارم محب

اودانی را وعده می‌دهد. ات ج اورد حی ی ه پسرش ایمان ب ه هر که ب ود و ب از می‌ش دا آغ ت خ ا محب ا 3:16 ب یوحن
دا او را از اورید که خ ی ید و در دل ایمان ب دان داوند ب ان 10:9 یک پاسخ ساده می‌دهد: عیسی را خ رومی

ید. ت کن ا او صحب ید ب ا که هست ید همان‌ج . می‌توان ت واهید یاف ات خ ج د، و ن ی ان ز ی رخ مردگان ب



دارید. از ن ی اص ن ه کلمات خ ب

یم گونه دعا کن چ
ر ظ ه ن هبی ب یست مذ م ن . لاز ماست رین دوست ش هت که او ب ا عیسی، مثل این ت کردن ب ز صحب یست ج ی ن ز ی دعا چ

ید. ت کن ا او صحب ید ساده ب ید. می‌توان دان یست کلمات درست را ب م ن رسید. لاز ب

ید ت کن ا او صحب قط ب ف
ه ه چ ته‌اید، ب ه تصمیم‌هایی گرف اده، چ ت اقی اف ف ه ات ان چ دگی‌ت ن اسد. او می‌داند در ز ن ما را می‌ش ل ش عیسی از قب
ید. هان کن ن ی را از او پ ز ی یست چ م ن یر دهید. لاز ی غ هایی را ت ز ی ه چ ید و دوست دارید چ ار می‌کن تخ هایی اف ز ی چ
ون کس ید چ ودید؟ حسودی می‌کن قط پول آب داده ب ته‌اید در لیوانی که ف ه ریخ اب وش ته‌اید؟ ن تصمیم بدی گرف
ید؟ اش ته ب ید داش ت ما دوست داش ی دارد که ش ز ی ریده یا چ انه‌ای خ دا کرده، خ ی ه، رابطه‌ای پ ت یع گرف دیگری ترف

گویید. اره‌اش به عیسی ب درب
ها، ن انی، ترسیده، سردرگم، ت کر می‌کردید. وقتی عصب ه ف گویید چ ید. ب ت کن ا او صحب اد ب ت اق اف ف ه ات اره آنچ درب

د. ما کمک کن ه ش واهید در تصمیم بعدی ب خ گویید. از او ب ه او ب ید ب اد هست ار یا ش اسگز رمسار، سپ ش

ار ساده‌اند: رین دعاها بسی دت من درت ی از ق د، اما بعض اش صل ب واند مف دعا می‌ت
از دارم.« ی ه تو ن »عیسی، ب

». »عیسی، کمکم کن
گیرم.« »عیسی، کمکم کن این تصمیم را ب
». ش خ ب اً مرا ب اه کردم. لطف ب ت »عیسی، اش

ام دهم.« ج هایی ان ن ه ت »عیسی، نمی‌توانم این را ب
ا من هستی.« ون که ب »عیسی، ممن

دیم( مه ق رج د.« — ۱ پطرس 5:7 )ت کر می‌کن ما ف رای ش یرا که او ب ید، ز داز ن ی ر او ب ود را ب ه‌های خ دیش مامی ان »و ت

یم؟ ه کسی دعا می‌کن به چ
دای ان از خ وید مسیحی ن ش اید ب د. ش اش ده ب ن ‌کن ج وع گی وید ممکن است این موض ا می‌ش ن ه آش از ا مسیحیت ت وقتی ب
دا ه یک خ ان ب د؟ نه. مسیحی ن لف هست ت دای مخ د. آیا این‌ها سه خ ن ت می‌کن پدر، عیسی پسر و روح‌القدس صحب

ایمان دارند.



ار ساده ان بسی ب ا ز ، ب لیث ث ت

. دا است ود. پدر خ ته می‌ش اخ ن وان پدر، پسر و روح‌القدس ش ه‌عن ان می‌دهد که ب ش دا را ن اب مقدس یک خ کت
ی مایز اص مت خ . آن‌ها اش دا است —یک خ یست دا ن ا این حال سه خ . ب دا است . روح‌القدس خ دا است عیسی، پسر، خ

د. ن یقی هست دای حق ه‌طور کامل در یکدیگر متحدند و یک خ د که ب ن هست

تی را توصیف ق ی یده‌اند حق ان قرن‌ها کوش همید. مسیحی ف لیث ب ث اره ت ز را درب ی یش از دعا کردن همه چ یست پ م ن لاز
د. هن ما کاملاً آن را درک کن ‌تر از آن است که ذ رگ ز د که ب ن کن

ان ی ت رن .« — ۲ ق ن اد. آمی ما ب میع ش ا ج راکت روح‌القدس ب دا و ش ت خ داوند ما عیسی مسیح و محب یض خ »ف
دیم( مه ق رج 13:14 )ت

م؟ ت کن ه کسی صحب ا چ پس ب

د د پدر می‌آین ز له عیسی ن ه وسی ان ب د. مسیحی ن ه پدر ما که در آسمان است دعا کن یروانش یاد داد که ب ه پ عیسی ب
ید، ت کن ا عیسی صحب ماً ب ی ق یعی است که مست ن کاملاً طب ی ن یم. همچ د دعا کن ه ما کمک می‌کن و روح‌القدس ب

دید می‌کردند. همان‌طور که مردم در سراسر عهد ج

اره کلمات ارید تردید درب گذ گویید. ن «، همان را ب : »عیسی، کمکم کن گویید این است ید ب ی که می‌توان ز ی ها چ ن اگر ت
دارد. از دا ب ا خ ت ب ما را از صحب ش

دیم( مه ق رج اد.« — متی 6:9 )ت و مقدس ب ام ت »ای پدر ما که در آسمانی، ن
اید یم به طوری که می‌ب ه را که دعا کن یرا که آنچ د، ز ت می‌کن ‌های ما را اعان عف ز ض ی ن روح ن ی ن »و همچ

دیم( مه ق رج ان 8:26 )ت یم...« — رومی نمی‌دان

د؟ ن ام عیسی« دعا می‌کن ان »به ن را مسیحی چ
دا د خ ز اطر عیسی ن ه خ د که ب ه ما یادآوری می‌کن . ب یست ادویی ن ارت ج ام عیسی« یک عب ا »به ن ایان دادن دعا ب پ

دگی کرده‌ایم. ن ه دست آورده‌ایم یا کامل ز ه او را ب دن ب دیک ش ز ه این دلیل که حق ن می‌آییم—نه ب
ا یم که ب ی هست ز ی ال چ ب ه او اعتماد داریم و دن ام او یعنی ب ه ن . دعا کردن ب ه سوی پدر است عیسی راه ما ب

. گ است واست او هماهن صیت او و خ خ ش
دیم( مه ق رج ا 14:6 )ت له من نمی‌آید.« — یوحن ز به وسی د پدر ج ز چ‌کس ن ات هستم. هی »من راه و راستی و حی
مه رج ا 14:13 )ت لال یابد.« — یوحن ا پدر در پسر ج واهم آورد ت ا خ ج واهید، آن را ب خ ه به اسم من ب »و هر چ

دیم( ق



ن ت ات یاف ج رای ن ار ساده ب یک دعای بسی
ات می‌دهد. دعا راهی است که ج ما را ن ات دهد. عیسی ش ج ما را ن دارد که ش ود ن ادویی وج چ کلمه ج هی
ه عیسی اعتماد واهید. اگر آماده‌اید ب خ ش ب ش خ اور دارید و از او ب ه ب ه چ گویید ب ه او ب انه ب ید صادق می‌توان

د: اش ار ساده ب سی ما می‌تواند ب د، دعای ش ی کن
. ش خ ب اً مرا ب ر داری. لطف ب و از آن‌ها خ اه کرده‌ام و ت ب ت ‌های اش اب تخ عیسی، من تصمیم‌های بد و ان

ید. ان ز ی رخ دا تو را از مردگان ب اور دارم که خ ر صلیب مردی و ب رای من ب اور دارم که تو ب ب
ارم. ه تو می‌سپ ود را ب م. ایمان و اعتماد خ د تو اعتراف می‌کن ز اهانم ن ه گن ب

م. اش ا تو ب ت ب هش واهم وقتی می‌میرم در ب ی و می‌خ اش ا من ب ر عمر ب ا آخ واهم ت می‌خ
م. دگی کن ن واهی ز دگی‌ای را که می‌خ ن م و ز یروی کن اسم، از تو پ ن ش اً کمکم کن تو را ب لطف

. ن ام عیسی، آمی به ن
د مایی می‌کن ه عیسی مسیح راهن ه ایمان واقعی ب اب مقدس ما را ب . کت یست رمول یا معامله ن ود دعا یک ف خ

دن او. وان ه او و خ ه او، رو آوردن ب اور ب —ب

دا او را از مردگان ود ایمان آوری که خ دانی و در دل خ داوند ب ود عیسی را خ ان خ ب یرا اگر به ز »ز
دیم( مه ق رج ان 10:9 )ت .« — رومی ت واهی یاف ات خ ج ید، ن ان ز ی رخ ب

دیم( مه ق رج ان 10:13 )ت .« — رومی ت واهد یاف ات خ ج د، ن وان خ داوند را ب یرا هر که اسم خ »ز
اراستی د و ما را از هر ن امرز ی اهان ما را ب ا گن ن و عادل است ت یم، او امی راف کن ود اعت اهان خ »اگر به گن

دیم( مه ق رج ا 1:9 )ت د.« — ۱ یوحن طاهر ساز

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

م؟ ت کن دا صحب ا خ گونه ب چ

ه او ید ب ید. می‌توان ت می‌کن ه او اعتماد دارید صحب ا کسی که ب د، همان‌طور که ب ی ت کن ا او صحب انه ب صادق
ارید. اسگز ه سپ رای چ از دارید و ب ی ه ن ه چ د، ب ه می‌ترسی گویید از چ ب



ر برسد؟ اص به نظ اید خ آیا دعا ب

اً : »عیسی، لطف گویید این است ید ب ی که می‌توان ز ی ها چ ن د. گاهی ت اش د ب نه. یک دعای ساده می‌تواند قدرتمن
». کمکم کن

د؟ ن ه کسی دعا می‌کن ان به چ مسیحی

دا د. پدر، پسر و روح‌القدس یک خ ن ا کمک روح‌القدس دعا می‌کن له عیسی و ب ه وسی دای پدر، ب ه خ ان ب مسیحی
د. ن هست

گویم؟ ه ب ردا چ ف
ت از او داوری یش از یک تصمیم سخ ید. پ کر کن تد از او تش وبی می‌اف اق خ ف ا او ادامه دهید. وقتی ات ت ب ه صحب ب
ید. رای کسی که دوستش دارید دعا کن واهید. ب خ ش ب ش خ گویید. ب ه او ب وردید ب کست خ واهید. وقتی ش خ درست ب

ید. ن ی ش ن ار او ب دارید، ساکت کن گویید. وقتی کلمه‌ای ن ه او ب وقتی می‌ترسید ب
ید. انه دعا کن خ ز پ ز آش ت می ها پش ن ان یا ت یمارست اق ب ، در ات ن ت گام راه رف ، سر کار، هن ت ، در تخ ن ی ید در ماش می‌توان

دارید. از ن ی مان کلیسا ن ت ه ساخ دا ب ا خ ت ب رای صحب ب

ید— روع کن ا کلماتی که دارید ش ید. ب اش ا او صادق ب قط ب رار دهید. ف یر ق ث أ یست عیسی را تحت ت م ن لاز
از دارم.« ی و ن د: »عیسی، به ت اش ها کلماتی که دارید این ب ن حتی اگر ت

ید. وان خ ش ب ش خ ن و ب ت ات یاف ج اره ن تر درب یش ید یا ب دان که عیسی کیست ب اره این تر درب یش ب
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. یست یده کلیسایی ن یچ ه پ ایمان یک واژ

؟ یست ایمان چ
گوید: ابل اعتماد می‌تواند ب اده، صدای ق اریکی ایست ور آورد. در تصویر کودکی که در ت ود به ز ایمان را نمی‌ش
کل، عیسی ن ش ه همی رد یا نه. ب پ د که ب اب می‌کن تخ ودش ان ان خ ن ر. من تو را می‌گیرم«، اما کودک همچ پ »ب

ه او، اب کردن اعتماد ب تخ د. ایمان یعنی ان ور نمی‌کن ب ما را مج ید. او ش ه او اعتماد کن د که ب ما را دعوت می‌کن ش
ید. ن ی ب یش رو را ب زِ پ  ی ید همه چ حتی وقتی نمی‌توان

ود. ه می‌ش ید بعد چ ن ی تی نمی‌ب ایمان یعنی اعتماد به عیسی حتی وق

یک تصویر ساده از ایمان
. یست ن چ ایی د پ ن ی ب . کودک نمی‌تواند ب اده است الای یک راه‌پله ایست اریکی ب ید که در ت ک را تصور کن یک کودک کوچ

اسد، دوستش دارد و به او اعتماد دارد که می‌گوید: ن ود که او را می‌ش ن ای کسی را می‌ش ن عد کودک صدای آش ب
». ر. من تو را دارم. می‌گیرمت پ »ب

اسد. می‌داند این ن رود می‌آید. اما صدا را می‌ش ا ف اً کج ق ی د دق ن ی د. کودک نمی‌ب ن ی ص را نمی‌ب خ کودک دست‌های آن ش
». اور دارد: »می‌گیرمت ه وعده ب . و ب وده است ابل اعتماد ب لاً ق ب ص ق خ ص او را دوست دارد. می‌داند این ش خ ش

پس کودک می‌پرد.

. این یک تصویر ساده از ایمان است

ایمان به عیسی یعنی اعتماد به کسی که وعده داده است
ه این یست که هرگز نمی‌ترسید. ب ا ن ه این معن همید. ب ز را می‌ف ی یست که همه چ ا ن ه این معن ه عیسی ب ن ب ت ایمان داش

ود. ه می‌ش عد چ واهید دانست ب ه خ ت یا همیش واهید داش خ ال ن یست که هرگز سؤ ا ن معن
ر تظ ارید، حتی وقتی دست‌های او را که من سپ ه دست او ب ان را ب ودت ید که خ ه عیسی اعتماد کن ایمان یعنی آن‌قدر ب

ید. ن ی د نمی‌ب ن ما هست ن ش ت گرف

ان ی ران ود.« — عب هایی که دیده نمی‌ش ز ی رهان چ هایی است که به آن امید داریم و ب ز ی ر چ ، اعتماد ب »اما ایمان
دیم( مه ق رج 11:1 )ت

همید او ف اب مقدس ب ید از راه کت . اما می‌توان اده است ما ایست لوی ش ید که ج ن ی ب م ب ش ا چ ید عیسی را ب وان ت اید ن ش
ید. ه او اعتماد کن رید ب گی ه وعده‌ای داده است و تصمیم ب ید چ ن ی ب ، ب کیست



ما ا ش اریکی ب . ایمان اعتماد به کسی است که در ت یست اریک ن یست که راه‌پله ت ایمان وانمود کردن به این ن
. هست

گونه به گوش می‌رسد؟ ایمان چ
: ار ساده است سی گاهی ایمان یک دعای ب

و مرا اور دارم که ت ترسم، اما ب اید ب همم. ش ود. همه این‌ها را نمی‌ف ه می‌ش نم چ ی ب وانم ب »عیسی، نمی‌ت
گه دار.« ، کمکم کن و مرا محکم ن اً مرا هدایت کن ارم. لطف و می‌سپ ودم را به دست ت دوست داری. خ

ان در ودت ایی خ ه توان د، نه ب ی ه عیسی اعتماد می‌کن ما ب دارید. ش از ن ی هم کامل ن ه ف دارید. ب از ن ی ه کلمات کامل ن ب
. ز ی یح دادن همه چ توض

ه؟ ر می‌رسد چ ک به نظ اگر ایمانم کوچ
رده ابل اعتماد سپ ده ق ات‌دهن ج ه یک ن کی که ب . ایمان کوچ ت ن گف ردل سخ کی یک دانه خ ه کوچ عیسی از ایمانی ب

. از هم ایمان است ود، ب ش
دیم( مه ق رج ید...« — متی 17:20 )ت ت ردل می‌داش در دانه خ »اگر ایمان به ق

ک‌ها، ترس‌ها و ید. ش روع کن ید. از همان ایمانی که دارید ش ساز یم ب د عیسی ایمانی عظ ز یش از آمدن ن یست پ م ن لاز
ید. ه او اعتماد کن د ب واهید کمک کن خ گویید. از او ب ه او ب ان را ب ال‌هایت سؤ

‌هاست عیت ن واق تر از دانست یش ی ب ز ی ایمان چ
راتر می‌رود. ید. ایمان یک قدم ف ه او اعتماد کن عاً ب که واق دون این ید ب اش ته ب اره عیسی اطلاعاتی داش ید درب می‌توان

ید. ه او تکیه کن صاً ب خ یعنی ش
ون اعتماد دارید که او ، چ عاً پریدن است گیرد و واق ما را ب که کسی می‌تواند ش ن این ن دانست ی اوت ب ف این مثل ت

. ت واهد گرف خ
. وع ایمان ما عیسی مسیح است . موض یست ود ایمان ن ه خ ایمان مسیحی ایمان ب

— ». داست ش خ ش لکه بخ یست ب ما ن د، و این از ش ات دادن ج له ایمان ن ما را به وسی ، ش یض یرا که محض ف »ز
دیم( مه ق رج ان 2:8 )ت سسی اف

ه ا اعتماد ب ت آن هدیه ب . ایمان یعنی دریاف داست ن هدیه خ ت ات یاف ج ه دست نمی‌آورد. ن ن را ب ت ات یاف ج ایمان ن
عیسی مسیح.



ید روع کن ید ش ا که هست ید همان‌ج وان می‌ت
گویید: ید ب ید. می‌توان روع کن ا عیسی ش ودن ب ا صادق ب ، ب ی قوی است ه کاف داز ه ان ان ب ت ید ایمان یست ن ن اگر مطمئ

م.« ه تو اعتماد کن م. کمکم کن ب ه تو اعتماد کن واهم ب »عیسی، می‌خ

ید. ند اعتماد کن ما را صدا می‌ز اید به کسی که ش قط ب ید. ف ن ی ب یست کل راه‌پله را ب م ن لاز

رارت روحانی ا ش ه ب ارز اره مب ید · درب اموز ی ن ب ت ات یاف ج اره ن ید · درب گونه دعا کن رید چ گی وید · یاد ب ا ش ن ا عیسی آش ب
ید اموز ی دا ب و سلاح کامل خ
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ه؟ ه عیسی اعتماد کردید. حالا چ ما ب ش

تد؟ اقی می‌اف ف ه ات دن چ بعد از مسیحی ش
د، ی د می‌کن رید، رش ان یاد می‌گی ن ما همچ . ش ایف هرست وظ ایان یک ف ، نه پ از یک رابطه است یروی از عیسی آغ پ

رگردید. ه سوی او ب ه ب ید. همیش ز ال می‌پرسید و گاهی هم می‌لغ سؤ

ید ت کن ا عیسی صحب ب

د، ه می‌ترسی اد، از چ ت اقی اف ف ه ات گویید امروز چ ه او ب د. ب اش گ ب ن یست طولانی یا پر از کلمات قش م ن دعا لاز
از دارید. ی ه کمک ن ا ب ارید و در کج اسگز ه سپ رای چ ب

ید ← گونه دعا کن رید چ گی یاد ب

ید وان خ اب مقدس را ب کت

ه کرد. آهسته ت و چ ه گف ید عیسی چ ن ی ب ا - و ب ا یا یوحن ید - متی، مرقس، لوق روع کن یل‌ها ش ج ا یکی از ان ب
هم بدهد. ما ف ه ش واهید ب خ دا ب ید. از خ وان خ ب
ید ← اده کن ف اب مقدس است مای کت از راهن

رید ی گ اعتماد کردن به او را یاد ب

واب همه عدی، ج ن قدم ب ت رداش یش از ب یست پ م ن د. لاز د می‌کن ما رش د، ایمان ش اسی ن ش هتر ب ه عیسی را ب هر چ
ید. دان ال‌ها را ب سؤ
؟ ← یست ایمان چ

اگهانی دن ن ید، نه کامل ش اش د ب ر رش تظ من

ش ش خ د، ب ی ید. اعتراف کن کن رار ن اه کردید، از عیسی ف د. وقتی گن ن اه کن ب ت وز ممکن است اش ان هم هن مسیحی
یروی از او ادامه دهید. ه پ رید و ب گی یرید، درس ب ذ پ او را ب
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ید داران از عیسی پیروی کن عمید ایمان ا ت ب

. یروی از عیسی است ای بعدی در پ یب د، تعمید قدم ز ی ت ات یاف ج ه عیسی اعتماد کردید و ن که ب عد از این ب
داران د. تعمید ایمان ند و آن‌ها را تعمید دهن ساز اگرد ب رمود ش یروانش ف ه پ ت و ب ودش تعمید گرف عیسی خ
ان دادن ایمانی ش رای ن کار ب د. تعمید راهی آش دا نمی‌کن ت خ ما را لایق محب ه دست نمی‌آورد و ش ات را ب ج ن
واهم از او ه عیسی تعلق دارم و می‌خ که: »من ب ن این ت رای گف ماست - راهی ب بل در دل ش است که از ق

م.« یروی کن پ
عمید دهید.« - ان را به اسم پدر و پسر و روح‌القدس ت ید و ایش اگرد ساز ‌ها را ش ت ه، همه امّ ت »پس رف

دیم( مه ق رج متی 28:19 )ت
ا اور دارد، یا ب اب مقدس ب ه کت ا یک کلیسای مورد اعتماد که ب اره تعمید و معنی آن ب د، درب ی اگر می‌توان

ید. ت کن یروی کرده است صحب مسیحی مورد اعتمادی که مدت‌ها از عیسی پ

ید ید و از یکدیگر حمایت کن ان دیگر را پیدا کن مسیحی

ه ، یک کلیسای مورد اعتماد که ب ام دهید. وقتی امن و ممکن است ج ها ان ن یروی از عیسی را کاملاً ت ود پ ب قرار ن
دا را ید که عیسی را دوست دارند و کلام خ دا کن ی ابل اعتمادی را پ ان ق اور دارد یا مسیحی اب مقدس ب کت
ه هم ت ب های سخ رید، در روز گی ا هم یاد ب د، ب ی د، یکدیگر را دلگرم کن ی رای یکدیگر دعا کن رند. ب دی می‌گی ج

ید. ه او یادآوری کن دا را ب قت خ ی ، حق ید و وقتی کسی دلسرد است کمک کن
ا هم دن ب مع ش ماییم؛ و از ج یکو تحریض ن ت و اعمال ن ا یکدیگر را به محب یم ت ه کن »و یکدیگر را ملاحظ

دیم( مه ق رج ان 10:24-25 )ت ی ران یم...« - عب ورز لت ن ف غ
ا ودن ب ید. ب ید کس دیگری را دلگرم کن وان ت د، ممکن است ب ی ن هست ت وز در حال یاد گرف حتی وقتی هن

ا هم همراه عیسی قدم ید. معنی‌اش این است که ب ز را می‌دان ی یست که همه چ ه این معنی ن ان دیگر ب مسیحی
برمی‌دارید.



اسید ن ش رد روحانی را ب ب ن

یست در ترس م ن وند. لاز ه‌رو می‌ش ا وسوسه و حمله‌های روحانی روب داران ب اب مقدس می‌گوید ایمان کت
یل صلح استوار ج دا، دعا و ان ، کلام خ ، ایمان قت ی ا حق رید و ب گی دا را یاد ب ید. سلاح کامل خ دگی کن ن ز

ید. ایست ب
ید ← دان تر ب یش رد روحانی ب ب اره ن درب

رگردید وردید، به سوی عیسی ب کست خ تی ش وق
ا 1:9 د...« — ۱ یوحن امرز ی اهان ما را ب ا گن ن و عادل است ت یم، او امی راف کن ود اعت اهان خ »اگر به گن

دیم( مه ق رج )ت
د، ا او ادامه دهی ت ب ه صحب دارید. ب کلی ن ید هرگز مش مود کن یست که وان ایه ن ر این پ ا عیسی ب ما ب رابطه ش

رید. گی یروی از او را یاد ب ید و پ وان خ کلام او را ب

ما دم‌های ساده بعدی ش ق
ید. ت کن ا عیسی صحب ان ب ودت ان خ ب ا ز ید. ب امروز دعا کن

ید. روع کن ا ش یل یوحن ج ا ان د، ب ی روع کن ا ش ید از کج ید. اگر نمی‌دان وان خ اب مقدس ب کمی از کت
ید. دا کن ی اب مقدس را پ واب کت ویسید و ج ن همید ب ف واهید ب ی را که می‌خ ز ی پرسید. چ ال ب یک سؤ

ا یک کلیسای مونه او در تعمید ب یروی از ن اره پ ه عیسی اعتماد کرده‌اید، درب پرسید. اگر ب داران ب عمید ایمان اره ت درب
یروی کرده است ا مسیحی مورد اعتمادی که مدت‌ها از عیسی پ اور دارد، یا ب اب مقدس ب ه کت مورد اعتماد که ب

ید. ت کن صحب
وب و هم های خ ید و هم در روز رید، یکدیگر را دلگرم کن گی ا هم یاد ب د، ب ی ا هم دعا کن ید. ب ان دیگر را پیدا کن مسیحی

ید. ت از هم حمایت کن های سخ در روز
رید. گی ز را در یک روز یاد ب ی یست همه چ م ن ادامه دهید. لاز

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش
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م؟ ه کار کن دن چ بعد از مسیحی ش

ق ر طب دگی کردن ب ن ه ز ید ب روع کن ه قدم ش اسید و قدم ب ن ش هتر ب د، عیسی را ب ی وان خ اب مقدس ب د، کت ی دعا کن
تعلیم او.

یرم؟ گ عمید ب اید ت آیا ب

ه ات را ب ج ه عیسی اعتماد کرده‌اید. تعمید ن ان دادن این است که ب ش رای ن کار ب داران راهی آش تعمید ایمان
ان می‌دهد. ش اهر ن اور دارید در ظ ه را در دل ب قط آنچ دست نمی‌آورد؛ ف

از دارم؟ ی ان دیگر ن آیا به مسیحی

د که از ن د و کمک کن ن ما را دلگرم کن د، ش دهن ما یاد ب ه ش د، ب ن ما دعا کن ا ش د ب ن داران دیگر می‌توان له. ایمان ب
د. ه سوی او هدایت می‌کن ما را ب ان ش دگی‌ش ن ید که ز اب کن تخ ید. کسانی را ان یروی کن عیسی پ



ید اش ته ب دا« داش ه خ یش تر دعا یا »ش یک دف
اورید ی ه یاد ب د ب ت - می‌تواند کمک کن دا« پر از یادداش ه خ یش ه یا »ش یش تر ساده - یا حتی یک ش یک دف

. ما کار کرده است دگی ش ن گونه در ز دا چ ید خ ن ی ب ه دعا کردید و ب رای چ ب
مانی. ه ز اد و چ ت اقی اف ف ه ات ویسید چ ن وابی دیدید، ب ویسید. وقتی ج ن اریخ ب ا ت ود را ب واست‌های دعای خ درخ
ید ر کدام هست تظ د، من ته‌ان واب گرف ید کدام دعاها ج ن ی ب ید. ب ان را مرور کن واست‌هایت ار درخ اً ماهی یک ب ب ری ق ت

ید. ت داش ارش را ن تظ کلی آمده که ان ه ش واب ب و آیا ج
واسته‌اید ه خ اوت از آنچ ف ی مت ز ی ، یا چ ود است وز ز ه، هن له، ن واب ممکن است ب د، ج ی اش ته ب ه یاد داش ب

ه ن اعتماد ب ت دا، یاد گرف ا خ ت ب . دعا یعنی صحب یست واهیم ن هایی که می‌خ ز ی ن همه چ ت د. دعا یعنی گرف اش ب
. ما کمک کرده است ه ش ت او و راه‌هایی که ب ب ه مراق ه ب او و توج

گونه دیدید دا را چ ویسید امروز خ ن ب

ایی یب اید ز ویسید. ش ن دا را در آن‌ها حس کردید ب واست‌های دعا، یک یا دو راهی را که امروز خ ر درخ علاوه ب
ه اً ب ق ی اب مقدس دق اید یک آیه کت اره‌ها. ش اران یا ست ، ب ات وان ود - یک طلوع، کوه‌ها، گل‌ها، حی ش او ب رین آف

ما را دلگرم کرد. اسب ش مان من اید کسی درست در ز . ش ت ن گف دید سخ ران ه از سر می‌گذ آنچ
اید ما را هدایت می‌کرد. ش ت یا ش ظ ما محاف دا از ش اید خ ید ش کر می‌کن تد که ف ره می‌اف تظ یرمن اقی غ ف گاهی ات
همیدید اگر عداً ف ودید، ولی ب اراحت ب ودید ن ون دیر کرده ب اید چ ردید. ش ه در ب ان سالم ب از یک تصادف ج
ود که یب ب اد که آن‌قدر عج ت اقی اف ف اید ات ید. یا ش اش اگوار ب اقی ن ف ود وسط ات ودید ممکن ب ودتر رسیده ب ز

ارید. گذ ه ب ز ید اسمش را معج قط می‌توانست ف
همید ف اً ب ق ی ود یا دق ه ب ز ی معج اق تصادف ف رید که هر ات گی یست تصمیم ب م ن ویسید. لاز ن ه‌ها را هم ب آن لحظ
ه، اما ود یا ن دا ب ویسید: »نمی‌دانم این از طرف خ ن ید ب یم. می‌توان قط نمی‌دان ه می‌کرد. گاهی ما ف دا چ خ

م.« کر کن ایستم و از او تش د ب اعث ش ب
ود را مهم ب که چ اره این مله درب ت و یک ج ن گف ما سخ اب مقدس را که آن روز به ش ن آیه‌ای از کت ی ن همچ

دا تی که خ ود از دعاها، دوران‌های سخ ایی ش یب ما ممکن است یادگار ز تر ش عد، دف ویسید. ماه‌ها یا سال‌ها ب ن ب
های ما را دلگرم کردند و روز ، آیاتی که ش ت ظ ه‌های محاف ره، لحظ تظ یرمن ‌های غ واب د، ج ران ما را از آن‌ها گذ ش

. دیک است ز ما یادآوری کرد که ن ه ش ش او ب رین عادی که آف
مه رج مور 19:1 )ت ر می‌دهد.« - مز ب ‌های او خ لک از عمل دست د و ف ن ان می‌کن ی دا را ب لال خ »آسمان‌ها ج

دیم( ق



وید، دقت قط این است که آهسته‌تر ش گردید. هدف ف انه ب ش ال ن ب ا دن گرانی همه ج ا ن یست که ب هدف این ن
ه‌های یرمعمول و هم در لحظ ار غ سی ه‌های ب دا را هم در لحظ وبی خ رید خ گی ید و یاد ب اش ار ب اسگز د، سپ ی کن

یص دهید. خ ار معمولی تش سی ب



ید. دگی کن ن یست در ترس ز م ن ه عیسی تعلق دارید. لاز ما ب ش

دا یطان و سلاح کامل خ ت ش اخ ن ش
ود دارد که من روحانی واقعی وج اب مقدس می‌گوید یک دش د، کت ی روع می‌کن یروی از عیسی را ش وقتی پ
دا یطان همتای خ د. اما ش دا دور کن ریب دهد و از خ د، ف د، دلسرد کن د، متهم کن واهد مردم را وسوسه کن می‌خ

. ل قطعی است هایی او از قب کست ن یست و ش ، همه‌توان ن یست ن

؟ یطان کیست ش
؛ الف ه معنی مخ ود، ب امیده می‌ش یطان ن رد. او ش ه کار می‌ب من ب رای این دش ام و توصیف ب د ن ن اب مقدس چ کت

دیمی. ؛ و آن مار ق رگ ز ریر؛ اژدهای ب دگو یا مدعی؛ وسوسه‌گر؛ ش ه معنی ب لیس، ب اب
ده کن د، اف مام ربع مسکون را گمراه می‌کن یطان مسمی است و ت لیس و ش دیمی که به اب ، آن مار ق رگ ز »و اژدهای ب

دیم( مه ق رج ه 12:9 )ت ف د...« — مکاش ش
»Lucifer« کلمه King James گلیسی مه ان د. ترج امن ر )Lucifer( هم می‌ن ف یطان را لوسی وید ش ن ش ممکن است ب
ان ن می‌گوید. بسیاری از مسیحی ابل سخ اه ب ا 14 علیه پادش عی صل، اش رد. در آن ف ه کار می‌ب ا 14:12 ب عی را در اش

اره ان درب ون مسیحی یطان هم دانسته‌اند. چ ورش ش ده تصویری از ش ا توصیف ش ج رورانه‌ای را که در آن سقوط مغ
د که آن مود نمی‌کن ما وان د، این راهن ر دارن ظ لاف ن ت ه کار روند اخ اید ب گونه ب اً چ ق ی یال 28 دق ق ا 14 و حز عی که اش این
ودی روحانی یطان موج ن می‌گوید این است که ش اب مقدس روش ه کت د. آنچ ه هست می‌گوین یش از آنچ قسمت‌ها ب

. داست الف مقاصد خ ورید و مخ دا ش ر خ ده است که ب ریده‌ش آف

ان می‌دهد؟ ش ه ن یال 28 به ما چ ق حز

یش یطان پ ان آن تصویری از ش ب ان در ز د، اما بسیاری از مسیحی ته ش اه صور گف ه پادش طاب ب یال 28:12-17 خ ق حز
ار و »کروبی سی ایی ب یب ، حکمت و ز ا عدن د که ب د. این قسمت کسی را توصیف می‌کن ن ن ی از سقوطش هم می‌ب

اه که گن ا این ود ت ود بی‌عیب ب رید و در راه‌های خ دا آف . می‌گوید او را خ اند« مرتبط است ده‌ای که می‌پوش مسح‌ش
د. ت ش در او یاف

دیم( مه ق رج یال 28:12 )ت ق مال هستی.« — حز و مهر کمال و پر از حکمت و کامل در ج »ت
مانی که ا ز ود کامل بودی ت دی، در راه‌های خ ریده ش ی که آف ید... از روز ان ده‌ای که می‌پوش و کروبی مسح‌ش »ت

دیم( مه ق رج یال 28:14-15 )ت ق د.« — حز ت ش و یاف رارت در ت ش



دن دا ش یه خ ب ها و میل به ش ‌های گران‌ب گ سن

ا یب ود ز ا این موج رد که ب ام می‌ب ها را ن گ گران‌ب یال 28:13 نه نوع سن ق گلیسی King James، حز مه ان در ترج
ه 21:19- ف دید در مکاش لیم ج گ پایه اورش ده سن ا دواز گ را ب اب مقدس آن نه سن ی از معلمان کت مرتبط‌اند. بعض
لال واهد ج ده که می‌خ ریده‌ش ودی آف د از موج ن ن ی دا. آن‌ها تصویری می‌ب لال خ هری پر از ج د، ش ن ایسه می‌کن 20 مق

ه کم می‌آورد. د اما همیش لید کن ق دا را ت خ
لیم ه 21 پایه‌های اورش ف گ مکاش ده سن یم. دواز ن ز اره‌اش حرف ب یاط درب ا احت اید ب ، اما ب البی است این تصویر ج
د، از سته توصیف می‌کن ت نش ر تخ ماً کسی را که ب ی ق ه مست ف دا را. وقتی مکاش ود خ د، نه خ دید را توصیف می‌کن ج

ماً ی ق اب مقدس مست ه 4:3(. کت ف د )مکاش اده می‌کن ف مرد است یه ز ب ن‌کمانی ش گی ق سرخ و رن ی م، عق ایی یش یب ز
ه ، ن سیر است ف ایسه یک ت لید می‌کرد.« آن مق ق دا ت گ خ ده سن ون از دواز ت چ گ داش ر نه سن ف نمی‌گوید: »لوسی

د. اش اب مقدس ب مله‌ای که در کت ج

ت ب رورانه او را ث ان مغ ن ا سخ عی د کرد. اش رور در او رش ن می‌گوید این است که غ یلی روش اب مقدس خ ه کت آنچ
لالی ایگاه و ج ده ج ریده‌ش ودی آف : موج قت اصلی ساده است ی د.« پس حق واهم ش رت اعلی خ د: »مثل حض می‌کن

دا بود و هرگز ریده خ از هم آف ود، ب د ب ا یا قدرتمن یب دا تعلق دارد. هر قدر هم ز ه خ قط ب واست که ف را می‌خ
ود. دا ش وانست خ نمی‌ت

دیم( مه ق رج ا 14:14 )ت عی د.« — اش واهم ش رت اعلی خ موده، مثل حض رها صعود ن لندی‌های اب راز ب ر ف »ب
ما د، پس این راهن ر دارن ظ لاف ن ت یطان‌اند اخ اره ش یم درب ق قدر مست ا 14 چ عی یال 28 و اش ق که حز اره این ان درب مسیحی

ن از ان تصویری روش رای بسیاری از مسیحی ا هم ب د. اما این قسمت‌ها ب ی نمی‌کن ات را قطعی معرف ی ئ ز همه ج
ه او داده دا ب رود که خ ایگاهی ب الاتر از ج واهد ب د که می‌خ ده می‌دهن ریده‌ش ودی آف ورش و موج رور، ش ایی، غ یب ز

ود. ب

ر راب یطان دو قدرت ب دا و ش . مسیحیت تعلیم نمی‌دهد که خ یست دا ن یطان همتای خ ید: ش اش ته ب به یاد داش
. لوق است و قدرتش محدود است یطان یک مخ . ش ده است ن رین دا آف د. خ گن ن هان می‌ج ر سر ج د که ب ن هست

ه آمد؟ ر سر او چ ب
یطان را دیدم که رمود: »ش د. عیسی ف اهکار را توصیف می‌کن گان گن ت رش ورش و سقوط ف رور، ش اب مقدس غ کت

ایگاه گانی که »ج ت رش ن می‌گوید و یهودا از ف اه کردند سخ گانی که گن ت رش تد.« پطرس از ف رق از آسمان می‌اف مثل ب
ده ده‌ش کن رواف ام ف ج دا و سران ا مقاصد خ اد ب گانش را در تض ت رش یطان و ف ه ش ف د«. مکاش ن ت داش گاه ن ود را ن اول خ

د. تصویر می‌کن
دیم( مه ق رج ا 10:18 )ت تد.« — لوق رق از آسمان می‌اف یطان را دیدم که مثل ب : ش ت ان گف دیش »ب

دیم( مه ق رج ید...« — ۲ پطرس 2:4 )ت امرز ی اه کردند ن انی را که گن گ ت رش دا ف یرا که اگر خ »ز
دیم( مه ق رج کردند...« — یهودا 6 )ت ت ن ظ ود را محاف انی را که ریاست خ گ ت رش »و ف



اید مراقب ه ما نمی‌دهد. ب یطان ب ورش ش از ش اره آغ واهیم درب خ اتی را که ممکن است ب ی ئ ز اب مقدس همه ج کت
ن اب مقدس روش ز آن است که کت ی رین چ یم. مهم‌ت کن دیل ن ب اب مقدس ت ه کت ت‌ها یا حدس‌های بعدی را ب یم سن اش ب

. ن کرده است ی عی بل ت دا پایان او را از ق الف است و خ دا مخ وم خ ا ق ورید، ب دا ش ر خ یطان ب می‌گوید: ش

د؟ ه می‌کن ون چ یطان اکن ش
، دلسرد کردن و ، متهم کردن ریب دادن ، ف ن ت ، دروغ گف امل وسوسه کردن اب مقدس ش یطان در کت ‌های ش روش
ه امید. پطرس ب « ن گویان گو و پدر دروغ . عیسی او را »دروغ دا است رای دور کردن مردم از اعتماد به خ لاش ب ت

لعد«. ب د که ب د و کسی را می‌طلب ان گردش می‌کن رّ یر غ لیس »مثل ش دار داد که اب داران هش ایمان
دیم( مه ق رج ا 8:44 )ت .« — یوحن گویان است گو و پدر دروغ »...او دروغ

لعد.« ب د که ب د و کسی را می‌طلب ان گردش می‌کن رّ یر غ لیس مثل ش ما اب صم ش یرا که خ ید ز اش یدار ب ار و ب ی »هش
دیم( مه ق رج — ۱ پطرس 5:8 )ت

د؟ داران را متهم می‌کن دا می‌ایستد و ایمان ور خ یطان در حض آیا ش

یطان کریا 3، ش د. در ز الش می‌کش ه چ اداری ایوب را ب ود و وف اهر می‌ش دا ظ ور خ یطان در حض ، ش اب ایوب در کت
ان ش امد. این قسمت‌ها ن رادران ما« می‌ن یطان را »مدعی ب ه ش ف د. مکاش م را متهم کن ع کاهن اعظ ا یهوش می‌ایستد ت

. صیت اوست خ ی از ش ش خ د که متهم کردن ب می‌دهن

ترل را در دست دا کن د. خ کن واهد ب خ یطان نمی‌توانست هر کاری ب ده‌ای هم یاد می‌دهد: ش ن ز دلگرم‌کن ی ایوب چ
یطان ود به گردن ش ودبه‌خ اید خ ب تی را ن مان سخ یماری، وسوسه یا ز کل، ب . هر مش ت اش ت و حد و مرز گذ داش
د و ن اب می‌کن تخ امد دارد، دیگران ان ی ودمان پ ‌های خ اب تخ یم، ان دگی می‌کن ن ایی سقوط‌کرده ز ی . ما در دن ت داخ ان
د. اما وقتی اتهام، وسوسه یا ن اش ته ب یش از یک علت داش د ب ن ‌ها می‌توان مایش ان می‌دهد که آز ش اب مقدس ن کت

د. ن مان ادار ب دا وف ه خ د و ب ن اومت کن لیس مق ا اب ده ب ته ش ان گف ه مسیحی دروغ می‌آید، ب
دیم( مه ق رج وب 4:7 )ت د.« — یعق ریز گ ما ب ا از ش مایید ت اومت ن لیس مق ا اب ید و ب دا را اطاعت کن »پس خ



ترسید یست از او ب م ن لاز
ید. ‌تر هست اهوش یطان قوی‌تر یا ب یست که از ش ایه ن ر این پ ما ب یت ش ه عیسی مسیح تعلق دارید، امن اگر ب
ر صلیب ه را مسیح ب د، اما نمی‌تواند آنچ یطان می‌تواند وسوسه و متهم کن . ش ه عیسی است ما ب ان ش ن اطمی

د. ام داد پاک کن ج ان
دیم( مه ق رج ا 4:4 )ت .« — ۱ یوحن هان است رگتر است از آنکه در ج ز ما است ب یرا او که در ش »...ز

یرید، ذ پ ش او را ب ش خ د، ب ی ه رخ داد را اعتراف کن ید. آنچ کن رار ن رم از عیسی ف ورید، از ش کست می‌خ وقتی ش
ه سوی ما را ب یل ش ج د. ان دا دور کن ما را از خ رم ش واهد ش من می‌خ ید. دش یروی کن ید و از او پ ز ی رخ اره ب دوب

عیسی برمی‌گرداند.

؟ یست یطان چ هایی ش پایان ن
. ت ن گف ده« سخ ا ش گانش مهی ت رش لیس و ف رای اب . عیسی از »آتش ابدی که ب یست امعلوم ن یطان ن هایی ش ام ن ج سران

م حکومت هن ر ج اه ب یطان مثل یک پادش ود. ش ده می‌ش کن ه آتش اف ه دریاچ ام ب ج لیس سران ه می‌گوید اب ف مکاش
ی او. لمرو پیروز ، نه ق رای او داوری است هنم ب د؛ ج نمی‌کن

.« — متی 25:41 ده است ا ش ان او مهی گ ت رش لیس و ف رای اب وید در آتش ابدی که ب ان از من دور ش »...ای ملعون
دیم( مه ق رج )ت

مه رج ه 20:10 )ت ف د...« — مکاش ده ش کن ریت اف ه آتش و کب ریب می‌داد، به دریاچ ان را ف لیس که ایش »و اب
دیم( ق

داوند . عیسی خ من قطعی است کست دش د. ش ن ایست رارت روحانی ب ر ش راب ایگاه امید در ب د از ج ن ان می‌توان مسیحی
. است

دا سلاح کامل خ
ان سسی د. اف ن ه کن ارز رارت روحانی مب ا ش سمانی ب ت ج ون ش ، طلسم یا خ ات راف ا ترس، خ ان نمی‌گوید ب ه مسیحی دا ب خ
ایق و عادت‌های روحانی است ید.« این سلاح تصویری از حق پوش دا را ب مام خ داران می‌گوید »اسلحه ت ه ایمان 6 ب

یم. ایست ا استوار ب ه ما می‌دهد ت دا ب که خ
دیم( مه ق رج ان 6:11 )ت سسی ید.« — اف اومت کن لیس مق ا مکاید اب ید ب وان ت ا ب ید ت پوش دا را ب مام خ »اسلحه ت



ت ق ی د حق ن ۱. کمرب

ایعه یا احساساتی که ، ترس، ش ر دروغ د، نه ب ی ا کن ن قت است ب ی ه حق ر آنچ ود را ب دگی خ ن : ز یست ایش چ معن
. الف است دا مخ ا کلام خ ب

دا هرگز تو کری می‌گوید: »خ ه می‌گوید. وقتی ف عاً چ اب مقدس واق ید کت اموز ی ید: ب اده کن ف گونه از آن است چ
یرید. ذ پ ریب را ن گویید. ف قت را ب ی ید. حق ایسه کن دا مق ا وعده‌های خ د«، آن دروغ را ب ش خ را نمی‌ب

دیم( مه ق رج ان 6:14 )ت سسی ود را به راستی بسته...« — اف ید و کمر خ ایست »پس ب

ن عدالت وش ۲. ج

ان در عدالتی که از راه مسیح د. مسیحی ت می‌کن ظ اتی محاف دام‌های حی ن از قلب و ان وش : ج یست ایش چ معن
. دا درست است ر خ ظ د که در ن ن دگی کن ن کلی ز ه ش ده‌اند که ب وانده ش ن خ ی ن می‌آید استوارند و همچ

ید ، اعتراف کن هان کردن آن ن ای پ ه ج وردید، ب کست خ ایید. وقتی ش ی ار ن اه کن ا گن ید: ب اده کن ف گونه از آن است چ
ید. اب کن تخ انی، پاکی، رحمت و اطاعت را ان ، مهرب رگردید. صداقت ه سوی عیسی ب و ب

دیم( مه ق رج ان 6:14 )ت سسی ر کرده،« — اف ن عدالت را در ب وش »...و ج

یل صلح ج ا ان ۳. پاهایی آماده ب

دا ا خ اد صلح ب ی ن ما ب ه ش وش عیسی ب ر خ ب ایگاه محکم می‌دهد. خ از پ ه سرب وب ب ش خ : کف یست ایش چ معن
ید. رسان ه دیگران ب وش را ب ر خ ب د که آن خ ما را آماده می‌کن می‌دهد و ش

ای ترس، ه ج ید ب اش اورید. آماده ب ی ه یاد ب ما کرده است ب رای ش ه را عیسی ب ید: آنچ اده کن ف گونه از آن است چ
ت قدم اهای سخ ه ج ما از مسیح می‌آید ب که آرامش ش ن این ا دانست ارید. ب گذ ان ب ا دیگران در می امید را ب

ارید. گذ ب
مه رج ان 6:15 )ت سسی ید،« — اف پوش یل سلامتی ب ج رای ان ن ب ت ن مستعد ساخ علی ود را به ن »و پاهای خ

دیم( ق



ر ایمان ۴. سپ

ریر« را ن ش ی یرهای آتش ر می‌تواند »ت . پولس می‌گوید این سپ داست ه خ : ایمان اعتماد ب یست ایش چ معن
د. این ی ک یا دلسردی ب ، ش نش کل ترس، وسوسه، سرز ه ش یرها ممکن است ب د. آن ت اموش کن خ

صیت و وعده‌های او اعتماد خ ه ش د، ب ه می‌کن دا چ ید خ ن ی ب ید ب ید: وقتی نمی‌توان اده کن ف گونه از آن است چ
که او را رها ای این ه ج رید، ب ب دا ب د خ ز ال‌ها را ن دارید؛ یعنی آن سؤ ال ن ید سؤ کن مود ن ید. ایمان یعنی وان کن

ید. کن
ید.« — اموش ساز ریر را خ ن ش ی ش یرهای آت ید همه ت وان ردارید که به آن ت ر ایمان را ب »و در این‌ها همه سپ

دیم( مه ق رج ان 6:16 )ت سسی اف

ات ج ود ن ۵. کلاه‌خ

اامیدی و ما را از ن کر ش ما، ف ن ش ت ات یاف ج ن ن ت ه یاد داش د. ب ت می‌کن ظ ود از سر محاف : کلاه‌خ یست ایش چ معن
د. ظ می‌کن نش حف سرز

ر ، نه ب ده است ا ش ن ر عیسی مسیح ب ن ب ت ات یاف ج ید که ن ان یادآوری کن ودت ه خ ید: ب اده کن ف گونه از آن است چ
ه ده«، ب ا تو تمام ش دا کارش ب وردی، پس خ کست خ من می‌گوید: »ش . وقتی دش ودن ما در بی‌نقص ب ایی ش توان

رگردید. دا ب یل و وعده‌های خ ج ان
دیم( مه ق رج ان 6:17 )ت سسی رید...« — اف ی گ ات را ب ج ود ن »و خ

دا یر روح - کلام خ مش ۶. ش

دا« . پولس آن را »کلام خ ده است وان سلاح توصیف ش ه‌عن ها قطعه‌ای است که ب ن یر ت مش : ش یست ایش چ معن
واب داد. اب مقدس ج اده درست از کت ف ا است یطان را ب امد. عیسی وسوسه‌های ش می‌ن

ته ه یاد داش ایقش را ب د، حق همی ف تش ب اف د، آن را در ب ی وان خ اب مقدس را ب ید: کت اده کن ف گونه از آن است چ
قت ی ؛ حق یست ادویی ن اب مقدس طلسم ج رید. کت ب ه کار ب ید و وقتی دروغ یا وسوسه می‌آید آن‌ها را ب اش ب

ود. اور و اطاعت ش اید ب داست که ب خ
دیم( مه ق رج ان 6:17 )ت سسی ردارید.« — اف ، ب دا است یر روح را که کلام خ مش »...و ش



ید مان اط ب ب دا در ارت ا خ ۷. دعا - ب

رد ب ، اما کل ن ده است ره تصویر نش داگانه از ز وان یک قطعه ج ه‌عن ا دعا ادامه می‌دهد. دعا ب اصله ب لاف پولس ب
گید. ن ج ها ب ن عد ت ید و ب دا را نمی‌پوش ما سلاح خ ر می‌گیرد. ش را در ب

عد از ن وسوسه و ب یش از وسوسه، در حی ید. پ ت کن دا صحب ا خ ید: در طول روز ب اده کن ف گونه از آن است چ
ید. داران دیگر هم دعا کن رای ایمان واهید. ب خ کست کمک ب ش

دیم( مه ق رج ان 6:18 )ت سسی ید...« — اف ا هر قسم دعا و التماس دعا کن ت در روح، ب »و در هر وق

یدن سلاح هر صبح رای پوش یک راه ساده ب
ید: ید ساده دعا کن دارید. می‌توان از ن ی اصی ن رمول خ ن یا ف ه آیی ب

ردارم. دم ب ت ق ق ی عیسی، کمکم کن امروز در حق
. اتم در توست ج م که عدالت و ن اش ته ب ه یاد داش م و ب اب کن تخ ه درست است را ان کمکم کن آنچ

ارم. گذ ان ب ا دیگران در می وش تو را ب ر خ ب ده و مرا آماده کن که خ ه من آرامش ب ب
م. ه تو اعتماد کن ک، وسوسه یا اتهام می‌آید کمکم کن ب وقتی ترس، ش

. ت کن ظ ات محاف ج قت ن ی ا حق م را ب هن ذ
م. اده کن ف اموز و کمکم کن درست از آن است ی ه من ب ود را ب کلام خ

ایستم. گه دار. کمکم کن امروز استوار ب ودت ن دیک خ ز مرا در دعا ن
. ن ام عیسی، آمی به ن

وید تی وسوسه یا متهم می‌ش وق
اره آن موقعیت اسید که درب ن گویید. اگر آیه‌ای می‌ش ه عیسی ب تد را ب اق می‌اف ف ه ات اً آنچ ق ی ید. دق ید. دعا کن توقف کن
ه رب ا تج ید و از یک مسیحی ب از کن اب مقدس را ب د، کت اسی ن ید. اگر آیه‌ای نمی‌ش وان خ ن می‌گوید، آهسته آن را ب سخ
ید. از د دور کن اه را آسان‌تر می‌کن ان را از موقعیت‌هایی که گن ودت ید. خ دا کن ی د یکی پ ما کمک کن ه ش واهید ب خ ب

د. ما دعا کن ا ش واهید ب خ ابل اعتماد دیگری ب دار ق ایمان
ه رخ داد یرید، از آنچ ذ پ دا را ب ش خ ش خ د، ب ی ود اعتراف کن اه خ ه گن ید. ب اامید هست رید که ن ی گ ادید، تصمیم ن ت اگر اف

یروی از عیسی ادامه دهید. ه پ رید و ب گی درس ب



اراستی طاهر د و ما را از هر ن امرز ی اهان ما را ب ا گن ن و عادل است ت یم، او امی راف کن ود اعت اهان خ »اگر به گن
دیم( مه ق رج ا 1:9 )ت د.« — ۱ یوحن ساز

ید یره کن خ لاین ذ مای کامل را آف ید · راهن ش را مرور کن ش خ ن و ب ت ات یاف ج ید · ن گونه دعا کن رید چ گی یاد ب
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اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

اقی ف ه ات اید چ ده‌اند — ش اپدید ش ر ن ف لیون‌ها ن د؟اگر می اش اده ب ت اف
ده. اپدیدش ان ن یز اره عز یم و تسلی درب ت عظ ب ، مصی دن وده ش اره رب اب مقدس درب ایه کت ر پ یح آرام و ب یک توض

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

؟ یست دن چ ربوده ش

د. این سایت قسمت‌های مع می‌کن ود ج د خ ز داران را ن اور مسیحی است که عیسی ایمان دن این ب وده ش رب
یح می‌دهد. ه کار می‌روند توض اور ب رای این ب اب مقدس را که ب کت

م؟ ه کن وند چ اپدید ش اگهان ن ر ن ف لیون‌ها ن اگر می

ه ات چ ج اره عیسی و ن اب مقدس درب ید کت اموز ی عد ب ید. ب مان ید آرام و در امان ب ایی که می‌توان ا ج اول ت
همید. ف ا ب ز را یک‌ج ی یست همه چ م ن می‌گوید. لاز

وم؟ وانم مسیحی ش دن هم می‌ت آیا بعد از ربوده ش

یروی د و از او پ ه او اعتماد کن رگردد، ب ه سوی عیسی ب وز می‌تواند ب ما تعلیم می‌دهد که انسان هن این راهن
د. این ی د مسیح ب ز رصت دارند ن ا وقتی ف واند ت اب مقدس مردم را می‌خ د. کت کن

اد؟ ت اقی اف ف ه ات رای همه آن آدم‌ها چ ن حالا ب همی
ده‌اند یا می‌پرسید اپدید ش ر ن ف لیون‌ها ن ده‌اند، می اپدید ش اگهان ن ید که مردم ن و می‌کن ست‌وج ه این دلیل ج اگر ب
یح می‌دهد حه توض وید. این صف ن دن را می‌ش ار کلمه مسیحی ربوده ش ن ب رای اولی اید ب د؟«، ش ن ت ا رف »همه کج
ه د، و آنچ امن دن می‌ن وده ش ان رب ه مسیحی رای ملاقات عیسی، آنچ داران ب دن ایمان رده ش الا ب اره ب اب مقدس درب کت

ه می‌گوید. اید چ ی عد از آن ب ممکن است ب



لاین اکی را که آن ود را از دست ندهید و هر ادعای ترسن ، امید خ ده است اپدید ش اگر کسی که دوستش دارید ن
ید و وان خ ان ب ودت اب مقدس را خ ، قسمت‌های کت اده است ت اقی اف ف ه ات عاً چ ید واق ید. بررسی کن کن اور ن ید ب ن ی می‌ب

. ت ات یاف ج گونه می‌توان ن ید عیسی کیست و چ اموز ی مهم‌تر از همه ب

؟ یست دن چ ربوده ش
ان 4:13–18 کی ی رند که در ۱ تسالون ه کار می‌ب رای رویدادی ب ان ب امی است که بسیاری از مسیحی دن ن کلمه ربوده ش
رده الا ب نده همراه آن‌ها »ب داران ز ند و ایمان ز ی . آن قسمت می‌گوید مردگان در مسیح برمی‌خ ده است توصیف ش

د. ن داوند را در هوا ملاقات کن ا خ وند« ت می‌ش
ا .« یوحن دن ر هم ز م ب ش ه، در یک چ د، »در یک لحظ ون دیل می‌ش ب اگهان ت داران ن ان 15:51–53 می‌گوید ایمان ی ت ۱ قرن

رد. ب ود ب د خ ز ود را ن ا قوم خ اره می‌آید ت د و دوب ا می‌کن ایی مهی 14:1–3 می‌گوید عیسی ج

ا این ه رخ داده را ب عد آنچ ید. ب ا دقت بررسی کن : رویداد را ب دن گروهی رخ داده است اپدید ش عاً ن اگر واق
. لاین هست درست است یحی که آن ید هر توض کن رض ن ید. ف ایسه کن قسمت‌ها مق

تد؟ اقی می‌اف ف ه ات یم چ ت عظ ب در دوران مصی
اره ده‌ای اش ه دوره آین یم« ب ت عظ ب ما، »مصی . در این راهن رگ ز ار ب سی ج ب واری و رن مانی از دش یم یعنی ز ت عظ ب مصی
هان را دا ج د، خ ایش می‌یاب ز رارت اف مانی که ش ده، ز ه توصیف ش ف ان و مکاش کی ی ال، متی، ۲ تسالون ی دارد که در دان

ه دست می‌آورد. رگی ب ز د و وحش قدرت ب داوری می‌کن
. رگ ز تگی‌های ب ف هادت و آش ، ش ی، مرگ اب ، کمی گ ن تح، ج ت مهر—ف ه 6–8: هف ف مکاش

اهد. ورها و دو ش پ ی ت داوری ش ه 8–11: هف ف مکاش
. ان ش ن و ن ی بی دروغ ، ن دید، وحش اع ش ز ه 12–13: ن ف مکاش

ام‌ها. ت داوری ج ه 15–16: هف ف مکاش
. ابل و داوری آن ه 17–18: ب ف مکاش

می‌گردد. از کار ب ه‌طور آش ا قدرت ب ه 19: عیسی ب ف مکاش
. رگ ز ید ب ت سف یطان و داوری تخ هایی ش کست ن ارساله، ش ت هز ه 20: سلطن ف مکاش

ته« را رین »هف ما آخ ن می‌گوید. این راهن لیم سخ یل و اورش ه اسرائ ته« مربوط ب اد »هف ت اره هف یال 9:24–27 درب دان
ات ی ئ ز اره هر ج ان درب ن می‌گوید. همه مسیحی ن از ۱٬۲۶۰ روز و ۴۲ ماه سخ ی ن ه همچ ف ت سال می‌داند. مکاش هف

ید. وان خ ان ب ودت اب مقدس را خ د، پس قسمت‌های کت ن یست ر ن ظ هم‌ن



ده است اپدید ش ما ن یز ش ند یا عز رز اگر ف

ال کسی می‌گردید که ب دانه دن اامی ید که ن واده‌ای هست ان و خ ، همسر یا عض رگ ز ، مادرب رگ ز اگر مادر، پدر، پدرب
م. أسف ار مت سی ید ب اید حس می‌کن دانی که ش ق عد از ف م ب دوستش دارید، از ترس و غ

دن ا ربوده ش عاً ب ده که واق اپدید ش ر دیگر در رویدادی ن ف لیون‌ها ن ا می مان ب صی در هر سنی همز خ اگر ش
یم رخ می‌دهد این است ت عظ ب دن پیش از مصی ما که ربوده ش اور این راهن ت دارد، ب ق اب مقدس مطاب کت

د عیسی در امان‌اند. ز که آن‌ها ن
ها، ترسیده، ن ود را ت ز خ ی اً عز ود. لطف دان می‌ش رگسالان و سالمن ز ، ب ان وان ، نوج ، کودکان ادان وز امل ن این ش

د. ن داوند هست د خ ز ید. آن‌ها ن کن ده تصور ن روح یا رهاش مج
)Rapture( دن وده ش ود. اما اگر این رب گ ش ن ان ت رایش ان ب د دلت گوین د ب ن وان ت ه کلمات ب یش از آنچ اید ب ش

ما هم . امید و دعای من این است که ش یست ما هم ن ان ش ایان داست —و پ یست ان آن‌ها ن ایان داست ، این پ است
د. اش اره ب ی دیداری دوب اسید و روز ن ش عیسی را ب

ود.« واهیم ب داوند خ ا خ ه ب ن همیش ی ن ان 4:17: »و همچ کی ی سالون ۱ ت
اور وب ب ارچ د. این تسلی در چ دارد که هر گروه سنی را توصیف کن دن ن وده ش رای رب داگانه‌ای ب اب مقدس آیه ج کت
د ون رده می‌ش دن ب وده ش یم رخ می‌دهد: کسانی که در رب ت عظ ب یش از مصی دن پ وده ش ده که رب ان ش ی ما ب این راهن
ماد ن اعت می ه داور تمام ز یم ب ال کرد )مرقس 10:14( و می‌توان ب ق ک است د. عیسی از کودکان کوچ ن د مسیح هست ز ن

یدایش 18:25(. ا می‌آورد )پ ه ج یم که عدالت را ب کن

وند؟ ه می‌ش گی چ ان ات خ حیوان
رده دن ب وده ش است یا در رب واهد خ رخ ص ب خ گی مش ان ماً وعده نمی‌دهد که یک حیوان خ ی ق اب مقدس مست کت

مور 50:10–11 را یدایش 1:20–25 و مز ه او تعلق دارند. پ د و ب ن دا هست ریده خ ات آف وان د. اما می‌گوید حی واهد ش خ
ید. ن ی ب ب

ا 12:6 می‌گوید حتی یک تد. لوق ن نمی‌اف می ر ز دون اطلاع پدر ب ک ب ش ج رمود حتی یک گن متی 10:29: عیسی ف
ود. راموش نمی‌ش دا ف د خ ز ک هم ن ش ج گن

ات را وان ا 65:25 حی عی ا 11:6–9 و اش عی ود. اش اد ش ساد آز ر است از ف تظ ش من رین ود آف ان 8:19–22 می‌گوید خ رومی
اب مقدس ه کت یش از آنچ اید ب ب رای امید داریم، اما ن د. دلیل ب ن اهی آرام مسیح موعود تصویر می‌کن در پادش

دهیم. می‌گوید وعده ب



اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

؟ گونه است ت چ هش اب مقدس می‌گوید ب کت
ز هم می‌دهد. هدف این گی ت‌ان گف ار ش سی ن می‌گوید، اما امیدی ب دیت سخ اره اب دیت درب ا ج اب مقدس ب کت

یح اب مقدس تعلیم می‌دهد توض ه کت . هدف این است که آنچ یست رای ایمان آوردن ن ما ب دن ش حه ترسان صف
کش یش د که از راه عیسی مسیح پ اش دا ب ا خ گی ب دگی همیش ن دا، دعوت او و ز ت خ ر محب ود و تمرکز ب داده ش

د. می‌کن

ات و ا، رود آب حی ب ی ‌های ز گ ان‌های طلا، سن اب ی دید، خ لیم ج ه اورش اب مقدس ب ایه کت ر پ ز و ب ت‌آمی گاهی محب ن
. ودن دا ب ا خ ه ب همیش

ه می‌گوید؟ هنم چ ت و ج هش اره ب اب مقدس درب کت
د، اما دی‌ان وعات ج ن می‌گوید. این‌ها موض هنم سخ دا و ج ا خ گی ب دگی همیش ن ، داوری، ز ت هش اره ب اب مقدس درب کت
ن به ت ات یاف ج ش و ن ش خ دا، ب ت خ ه سوی محب ما را ب ش این است که ش . هدف یست ما ن دن ش رای ترسان ما ب این راهن
ه ز ب د پدر ج ز چ‌کس ن ات هستم. هی رمود: »من راه و راستی و حی د. عیسی ف مایی کن له عیسی مسیح راهن وسی

مه قدیم( ا 14:6 )ترج له من نمی‌آید.« — یوحن وسی

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

؟ گونه است ت چ هش اب مقدس می‌گوید ب کت

ه دوام رای همیش ، اندوه و درد ب ، مرگ رارت ایی که ش د، ج دا توصیف می‌کن ا خ دگی ب ن ت را ز هش اب مقدس ب کت
د آورد. واهن خ ن

ت می‌روم؟ هش دانم به ب ا ب از کج

ه او اعتماد ات ب ج ش و ن ش خ رای ب ما. ب ودن ش ر کامل ب ، نه ب ر عیسی استوار است ت ب هش ه ب امید مسیحی ب
ید. کن



واهم بود؟ ودم خ وز خ ت هن هش آیا در ب

ی . بعض ا اوست دگی واقعی ب ن اودانی ز دگی ج ن اسد و ز ن ود را می‌ش دا قوم خ اب مقدس تعلیم می‌دهد که خ کت
ز را می‌داند. ی د که همه چ مود نمی‌کن ما وان د، پس این راهن ده‌ان یح داده نش ات کاملاً توض ی ئ ز ج

ت بروم؟ هش وانم به ب گونه می‌ت ؟ چ ت واقعی است هش آیا ب
گونه تد یا چ اقی می‌اف ف ه ات عد از مرگ چ ، ب ت واقعی است هش ، آیا ب گونه است ت چ هش ید ب دان واهید ب اگر می‌خ
ت هش د. ب مایی می‌کن ه سوی عیسی مسیح راهن اب مقدس ما را ب ، کت ت دا داش ا خ گی ب دگی همیش ن ود ز می‌ش
ه او تعلق دارند. رای کسانی است که ب دگی، آرامش و امید ب ن دا، ز ور خ ده که حض ی ش ایی معرف وان ج ه‌عن ب

وعات را ما این موض ن می‌گوید. این راهن دا هم سخ دایی از خ اه و ج هنم، داوری، گن اره ج دیت درب ا ج اب مقدس ب کت
، ن ت ات یاف ج ، ن ش ش اره بخ اب مقدس درب یام کت ون پ یح می‌دهد چ د. آن‌ها را توض ما مطرح نمی‌کن دن ش رای ترسان ب

ت و امید اهمیت دارد. محب

واهد بود؟ گونه خ دا چ اهی ابدی خ ت و پادش هش ب
ود. د ب واهن ا عیسی خ ه ب رای همیش دا ب : قوم خ . این است یست واهر ن رین وعده طلا یا ج ‌ت رگ ز ب

دوه، ، ان ود و دیگر مرگ واهد ب ا آن‌ها خ دا ب ه 21:3–4 می‌گوید خ ف د. مکاش واهد ش ود ساکن خ وم خ ان ق دا در می خ
ود. واهد ب گریه یا درد نخ

م ا یش د. دیوار آن ب ش دا می‌درخ لال خ ا ج د که ب دید را توصیف می‌کن لیم ج ه 21 اورش ف دا. مکاش لال خ هری پر از ج ش
ده‌اند. ا آراسته ش یب ‌های ز گ ا سن ایه‌های دیوار ب اف است و پ ف ه ش یش د ش ن الص مان هر از طلای خ ، ش مرتبط است

هر ان ش اب ی ده مروارید است و خ ه دواز ده درواز ه 21:21 می‌گوید دواز ف انی از طلا. مکاش اب ی ه‌های مروارید و خ درواز
.» اف ف ه ش یش ، »مثل ش الص است از طلای خ

ید و ماه ورش ه خ دن ب ن ش رای روش هر ب ه 21:23 می‌گوید ش ف . مکاش یست هر ن ن کردن ش رای روش ید ب ورش ی به خ از ی ن
ود ید دیگر وج ورش ود خ گوییم خ یست ب م ن . لاز راغ آن است ه چ رّ د و ب ن می‌کن دا آن را روش لال خ یرا ج دارد، ز از ن ی ن

دارد. از ن ی ه آن ن ور ب رای ن هر ب اب مقدس می‌گوید ش دارد؛ کت ن
ه رّ دا و ب ت خ لور، که از تخ ن مثل ب د، روش ات را تصویر می‌کن الص از آب حی ه 22:1 رودی خ ف . مکاش ات رود آب حی

. اری است ج
ن می‌گوید. ‌های آن سخ رگ ار رود قرار می‌دهد و از میوه و ب ات را کن ت حی ه 22:2 درخ ف . مکاش ات ت حی درخ

دمت دا او را خ دگان خ ن ود، ب واهد ب تی نخ ه 22:3–5 می‌گوید دیگر لعن ف . مکاش ب دا. بدون ش هره خ . چ ت بدون لعن
ور می‌دهد. ه آن‌ها ن دا ب داوند خ د دید و خ واهن هره او را خ د کرد، چ واهن خ

دیم( مه ق رج ان 4:17 )ت کی ی سالون واهیم بود.« — ۱ ت داوند خ ا خ ه ب ن همیش ی ن »و همچ



ودن ، ب دمت ، خ ، پرستش ایی، قدوسیت یب دگی، ز ن ه‌صورت ز ه مسیح تعلق دارند ب ده کسانی را که ب اب مقدس آین کت
د. ی می‌کن دا معرف یم خ ق ور مست دا و حض ا قوم خ ب

ه دایی ابدی یعنی چ رید — ج یکوست آف ه را ن دا آنچ خ
ا ود و ب از می‌ش یکو آغ ش ن رین ا یک آف اب مقدس ب . کت یکوست ش ن ش خ دگی و هر ب ن ، ز ن می ده آسمان‌ها، ز ن رین دا آف خ

ایان می‌یابد. ده پ ه‌ش از ی ت ش رین ود در آف ته خ ات‌یاف ج ان قوم ن دا در می دن خ ساکن ش
، اهان کی، دریاها، گی ش ور، خ ، ن ن می دا آسمان‌ها و ز یدایش 1 می‌گوید خ یکو بود. پ دا بود و ن رینش کار خ آف

یکو ار ن سی ود دید، »و اینک ب ته ب ه ساخ دا هر آنچ یدایش 1:31 می‌گوید خ رید. پ نده و انسان‌ها را آف ودات ز موج
ود.« ب

.« اعمال الا است یکو و هر عطای کامل از ب ش ن ش خ دا می‌آید. یعقوب 1:17 می‌گوید: »هر ب یکو از خ ش ن ش هر بخ
د. ش خ « را می‌ب ز ی ات و نفس و همه چ دا »حی 17:25 می‌گوید خ

دید، لیم ج ، اورش ان قومش دا در می دن خ ه 21–22 ساکن ش ف رند. مکاش دا را به ارث می‌ب ا خ ندگی ب ان ز گ ت ات‌یاف ج ن
د. دوه، گریه و درد را توصیف می‌کن ، ان ، مرگ ت ودن لعن ب دا، ن ور خ ، ن ات ت حی ، درخ ات رود حی

ه؟ ودن یعنی چ دا ب دا ج ه از خ رای همیش پس ب

اهی او، تسلی او و همیم - لطف او، پادش ف دا ب ا خ ارک ب دگی مب ن طقی است که داوری ابدی را از دست دادن ز من
یکو عاً ن ز واق ی ده‌اند. هر چ گردانده ش از ه سوی او ب د که از راه مسیح ب ش خ ه کسانی می‌ب یکویی که ب های ن ز ی چ

رین ‌ت رگ ز . ب یست دید ن لیم ج ایی اورش یب واهر، رود یا ز دیت طلا، ج ج اب رین گن ‌ت رگ ز . پس ب داست مه‌اش در خ ش سرچ
د بود. واهن ا او خ ه ب رای همیش د دید و ب واهن هره او را خ وم او چ : ق داست ود خ ج خ گن

دگی ن ود ز ، تسلی و خ ده، رابطه‌ها، آرامش ن ودات ز ، موج ور، آب م—ن کر می‌کن ش ف رین ای آف یب های ز ز ی ه همه چ وقتی ب
هایی را ات مادی داوری ن ی ئ ز اب مقدس همه ج . کت داست مه‌اش در خ ش یکو سرچ ش ن ش خ ه یادم می‌آید که هر ب —ب

ن رای همی ان می‌دهد. ب ش دا و مرگ دوم را ن ا خ اودانی ب دگی ج ن ن ز ی راش ب اد دلخ د، اما تض توصیف نمی‌کن
د. ود دعوت می‌کن ا خ دگی ب ن ه ز ما را از راه عیسی ب دا ش ید که خ دان واهم ب می‌خ

دا دایی ابدی از خ هایی و ج م، داوری ن هن ج
ه کسی که این را م. اما اگر ب ت کن ت صحب هش اره ب قط درب یح می‌دادم ف . ترج ت است ش سخ خ دن این ب وان می‌دانم خ

ما یا ده کردن ش رمن رای ش گویم—نه ب رمود را هم ب دیت ف اره اب ه عیسی درب اید آنچ واند اهمیت می‌دهم، ب می‌خ
ما اهمیت دارد. دیت ش ما و اب دگی ش ن ون ز لکه چ د، ب ی ه ایمان کن مود ب ا وان ان ت ت دن ترسان



ا 16:19–31 ر — لوق د و ایلعاز من روت مرد ث

د، اما مرد ر تسلی می‌یاب ، ایلعاز عد از مرگ ن می‌گوید. ب ر سخ ام ایلعاز ه ن یر ب ق د و یک مرد ف روتمن عیسی از یک مرد ث
وی آسودگی دارد و ه یاد می‌آورد، آرز رادرانش را ب دگی و ب ن ، ز ار است ی د هش روتمن . مرد ث اب است د در عذ روتمن ث
ده که ان آن‌ها قرار داده ش « می رگ ز دق ب ن ه او می‌گوید که یک »خ راهیم ب د. اب نک کن انش را خ ب ا ز واهد ت آب می‌خ

وند. دار داده ش رادرانش هش واهد ب د می‌خ روتمن عد مرد ث . ب ت ش ود از آن گذ نمی‌ش

ان د کسانی را که دوستش روتمن یر قرار می‌دهد این است که مرد ث ث أ یش از همه مرا تحت ت ه در این قسمت ب آنچ
ان ما در می ا ش ن دلیل این آیات را ب ه همی وند. من هم ب دار داده ش واهد آن‌ها هش ه یاد می‌آورد و می‌خ دارد ب

هایی را ه 20 داوری ن ف گردید. مکاش از ه سوی عیسی ب ید و ب دان رصت هست ب وز ف ا وقتی هن واهم ت ارم: می‌خ می‌گذ
وند. ده می‌ش کن ، یعنی مرگ دوم، اف ه آتش ه دریاچ د، وقتی مرگ و عالم مردگان ب توصیف می‌کن

ه؟ دا« یعنی چ دا از خ »ج

است که ه این معن د. ب اش ر ب ب اخ ه‌نحوی نمی‌تواند از آن مکان ب یست یا ب دا دیگر حاکم ن یست که خ ا ن ه آن معن این ب
ود. ۲ یرون رانده ش ده‌اند ب گردانده ش از ه سوی او ب د که ب ش خ ه کسانی می‌ب دا ب رکتی که خ دگی، تسلی و ب ن انسان از ز
ات از ن می‌گوید. متی 25:46 مج لال قوت او« سخ داوند و از ج ور خ ان 1:8–9 از هلاکت ابدی »از حض کی ی تسالون

د. ه آتش را توصیف می‌کن هایی و دریاچ ه 20:11–15 داوری ن ف د. مکاش ایسه می‌کن اودانی مق ات ج ا حی ابدی را ب
ور ، ن ات ت حی دا، رود و درخ ده خ ی‌ش ساز از ش ب رین گان آف ت ات‌یاف ج ان می‌دهد: ن ش اک را ن اد هولن اب مقدس یک تض کت
ارک دگی مب ن دن از آن ز ته ش اش ار گذ هایی کن د؛ داوری ن رن ه ارث می‌ب ا قومش را ب دگی ب ن هره او و ز اهی او، چ او، پادش

. داست ا خ ب
. ده است ا ش گانش مهی ت رش لیس و ف رای اب د. متی 25:41 می‌گوید آتش ابدی ب هنم حکومت نمی‌کن ر ج یطان ب ش

ود. ا داوری می‌ش ج لیس در آن ود اب ه 20:10 می‌گوید خ ف مکاش
ایید. ی د مسیح ب ز د که ن ما را دعوت می‌کن وز ش دا هن ید: خ دان اً این را ب لطف

ات ج د، ن ی ان ز ی رخ دا او را از مردگان ب ود ایمان آوری که خ دانی و در دل خ داوند ب ود عیسی را خ ان خ ب ه ز یرا اگر ب »ز
دیم( مه ق رج ان 10:9 )ت .« — رومی ت واهی یاف خ

ید ات یاب ج گونه ن ید چ وان خ ب
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اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

ه در پیش است ه و آنچ ف اب مقدس — مکاش وت‌های کت ب ن
ار آوردن ش ت یا ف اد وحش رای ایج ر برسد. این مطالب ب ظ ه ن رسا ب اب مقدس می‌تواند طاقت‌ف وت‌های کت ب ن
یام اصلی ید که پ اش ته ب ه یاد داش رسید و ب پ ال ب د، سؤ ی وان خ ا دقت ب . قسمت‌ها را ب یست رای تصمیم‌گیری ن ب
دا را ا خ گی ب دگی همیش ن ش و ز ش خ د، ب ترل را در دست دارد و عیسی امی ان کن ن دا همچ این است که خ

د. کش می‌کن یش پ

ه عیسی. دن ب ادار مان ، وحش و وف ریب یم، ف ت عظ ب ال، مصی ی ه، دان ف اره مکاش مای ساده درب یک راهن

مانم؟ ریب دور ب یم از ف ت عظ ب گونه در دوران مصی چ
د« )متی 24:4(. کن ما را گمراه ن هار کسی ش ن د: »ز روع می‌کن دار ش ا این هش مان را ب ر ز اره آخ ود درب عیسی تعلیم خ
ه 13 هم ف ان 2:8–12 و مکاش کی ی دار می‌دهد. ۲ تسالون ن هش ی یای دروغ ب ن و ان ی اره مسیح‌های دروغ متی 24:24 درب

د. دار می‌دهن د هش ریب قدرتمن اره ف درب

ود توصیف امیده می‌ش ن ن ی بی دروغ لب ن صیت دیگری را که اغ خ ام وحش و ش ه ن د ب روایی قدرتمن رمان ه 13 ف ف مکاش
ان ش ه 14:9–12 ن ف . مکاش روش مربوط است رید و ف ه خ د که ب انی را توصیف می‌کن ش ن ن ی ن ه 13 همچ ف د. مکاش می‌کن

د. ه وحش مربوط می‌کن اداری ب ه پرستش و وف را ب
ال، ت ی ت دیج دید، سیستم پرداخ اوری ج ن د. هر ف ی نمی‌کن ی معرف اه تصادف ب ت ان را یک اش ش اب مقدس ن مهم: کت

ید. وان خ ان ن ش اب مقدسی همراهش وحش یا ن انه‌های کت ش دون ن ر سیاسی را ب اسایی یا رهب ن کارت ش

مای ساده د؟ — یک راهن ه می‌گوین ه چ ف یال و مکاش دان
‌ها ه‌صورت وحش اهی‌هایی که ب یال 7: پادش دا. دان هایی خ اهی ن نی و پادش می اهی‌های ز یال 2: توالی پادش دان
روایی که رمان اهی‌های بعدی و ف اره پادش یاهایی درب یال 8: رؤ . دان ده پسر انسان ت آین ده‌اند و سلطن تصویر ش

ته. اد هف ت وت هف ب یال 9: ن ود. دان مان دیده می‌ش رالز وت‌های آخ ب اره در ن مون‌هایی است که دوب مایی از مض ‌ن یش پ
. اره‌های ۱٬۲۹۰ و ۱٬۳۳۵ روز ن از مردگان و اش است رخ ه، ب ق ت بی‌ساب ب مانی از مصی اع روحانی، ز ز یال 10–12: ن دان

دها، اهد. 12–14: اژ ورها و دو ش پ ی ه. 6–8: مهرها. 8–11: ش رّ دا و ب ت خ ه 1–3: عیسی و کلیساها. 4–5: تخ ف مکاش
ام‌ها. 17– ایداری. 15–16: ج ان و پ ش یروی از عیسی، ن اطر پ ه‌خ دن ب ات ش از ، آسیب دیدن یا مج ن ی بی دروغ ، ن وحش
دید، ن ج می دید، ز هایی. 21–22: آسمان ج ورش و داوری ن اره، ش کار مسیح. 20: هز ت آش گش از ابل. 19: ب 18: ب

ی ابدی. ساز از دید و ب لیم ج اورش

ت رداش ما از ب ارید. این راهن گذ گه دارید و وقت ب از ن ان را ب اب مقدس‌ت د، کت ی وان ه را می‌خ ف یال و مکاش وقتی دان
وت‌های کتاب ب ات ن ی ئ ز اره هر ج ان درب د. مسیحی یروی می‌کن اره‌ای پ ‌هز یش گر و پ ده‌ن یم، آین ت عظ ب یش از مصی پ



ن ی دن تعی وده ش رای رب ی ب اریخ چ ت ا هی ج د. در این اش ما ب اد ش ی ن اب مقدس ب ارید کت گذ د، پس ب ن یست ر ن ظ مقدس هم‌ن
ود. نمی‌ش



ایید. ی ا ب ج ه این ، ب ن است گی ان سن وقتی دلت

طراب و دلگرمی رای ترس، اض اب مقدس ب آیات کت
ه قط ب اید امروز ف ید. ش وان خ ه احساسی دارید. آهسته ب ل می‌داند چ دا از قب ید نمی‌ترسید. خ مود کن یست وان م ن لاز

ید. اش ته ب از داش ی یک آیه ن

ر می‌رسد ما به نظ ر از ش ‌ت رگ ز تی ترس ب وق
اامید کرده‌اید. ترس را دا را ن یست که خ ا ن ه این معن ه ترسیدن ب . یک لحظ ترس یک احساس انسانی است

اورید. ی د او ب ز انه ن صادق
دیم( مه ق رج مور 56:3 )ت مز

مود.« واهم ن ر تو توکل خ وم، ب ی که ترسان ش »در روز
دیم( مه ق رج ا 41:10 )ت عی اش

ویت دادم و تو را ق دای تو هستم! تو را ت یرا که من خ اش ز ا تو هستم! هراسان مب یرا که من ب »مترس ز
مود.« واهم ن ت خ ظ ود محاف ه دست راست عدالت خ ت نمودم و تو را ب اعان

دیم( مه ق رج مور 34:4 )ت مز
ید.« رمود و از تمامی ترس‌هایم مرا رهان ت ف اب یدم و مرا اج داوند طلب »از خ

ید ران هست گ طرب یا ن تی مض وق
د: اش ن سادگی ب ه همی . می‌تواند ب یست مایش ن ید. دعا یک ن ی هست ز ی ه چ گران چ گویید ن دا ب ه خ اً ب ق ی ید دق می‌توان

». اً کمکم کن »عیسی، می‌ترسم. لطف
دیم( مه ق رج ان 4:6-7 )ت ی پ لی ی ف

ید. و دا عرض کن د خ ز اری ن کرگز ا ش ود را ب لکه در هر امری، دعا و التماس خ د، ب ی اش اک مب ن دیش ز ان ی چ چ »در هی
واهد کرد.« ظ خ ما را در مسیح عیسی حف کرهای ش ، دل‌ها و ف وق از هر عقل است دا که ف سلامتی خ

دیم( مه ق رج ۱ پطرس 5:7 )ت
د.« کر می‌کن ما ف رای ش یرا که او ب ید، ز داز ن ی ر او ب ود را ب ه‌های خ دیش »و تمامی ان

دیم( مه ق رج متی 6:34 )ت
واهد کرد.« ه خ دیش ود ان رای خ ردا ب یرا که ف د، ز ی اش اک مب ن دیش ردا ان رای ف »پس ب



ید هایی می‌کن ن تی احساس ت وق
ود را رها دا قوم خ د که خ ه ما یادآوری می‌کن ارها ب اب مقدس ب د. کت ن‌تر کن گی ت را سن هایی می‌تواند یک روز سخ ن ت

د. نمی‌کن
دیم( مه ق رج ان 13:5 )ت ی ران عب

مایم.« ن ارم و ترک ن گذ »تو را هرگز وان
دیم( مه ق رج مور 27:10 )ت مز

». ت واهد داش رخ داوند مرا ب د، خ ن »وقتی پدر و مادرم مرا ترک کن
دیم( مه ق رج ا 14:18 )ت یوحن

ما می‌آیم.« د ش ز ارم، ن یم نمی‌گذ ما را یت »ش

رد ان نمی‌ب ت واب تی خ وق
ید و د، ساده دعا کن ی کش ید. نفس ب ان را حل کن دگی‌ت ن ب کل ز یست امش م ن د، لاز نمی‌ایست از کر کردن ب ان از ف ت هن اگر ذ

د. اش ی ب ارید یک آیه کاف گذ ب
دیم( مه ق رج مور 4:8 )ت مز

یت ساکن می‌گردانی.« ها مرا در امن ن د، ت داون یرا که تو ای خ واب می‌روم، ز ه خ ده، ب ه سلامتی هم دراز ش »ب
دیم( مه ق رج مور 121:4 )ت مز

وابد.« واب می‌رود و نه می‌خ گاه می‌دارد، نه خ یل را ن »اینک او که اسرائ

کسته است ان ش دان دلت ق تی بعد از ف وق
ید ود، گریه کن گ ش ن رای کسی ت ان ب ه دارید دلت از ما اج . ش ود عیسی گریست . خ یست ود ایمان ن دان کمب ق عد از ف م ب غ

اورید. ی دا ب د خ ز ان را ن و اندوهت
دیم( مه ق رج ا 11:35 )ت یوحن

». »عیسی گریست
دیم( مه ق رج مور 34:18 )ت مز

ات می‌دهد.« ج ته‌روحان را ن کسته‌دلان و کوف ه ش دیک است ب ز داوند ن »خ

دیم( مه ق رج ه 21:4 )ت ف مکاش



واهد ز نخ ی اله و درد ن ود و ماتم و ن واهد ب واهد کرد و دیگر موت نخ ان پاک خ مان ایش ش کی را از چ دا هر اش »و خ
». ت ش های اول درگذ ز ی یرا که چ ود، ز ب

سته‌اید اامید یا خ تی ن وق
دیم( مه ق رج متی 11:28 )ت

ید.« ش خ واهم ب ما را آرامی خ د من آیید و من ش ز ، ن اران ب ان و گران حمتکش »ای تمامی ز
دیم( مه ق رج ا 40:31 )ت عی اش

د دوید و واهن مود؛ خ د ن واهن اب پرواز خ ت و مثل عق د یاف واهن ه خ از د، قوت ت ن اش داوند ب ر خ تظ انی که من »اما آن
د گردید.« واهن خ ت و کلال ن د رف واهن د؛ و راه خ د ش واهن خ سته ن خ

دیم( مه ق رج مور 46:1 )ت مز
». ر است ه حاض ت‌ها، مددکاری که همیش ب اه و قوت است و در مصی ن رای ما پ دا ب »خ

ید ه کن ید چ تی نمی‌دان وق
ید. ن ی ب عدی، کل راه را ب ادارانه ب ن قدم وف ت رداش یش از ب یست پ م ن لاز

دیم( مه ق رج امثال 3:5-6 )ت
‌های ناس و او طریق ش ود او را ب . در همه راه‌های خ ود تکیه مکن ر عقل خ ما و ب داوند توکل ن ر خ ود ب ه تمام دل خ »ب

ید.« واهد گردان تو را راست خ
دیم( مه ق رج وب 1:5 )ت یعق

ه او د که ب طلب د، ب ش خ اوت و بی‌ملامت می‌ب ه سخ دا که هر کس را ب د، از خ اش اج حکمت ب ما محت »و اگر کسی از ش
د.« واهد ش داده خ

از دارید ی تی به آرامش ن وق
دیم( مه ق رج ا 14:27 )ت یوحن

ما می‌دهم. دل ه ش هان می‌دهد، من ب انکه ج ن ما می‌دهم؛ نه چ ه ش ود را ب ارم، سلامتی خ ما می‌گذ رای ش »سلامتی ب

د.« اش ب طرب و هراسان ن ما مض ش
دیم( مه ق رج مور 23:4 )ت مز

ا من هستی.« یرا که تو ب لا نمی‌ترسم، ز چ ب ز راه روم، از هی ی لکه اگر در وادی سایه موت ن »ب



ما را دوست دارد دا ش اورید خ ی م است به یاد ب تی لاز وق
ود که امروز آسان است یده نمی‌ش ج ا این سن دا ب ت خ د. محب یر کن ی غ ه ساعت ت ما ممکن است ساعت ب احساسات ش

یا نه.
دیم( مه ق رج ان 8:38-39 )ت رومی

های ز ی های حال و نه چ ز ی گان و نه ریاسات و نه قوات و نه چ ت رش ات و نه ف ن می‌دانم که نه موت و نه حی ی یرا یق »ز
داوند ما دا که در خ ت خ ت که ما را از محب واهد داش لوق دیگر قدرت خ چ مخ دی و نه پستی و نه هی لن ده، و نه ب آین

د.« دا ساز مسیح عیسی است ج
دیم( مه ق رج ان 5:8 )ت رومی

ودیم، مسیح در راه ما مرد.« اهکار ب وز گن که وقتی ما هن د از این ت می‌کن اب ود را در ما ث ت خ دا محب »لکن خ

ال‌های رایج سؤ
د ادامه دهید. ما کمک می‌کن ه ش د پاسخ کوتاه که ب ن د. این هم چ اش ما ب هن ش ال‌ها در ذ اید یکی از این سؤ ش

وانم؟ خ اب مقدس ب ه آیه‌ای از کت تی می‌ترسم چ وق

دا د خ ز ید ترس را ن مود.« می‌توان واهم ن ر تو توکل خ وم، ب ی که ترسان ش مور 56:3 می‌گوید: »در روز مز
ید. هان کن ن که آن را از او پ ای این ه ج اورید، ب ی ب

م؟ کن ه دعایی ب طرب هستم چ تی مض وق

رای قدم م و ب کر کن ن ف ، کمکم کن روش مان دیکم ب ز اً ن ید: »عیسی، می‌ترسم. لطف یلی ساده دعا کن ید خ می‌توان
ده.« ه من آرامش ب بعدی ب

؟ عیف است رسیدن یعنی ایمان من ض آیا ت

دا در حالی که ه سوی خ اب مقدس هم ترس را حس کردند. ایمان می‌تواند یعنی رو کردن ب نه. آدم‌های کت
وز می‌ترسید. هن



ید تی کلمه‌ای پیدا نمی‌کن یک دعای ساده وق
ه احساسی رد و من چ ه می‌گذ بل می‌دانی چ و از ق . ت م است نی روی دوش ی گ ار سن عیسی، می‌ترسم و ب
ه رای این لحظ وت و ب رای امروز ق ده، ب دم بعدی به من داوری درست ب رای ق . ب مان دیکم ب ز اً ن دارم. لطف

. ن ت کنم. آمی و صحب ا ت انه ب وانم صادق وم و می‌ت ته می‌ش یاورم که دوست داش . کمکم کن به یاد ب آرامش
، و گاهی یک ار یک روز ا او ادامه دهید. هر ب ت ب ه صحب د. ب اش ا دعا واقعی ب وید ت هتر ش وراً ب یست ف م ن لاز

روید. یش ب ، را پ ساعت
ایش را لاین ست ر، سرودها و کمک‌های آف ت یش ایش آیات ب حه تسلی و ست از دارید؟ صف ی تری ن یش به تسلی ب

دارد.

لاین ه‌صورت آف یره کمک ب خ یمذ گونه دعا کن چ ایش تسلی و ست
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اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

ها ن کسته یا ت ان ش دان دلت ق رسید، بعد از ف تی می‌ت یدوق هست
. ت های سخ هایی، سردرگمی و روز ن ، ت دان ق عد از ف م ب رای ترس، غ ایش ب هادهای ست ن یش اب مقدس و پ آیات کت

م دارید؟ ید لاز ن حالا حس می‌کن ه همی رای آنچ آیه‌ای ب
، طراب رای ترس، اض مه قدیم( را ب ن کامل آیات )ترج ود و مت دا می‌ش ی ه‌راحتی پ ته‌ایم که ب حه‌ای ساخ ما صف
دا ت خ ه یاد آوردن محب ، آرامش و ب ت اامیدی، تصمیم‌های سخ ، ن دان ق عد از ف م ب ی، غ واب ‌های بی‌خ ب هایی، ش ن ت

ود دارد. در خ
طراب و دلگرمی ← حه ترس، اض از کردن صف ب

ید ایش کن دا را ست ید، خ ه کار کن ید چ تی نمی‌دان وق
یم. ه آن‌ها گوش کن ا هم ب م و ب ن ی ش ن ما ب ار ش تم کن د که اگر می‌توانستم، دوست داش ن این‌ها سرودهایی هست

ان دان دلت ق عد از ف سته‌اید، ب اید ترسیده‌اید، خ ید. ش ه دعا کن رای چ ید ب د که نمی‌دان اش ه‌هایی ب ممکن است لحظ
ه سوی عیسی ما را ب ارید این سرودها دل ش گذ . در آن وقت ب ان است ت یادی روی دوش ار ز قط ب کسته یا ف ش
ید. اش د او قوی ب ز یش از آمدن ن یست پ م ن ید. لاز م است گریه کن ید. اگر لاز وان خ ید ب د. اگر می‌توان ن رگردان ب

موعه کامل ت دارید، مج رن ت ا وقتی این ید. ت یره کن خ ید ذ از پیدا کن ی موعه سرودها را پیش از آنکه به آن‌ها ن مج
ود ایتی خ گاب لش ۶۴ گی ه دیگر را روی ف ی یا رایانه و نسخ ه را روی گوش ید. یک نسخ لود کن ایش را دان سرودهای ست

ید گوش دهید. وان ت ، ب رنت ت دون این د، حتی ب ی ت از داش ی ه دلگرمی ن ا هر وقت ب ید ت یره کن خ ذ
Just As I Am, without One ؛Amazing Grace — How Sweet the Sound : ن ت ات یاف ج یض و ن ف

.To God Be the Glory ؛Rock of Ages, Cleft for Me ؛Plea

.I Am Trusting You, Lord Jesus ؛What a Friend We Have in Jesus :از دارید ی تی به یک دوست ن وق
.Beautiful Savior ؛There Is a Balm in Gilead :از دارید ی تی به تسلی ن وق

.I Know that My Redeemer Lives :ن از مردگان و امید است رخ ب
We Praise ؛Praise God, from Whom All Blessings Flow :ید ایش کن دا را ست واهید خ تی می‌خ وق

.You, O God, Our Redeemer

انه سرودها خ اب از کردن کت ب
) ایت لاین )حدود ۶۵ مگاب موعه کامل سرودهای آف لود مج دان
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ه آیاتی از ها هستم، چ ن کسته یا ت دان دلم ش ق م، بعد از ف طرب رسم، مض تی می‌ت وق
وانم؟ خ اب مقدس ب کت

ا 14:1–3. ا 41:10؛ یوحن عی مور 46؛ اش مور 23؛ مز رسید: مز می‌ت
ان 8:38–39. مور 27:10؛ رومی ان 13:5–6؛ مز ی ران ده‌اید: عب ها یا رها ش ن ت

ه 21:1–5. ف ان 4:13–18؛ مکاش کی ی ا 11:25–26؛ ۱ تسالون : یوحن کسته است ان ش دان دلت ق بعد از ف
ان 4:6–7؛ متی 6:25–34؛ ۱ پطرس 5:7. ی پ لی ی ید: ف طرب هست نی روی دوش دارید یا مض ی گ ار سن ب

ا 6:37. ا 1:9؛ یوحن ان 8:1؛ ۱ یوحن ان 5:8؛ رومی د: رومی ش خ ب ما را ن دا ش رسید خ ید یا می‌ت اه می‌کن احساس گن
مور 121. ان 12:9؛ مز ی ت ا 40:28–31؛ ۲ قرن عی ید: اش عیف یا دلسرد هست ض

ان ه 14:12–13؛ رومی ف ه 12:11؛ مکاش ف ید: مکاش ات یا مرگ روبه‌رو هست از ، مج ا آسیب اطر پیروی از عیسی ب به‌خ
.39–8:35

ه 13. ف ان 2؛ مکاش کی ی ا 4:1؛ ۲ تسالون : متی 24:4 و 24؛ ۱ یوحن ج کرده است ما را گی ریب ش ف
کست رارت ش ود. ش یروز می‌ش ه 19–22. عیسی مسیح پ ف : مکاش گونه است اورید که پایان چ ی اید به یاد ب ب

د. ه می‌ساز از ز را ت ی دا همه چ ورد. خ می‌خ

د یر نمی‌کن ی غ دا ت د، خ یر می‌کن ی غ ما ت ز اطراف ش ی تی همه چ وق
ا ن می‌ماند. »عیسی مسیح، دیروز و امروز و ت دا امی د، اما خ یر کن ی غ ما ممکن است ت رایط و احساسات ش ش
ه ید ب د، می‌توان ی ید از او دور هست دیم( اگر احساس می‌کن مه ق رج ان 13:8 )ت ی ران .« — عب د، همان است اب

ید. وان خ ید او را ب وز می‌توان یر نکرده است و هن ی غ ات او ت رگردید. ذ سوی او ب



اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

طراری ی اض امه‌ریز رن ا و ب ق ب
اطات و ب ، ارت رق ، قطع ب ت هداش ، دارو، ب طراری، آب م اض ا، لواز ذ وری، غ ه ایمنی ف ن می ا در ز ق رای ب کمک عملی ب

. مدت طراری دراز ی اض امه‌ریز رن ب

رگ ز طراری در بحران ب ی اض امه‌ریز رن ا و ب ق ب
، ت هداش م، ب ا، داروی لاز ذ ، غ ز صی، آب تمی خ ود: ایمنی ش روع می‌ش وب از اصول اولیه ش طراری خ ی اض امه‌ریز رن ب
د این اولویت‌ها را آرام بررسی ما کمک کن ه ش ا ب ده ت ا طراحی ش ق ش ب خ ر. این ب ب اه و اطلاعات معت ن ، سرپ اطات ب ارت

ان دهید. ش ش ن ایعه و ترس واکن ا ش که ب ای این ه ج د، ب ی کن

لاین انه اطلاعات آف خ اب م عملی و یک کت ه‌تدریج لواز عد ب د، ب ی اده کن ف وری است رای قدم‌های ف طراری ب مای اض از راهن
د کی واج ش صصان پز علی و متخ طراری ف امات اض ؛ هر وقت مق ی است امه‌ریز رن رای ب ید. این اطلاعات کلی ب ساز ب

ید. یروی کن د، از آن‌ها پ ودن صلاحیت در دسترس ب

م؟ ه کن امعه در بحران است چ اگر ج
طراری روع اض مای ش دید: راهن ج

، رق ا، ب ذ ، غ ت هداش ، دارو، ب ی، آب ید: ایمن اده کن ف وری است رای اولویت‌های ف ه‌قدم ب طراری قدم‌ب حه اض از صف
. لاین دان و اطلاعات آف ، سالمن ، کودکان اطات ب ارت
طراری لود PDF اض طراریدان مای اض از کردن راهن ب

روح یا راد دارای معلولیت و هر کسی که مج ، اف دان ، سالمن ه کودکان ید. ب یر کمک کن ‌پذ راد آسیب ید و به اف مان آرام ب
ید. هاست کمک کن ن ت

ا، کمک‌های اولیه و ذ ، غ ت هداش م، ب اه، داروی لاز ن امیدنی سالم، سرپ ارید. آب آش ذ گ اصول اولیه را در اولویت ب
اطات در اولویت‌اند. ب ارت

یش از گه دارید. PDF را روی ب اپی ن اب مقدس چ ید. یک کت اپ کن ما را چ گه دارید. این راهن لاین ن اطلاعات را آف
ید. یره کن خ لاین ذ گاه آف لش یا دست یک ف

یاط ا احت صی را ب خ . اطلاعات ش یست صوصی ن ه خ لاین همیش عالیت آن ید. ف ت کن ظ ود محاف صوصی خ از حریم خ
ید. کن ر ن تش یر را عمومی من ذ ‌پ راد آسیب ور یا اف های عب م، رمز ، لواز یق ارید. مکان دق گذ تراک ب ه اش ب

ید و از آدم‌های ترسیده ه دیگران کمک کن ارید، ب گذ تراک ب ه اش ید. عاقلانه ب ابل اعتماد بساز امعه ق یک ج
ید. کن اده ن ف سوءاست

ید. مان ادار ب ه عیسی وف ید و ب ه دیگران کمک کن د، ب ی اب مقدس ادامه دهید. دعا کن دن کت وان به خ
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م؟ یره کن خ روری‌ای ذ م ض ا و لواز ذ ه غ چ
و ک، ج ش ات خ وب د، حب ی ج سف رن ید: ب یره کن خ ا ایمنی ذ ید ب ورید و می‌توان ل می‌خ ید که از قب ساز اهایی ب ذ ایه غ ر پ ب
ای ی ده، لوب سرو ش ت یا ماهی کن کر، نمک، عسل، گوش ک، ش ش یر خ دم، ش دم یا دانه گن ک، گن ش دوسر، ماکارونی خ

اها ذ ای و قهوه. غ ک، ادویه، چ ش ایی، سوپ خ ذ دگار، عصاره غ ربی‌های مان یل، چ ات و میوه، کره آج یج ز سروی، سب کن
ده یا ‌ز گ ن دت ز ه‌ش تی‌دار، ب ش ید. هرگز از قوطی‌های متورم، ن ان رخ چ عیت آن‌ها ب دی و وض ن اریخ بسته‌ب ر اساس ت را ب

ورید. ا نخ ذ ‌دیده غ آسیب
کن دستی، از ، قوطی‌ب ان ب ی ت ا یک روش پش امیدنی ب یه آب آش لتر یا تصف ی ده، ف یره‌ش خ امل آب سالم ذ روری ش م ض لواز

یم، خ اله ض ب تی، کیسه ز هداش م ب ، لواز از صی مج خ ه، داروهای ش م کمک‌های اولی رقی، لواز رب ی ز غ ت‌وپ ار پخ ز اب
ی، دستورالعمل ذ ه کاغ قش ‌وهوا، ن اسب آب و، لباس من ت ، پ نت رز ، ب اب واری، طن سب ن ار دستی ساده، چ ز ، اب دستکش

. ماست لیم ش ا اق اسب ب ن ه مت چ اغ ر ب ذ ه، کپی مدارک مهم و ب ترچ اپی، دف چ
ا ید ت قسیم کن اتی را ت م حی گه دارید. لواز ات ن اریک و دور از آف ، ت ز ک، تمی ش ک، خ ن م را خ ید: لواز یره کن خ لانه ذ عاق
ود را عمومی اعلام ودی خ ق یا موج ی رد. مکان دق ب ن ن ی ز را از ب ی ت همه چ کل آف دی یا مش ی، دز ‌سوز تی، آتش ش یک ن

ید. کن ن



اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

ا ق طراری و ب ی اض امه‌ریز رن ب
ید، اش وید - بعد آرام ب وری روبه‌رو ش طر ف ا خ ، اول ب رگ یا بحران گسترده‌ای رخ داده است ز دن ب اپدید ش اگر ن

روید. اده و به سوی عیسی ب ت اقی اف ف ه ات ید چ بررسی کن
وید ا ش ن ا عیسی آش طراریب مای اض اپ راهن لود / چ دان

رسید ن حالا می‌ت اگر همی
د آیه ن ا چ ، ب ت کرده است کر کردن را سخ طراب ف ید. اگر ترس یا اض وان خ ا ب ز را یک‌ج ی یست همه چ م ن لاز

ید. روع کن کوتاه و یک دعای ساده ش
طراب ← رای ترس و اض اب مقدس ب آیات کت

رید. ی گ ایعه ن ر پایه ش ندگی را ب تصمیم‌های مرگ و ز
رای حه اطلاعات کلی ب ید. این صف یروی کن طراری پ ر اض ب ایی که ممکن است از دستورالعمل‌های معت ا ج ت

کی را نمی‌گیرد. ش ت پز ب انس یا مراق دمات اورژ ای خ ی است و ج امه‌ریز رن ب
ید. یره کن خ لاین ذ ن حالا این را آف همی

‌سایت یا ه یک وب قط ب گه دارید. ف ما ن لاین از این راهن ه آف اپی و یک نسخ اب مقدس چ ی، یک کت ذ ه کاغ یک نسخ
ید. کن گاه تکیه ن یک دست

م؟ ه کار کن ه اول چ ق ی در ۱۰ دق
ت گاز یا1.  اده، نش ت رق اف ، آب سیل، سیم‌های ب ونت ش ‌دیده، خ مان‌های آسیب ت ، ساخ وید: آتش وری دور ش طر ف از خ

یکی. طرهای تراف خ
عال است2.  انس ف دمات اورژ ید. اگر خ دی بررسی کن راحت‌های ج ر ج ظ د از ن ن ما هست ا ش ان و کسانی را که ب ودت خ

رید. گی ا آن‌ها تماس ب ، ب م است و لاز
گه دارید.3.  رگسال مورد اعتماد ن ز د یک ب ز یر را ن ذ ‌پ راد آسیب کودکان و اف
ید.4.  اب ت ش طرناک ن معیت یا مکان‌های خ ه سوی ج واب ب دا کردن ج ی رای پ قط ب ف
ید که در بحران5.  اش ته ب ار داش تظ . ان اده است ت اقی اف ف ه ات عاً چ همید واق ف ا ب ید ت اده کن ف ر است ب ع معت ب د من ن از چ

ود. ش ش علی پخ ایعه و اطلاعات ج ش
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ید روع کن ا عیسی ش ب
مانی دول ز ن مهم‌تر از حل کردن یک ج ت ات یاف ج ان دهد، اما ن ش وری ن اب مقدس را ف وت‌های کت ب بحران می‌تواند ن

ان 15:3- ی ت است )۱ قرن رخ اره ب د و دوب ن ش اهان ما مرد، دف رای گن ی است که عیسی مسیح ب وش ر خ ب یل خ ج . ان است
ان 10:13 ان 2:8-9(. رومی سسی ه دست آید )اف یک ب ا کارهای ن ی که ب ز ی ، نه چ داست ن هدیه خ ت ات یاف ج 4(. ن

». ت واهد یاف ات خ ج د، ن وان خ داوند را ب یرا هر که اسم خ می‌گوید: »ز

ده اعتراف ات‌دهن ج ه ن ان ب ت از ی ود و ن اه خ ه گن ید. ب ت کن دا صحب ا خ انه ب ید: صادق ه دعا کن ید چ اگر نمی‌دان
دن وان عد خ ید. ب ش از مردگان - اعتماد کن ن است رخ ه عیسی مسیح - مرگ او و ب ، ب ان ودت یکی خ ای ن ه ج ید. ب کن

ید. روع کن ا را ش یل یوحن ج ان

طراری ی اض امه‌ریز رن ا و ب ق ‌های ب اولویت
اه ن ۱. ایمنی و سرپ

د. اگر اش طر ب ا نوع خ اسب ب ن مانی امن و مت ت ر ساخ ظ ید که از ن اب کن تخ ایی را ان وید. ج ارج ش وری خ طر ف از خ
ید. یروی کن ود دارد، از آن پ ن وج ت اه گرف ن لیه یا پ دستور رسمی تخ

۲. آب سالم

رین هت دن ب ان وش د، ج اش ته ب ید. اگر ممکن است آب میکروب داش اده کن ف ایی که ممکن است از آب بطری است ا ج ت
ک ن ارید خ گذ قه. ب ی الاتر از حدود ۲۰۰۰ متر سه دق اع ب ف د، یا در ارت ی ان وش ج قه کامل ب ی لال را یک دق : آب ز روش است

گه دارید. ز و دربسته ن می رف ت ود و در ظ ش
ده یو آلوده ش ایی سمی یا مواد رادیواکت می ی ، مواد ش ت ا سوخ ونی معمولی آبی را که ب دعف دن یا ض ان وش دار: ج هش

د. سالم نمی‌کن

۳. دارو و کمک‌های اولیه

ماره‌های تماس ده داروها، حساسیت‌ها و ش ته‌ش هرست نوش کی، ف ش ز گاه‌های پ م دست روری، لواز داروهای ض
، دید، مسمومیت تگی ش ه، سوخ ن سه سی سی، درد قف ف ن کل ت دید، مش ی ش ریز ون گه دارید. خ ار هم ن طراری را کن اض

د. اش ه‌ای دارد، اگر در دسترس ب انسی حرف ت اورژ ب ه مراق از ب ی یاری ن یر هوش ی غ رگ یا ت ز ه ب رب ض



ت هداش ۴. ب

گه ا دور ن ذ ولات انسانی را از آب و غ ض ویید. ف ش ید. دست‌ها را مرتب ب اده کن ف ا از آب سالم است ذ یدن و غ رای نوش ب
ود، ید و در صورت وج اده کن ف د است ن اله و ب ب اد، از کیسه ز ت اله از کار اف ب ع ز دارید. اگر سیستم‌های عادی دف

ید. ت عمومی محلی را رعایت کن هداش دستورهای ب

ا ذ ۵. غ

ا ر را ت ریز ال و ف چ ، در یخ رق گام قطع ب ید. هن اده کن ف دگار است اهای مان ذ ، اول از غ یست ابل اعتماد ن ال ق چ وقتی یخ
دی پیش یماری ج طر ب ا خ ید ت ریز ک دارید، آن را دور ب ا ش ذ ودن غ اره سالم ب گه دارید. اگر درب حد ممکن بسته ن

اید. ی ن

ر آتش راب رق و ایمنی در ب ۶. ب

ه، ان ل خ تی را داخ گ سوخ ن ی قل یا وسایل کمپ راتور، من ن ید. هرگز ژ اده کن ف اتری‌دار است راغ‌های ب راغ‌قوه یا چ از چ
د. دار می‌کش دون هش ن ب ید. مونوکسید کرب کن ن ن ای بسته روش ض گاراژ یا هر ف

اطات ب ۷. ارت

ویسید. ن ذ ب ماره‌های مهم و محل‌های دیدار را روی کاغ گه دارید. ش اتری‌دار یا دستی ن اگر ممکن است یک رادیو ب
ید. اده کن ف یامک است لوغ است از پ که ش ب ید و وقتی ش یره کن خ ی را ذ اتری گوش ب

یر ‌پذ راد آسیب ۸. اف

های حسی و از ی کی، ن ش ز ات پ ز هی د، تج کل حرکتی دارن ، کسانی که مش ، معلولان دان ، سالمن ، کودکان ادان وز رای ن ب
. ته است لاً سراغ آن‌ها را گرف ب ید کس دیگری ق کن رض ن ید. هرگز ف ریز ص ب خ امه مش رن گی ب ان ات خ وان حی

م؟ یره کن خ گونه آب سالم پیدا و ذ چ
، اما ا عالی است یماری‌ز ‌های ب ن میکروب ت رای کش دن ب ان وش اوت‌اند. ج ف کل مت ایی دو مش می ی ‌ها و مواد ش میکروب
ده، یو آلوده ش ایی یا رادیواکت می ی ک دارید آب ش رد. اگر ش ن نمی‌ب ی یو را از ب ر یا آلودگی رادیواکت ایی مض می ی مواد ش

ید. ت عمومی را رعایت کن هداش ید و دستورهای ب اده کن ف ع آب سالم دیگری است ب از من
رای ۳ ، دست‌کم ب ر در روز ف رای هر ن ( آب ب تر )۱ گالن د حداقل حدود ۴ لی ، CDC توصیه می‌کن یره از پیش خ رای ذ ب

گی. ان ات خ وان ارداری، گرما و حی یماری، ب رای ب ی ب اف ا مقدار اض ر، همراه ب ت یش ، و در صورت امکان ب روز



ید کن این کارها را ن
ید. وش ن ر می‌رسد ن ظ ه ن لال ب که ز اطر این ه‌خ قط ب کوک را ف آب مش

ید. کن ن ن مان روش ت ل ساخ تی را داخ اق سوخ الی یا اج غ قل ز راتور، من ن ژ
ورید. ده نخ اسالم ش ال ن چ ودن یخ ب اطر ن ه‌خ ایی را که ب ذ غ

گوید. که دستور محصول صریحاً ب د، مگر این ی کن لوط ن ا هم مخ ایی را ب می ی ده ش وین مواد ش
ید. کن ر ن تش یر را عمومی من ذ ‌پ راد آسیب د یا اطلاعات اف من ش م ارز ور، لواز های عب ، رمز یق مکان دق

اس ن اش ایه پست‌های ن ر پ کی را ب ش ، تصمیم‌های پز ر در دسترس است ب مایی معت صص یا راهن ت متخ ب وقتی مراق
رید. گی تماعی ن که‌های اج ب ش

ا کتاب . ادعاهای روحانی را ب د مسیح است ید که ادعا می‌کن یروی کن د از کسی پ ما را وادار کن ارید ترس ش گذ ن
ید. ایسه کن مقدس مق

یم ت عظ ب اره دوران مصی اب مقدس درب دار کت هش
، ریب ، ف ن ی بی دروغ ، ن اره وحش ه درب ف د، مکاش اده می‌کن ف گر که این سایت از آن است ده‌ن ت مسیحی آین رداش ایه ب ر پ ب
لی اداری روحانی است - نه دلی اره وف اب مقدس درب دار کت ه 13-14(. هش ف دار می‌دهد )مکاش ان هش ش پرستش و ن
انه‌های کتاب ش دون ن ر سیاسی را ب اسایی، واکسن یا رهب ن ، کارت ش ت دید، سیستم پرداخ اوری ج ن که هر ف رای این ب

امیم. ن « ب ان ش مقدسی همراهش »ن
ید رست پ ال او را ن ید. وحش یا تمث وان خ ان ب ودت ه 14:9-12 را خ ف ه 13:7-18 و مکاش ف ید. مکاش مان ادار ب به عیسی وف

یرید. ذ پ ده ن ا توصیف ش ج انی را که در آن ش و ن

ید لاین بساز انه آف خ اب یک کت
ید: اش ته ب ه آن‌ها دسترسی داش ت ب رن ت دون این گه دارید که ب ایی ن این‌ها را ج

اپی. اب مقدس چ یک کت
Millions Missing? مای اصلی راهن

طراری. مای اض این راهن
وادگی. ان امه‌های دیدار خ رن طراری، آدرس‌های مهم و ب ماره‌های تماس اض هرست داروها، ش ی ف ذ ه‌های کاغ نسخ

گاه. لش یا دست یش از یک ف لاین روی ب ه‌های آف نسخ

اب مقدس مای اصلی کت طراریPDF راهن مای اض PDF راهن
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گوید ما ب واند به ش ی را نمی‌ت ز ی ه چ واند و چ ی را می‌ت ز ی ه چ ما چ این راهن
دن وده ش رای رب ی ب اریخ یم« را ارائه می‌دهد، اما ت ت عظ ب یش از مصی دن پ وده ش ت مسیحی »رب رداش این سایت ب

ید. ا دقت بررسی کن . رویدادها را ب ه است ف ق مکاش د هر بحرانی تحق د و ادعا نمی‌کن ن نمی‌کن ی )Rapture( تعی

کی، در صورت ش ز نی ایمنی و تصمیم‌های پ ؛ در مسائل ف اب مقدس است ود کت اب مقدسی، خ ع ادعاهای کت مرج
ید. وع کن د صلاحیت رج صصان واج طراری و متخ هادهای اض ه ن امکان ب

. ده است لاصه ش ی CDC آمریکا و FEMA/Ready.gov خ امه‌ریز رن ته از توصیه‌های ب رگرف طراری ب مای اض راهن
علی آن‌ها د، از دستورهای ف ودن امات محلی در دسترس ب د؛ هر وقت مق ن یر کن ی غ نی ممکن است ت توصیه‌های ف

ید. یروی کن پ
Millions Missing? حه اصلی ه صف ت ب گش از ب
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