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اب مقدس رای کت ام ب مای دلسوز و گمن یک راهن

ا ق طراری و ب ی اض امه‌ریز رن ب
ید، اش وید - بعد آرام ب وری روبه‌رو ش طر ف ا خ ، اول ب رگ یا بحران گسترده‌ای رخ داده است ز دن ب اپدید ش اگر ن

روید. اده و به سوی عیسی ب ت اقی اف ف ه ات ید چ بررسی کن
وید ا ش ن ا عیسی آش طراریب مای اض اپ راهن لود / چ دان

رسید ن حالا می‌ت اگر همی
د آیه ن ا چ ، ب ت کرده است کر کردن را سخ طراب ف ید. اگر ترس یا اض وان خ ا ب ز را یک‌ج ی یست همه چ م ن لاز

ید. روع کن کوتاه و یک دعای ساده ش
طراب ← رای ترس و اض اب مقدس ب آیات کت

رید. ی گ ایعه ن ر پایه ش ندگی را ب تصمیم‌های مرگ و ز
رای حه اطلاعات کلی ب ید. این صف یروی کن طراری پ ر اض ب ایی که ممکن است از دستورالعمل‌های معت ا ج ت

کی را نمی‌گیرد. ش ت پز ب انس یا مراق دمات اورژ ای خ ی است و ج امه‌ریز رن ب
ید. یره کن خ لاین ذ ن حالا این را آف همی

‌سایت یا ه یک وب قط ب گه دارید. ف ما ن لاین از این راهن ه آف اپی و یک نسخ اب مقدس چ ی، یک کت ذ ه کاغ یک نسخ
ید. کن گاه تکیه ن یک دست

م؟ ه کار کن ه اول چ ق ی در ۱۰ دق
ت گاز یا1.  اده، نش ت رق اف ، آب سیل، سیم‌های ب ونت ش ‌دیده، خ مان‌های آسیب ت ، ساخ وید: آتش وری دور ش طر ف از خ

یکی. طرهای تراف خ
عال است2.  انس ف دمات اورژ ید. اگر خ دی بررسی کن راحت‌های ج ر ج ظ د از ن ن ما هست ا ش ان و کسانی را که ب ودت خ

رید. گی ا آن‌ها تماس ب ، ب م است و لاز
گه دارید.3.  رگسال مورد اعتماد ن ز د یک ب ز یر را ن ذ ‌پ راد آسیب کودکان و اف
ید.4.  اب ت ش طرناک ن معیت یا مکان‌های خ ه سوی ج واب ب دا کردن ج ی رای پ قط ب ف
ید که در بحران5.  اش ته ب ار داش تظ . ان اده است ت اقی اف ف ه ات عاً چ همید واق ف ا ب ید ت اده کن ف ر است ب ع معت ب د من ن از چ

ود. ش ش علی پخ ایعه و اطلاعات ج ش
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ید روع کن ا عیسی ش ب
مانی دول ز ن مهم‌تر از حل کردن یک ج ت ات یاف ج ان دهد، اما ن ش وری ن اب مقدس را ف وت‌های کت ب بحران می‌تواند ن

ان 15:3- ی ت است )۱ قرن رخ اره ب د و دوب ن ش اهان ما مرد، دف رای گن ی است که عیسی مسیح ب وش ر خ ب یل خ ج . ان است
ان 10:13 ان 2:8-9(. رومی سسی ه دست آید )اف یک ب ا کارهای ن ی که ب ز ی ، نه چ داست ن هدیه خ ت ات یاف ج 4(. ن

». ت واهد یاف ات خ ج د، ن وان خ داوند را ب یرا هر که اسم خ می‌گوید: »ز

ده اعتراف ات‌دهن ج ه ن ان ب ت از ی ود و ن اه خ ه گن ید. ب ت کن دا صحب ا خ انه ب ید: صادق ه دعا کن ید چ اگر نمی‌دان
دن وان عد خ ید. ب ش از مردگان - اعتماد کن ن است رخ ه عیسی مسیح - مرگ او و ب ، ب ان ودت یکی خ ای ن ه ج ید. ب کن

ید. روع کن ا را ش یل یوحن ج ان

طراری ی اض امه‌ریز رن ا و ب ق ‌های ب اولویت
اه ن ۱. ایمنی و سرپ

د. اگر اش طر ب ا نوع خ اسب ب ن مانی امن و مت ت ر ساخ ظ ید که از ن اب کن تخ ایی را ان وید. ج ارج ش وری خ طر ف از خ
ید. یروی کن ود دارد، از آن پ ن وج ت اه گرف ن لیه یا پ دستور رسمی تخ

۲. آب سالم

رین هت دن ب ان وش د، ج اش ته ب ید. اگر ممکن است آب میکروب داش اده کن ف ایی که ممکن است از آب بطری است ا ج ت
ک ن ارید خ گذ قه. ب ی الاتر از حدود ۲۰۰۰ متر سه دق اع ب ف د، یا در ارت ی ان وش ج قه کامل ب ی لال را یک دق : آب ز روش است

گه دارید. ز و دربسته ن می رف ت ود و در ظ ش
ده یو آلوده ش ایی سمی یا مواد رادیواکت می ی ، مواد ش ت ا سوخ ونی معمولی آبی را که ب دعف دن یا ض ان وش دار: ج هش

د. سالم نمی‌کن

۳. دارو و کمک‌های اولیه

ماره‌های تماس ده داروها، حساسیت‌ها و ش ته‌ش هرست نوش کی، ف ش ز گاه‌های پ م دست روری، لواز داروهای ض
، دید، مسمومیت تگی ش ه، سوخ ن سه سی سی، درد قف ف ن کل ت دید، مش ی ش ریز ون گه دارید. خ ار هم ن طراری را کن اض

د. اش ه‌ای دارد، اگر در دسترس ب انسی حرف ت اورژ ب ه مراق از ب ی یاری ن یر هوش ی غ رگ یا ت ز ه ب رب ض



ت هداش ۴. ب

گه ا دور ن ذ ولات انسانی را از آب و غ ض ویید. ف ش ید. دست‌ها را مرتب ب اده کن ف ا از آب سالم است ذ یدن و غ رای نوش ب
ود، ید و در صورت وج اده کن ف د است ن اله و ب ب اد، از کیسه ز ت اله از کار اف ب ع ز دارید. اگر سیستم‌های عادی دف

ید. ت عمومی محلی را رعایت کن هداش دستورهای ب

ا ذ ۵. غ

ا ر را ت ریز ال و ف چ ، در یخ رق گام قطع ب ید. هن اده کن ف دگار است اهای مان ذ ، اول از غ یست ابل اعتماد ن ال ق چ وقتی یخ
دی پیش یماری ج طر ب ا خ ید ت ریز ک دارید، آن را دور ب ا ش ذ ودن غ اره سالم ب گه دارید. اگر درب حد ممکن بسته ن

اید. ی ن

ر آتش راب رق و ایمنی در ب ۶. ب

ه، ان ل خ تی را داخ گ سوخ ن ی قل یا وسایل کمپ راتور، من ن ید. هرگز ژ اده کن ف اتری‌دار است راغ‌های ب راغ‌قوه یا چ از چ
د. دار می‌کش دون هش ن ب ید. مونوکسید کرب کن ن ن ای بسته روش ض گاراژ یا هر ف

اطات ب ۷. ارت

ویسید. ن ذ ب ماره‌های مهم و محل‌های دیدار را روی کاغ گه دارید. ش اتری‌دار یا دستی ن اگر ممکن است یک رادیو ب
ید. اده کن ف یامک است لوغ است از پ که ش ب ید و وقتی ش یره کن خ ی را ذ اتری گوش ب

یر ‌پذ راد آسیب ۸. اف

های حسی و از ی کی، ن ش ز ات پ ز هی د، تج کل حرکتی دارن ، کسانی که مش ، معلولان دان ، سالمن ، کودکان ادان وز رای ن ب
. ته است لاً سراغ آن‌ها را گرف ب ید کس دیگری ق کن رض ن ید. هرگز ف ریز ص ب خ امه مش رن گی ب ان ات خ وان حی

م؟ یره کن خ گونه آب سالم پیدا و ذ چ
، اما ا عالی است یماری‌ز ‌های ب ن میکروب ت رای کش دن ب ان وش اوت‌اند. ج ف کل مت ایی دو مش می ی ‌ها و مواد ش میکروب
ده، یو آلوده ش ایی یا رادیواکت می ی ک دارید آب ش رد. اگر ش ن نمی‌ب ی یو را از ب ر یا آلودگی رادیواکت ایی مض می ی مواد ش

ید. ت عمومی را رعایت کن هداش ید و دستورهای ب اده کن ف ع آب سالم دیگری است ب از من
رای ۳ ، دست‌کم ب ر در روز ف رای هر ن ( آب ب تر )۱ گالن د حداقل حدود ۴ لی ، CDC توصیه می‌کن یره از پیش خ رای ذ ب

گی. ان ات خ وان ارداری، گرما و حی یماری، ب رای ب ی ب اف ا مقدار اض ر، همراه ب ت یش ، و در صورت امکان ب روز



ید کن این کارها را ن
ید. وش ن ر می‌رسد ن ظ ه ن لال ب که ز اطر این ه‌خ قط ب کوک را ف آب مش

ید. کن ن ن مان روش ت ل ساخ تی را داخ اق سوخ الی یا اج غ قل ز راتور، من ن ژ
ورید. ده نخ اسالم ش ال ن چ ودن یخ ب اطر ن ه‌خ ایی را که ب ذ غ

گوید. که دستور محصول صریحاً ب د، مگر این ی کن لوط ن ا هم مخ ایی را ب می ی ده ش وین مواد ش
ید. کن ر ن تش یر را عمومی من ذ ‌پ راد آسیب د یا اطلاعات اف من ش م ارز ور، لواز های عب ، رمز یق مکان دق

اس ن اش ایه پست‌های ن ر پ کی را ب ش ، تصمیم‌های پز ر در دسترس است ب مایی معت صص یا راهن ت متخ ب وقتی مراق
رید. گی تماعی ن که‌های اج ب ش

ا کتاب . ادعاهای روحانی را ب د مسیح است ید که ادعا می‌کن یروی کن د از کسی پ ما را وادار کن ارید ترس ش گذ ن
ید. ایسه کن مقدس مق

یم ت عظ ب اره دوران مصی اب مقدس درب دار کت هش
، ریب ، ف ن ی بی دروغ ، ن اره وحش ه درب ف د، مکاش اده می‌کن ف گر که این سایت از آن است ده‌ن ت مسیحی آین رداش ایه ب ر پ ب
لی اداری روحانی است - نه دلی اره وف اب مقدس درب دار کت ه 13-14(. هش ف دار می‌دهد )مکاش ان هش ش پرستش و ن
انه‌های کتاب ش دون ن ر سیاسی را ب اسایی، واکسن یا رهب ن ، کارت ش ت دید، سیستم پرداخ اوری ج ن که هر ف رای این ب

امیم. ن « ب ان ش مقدسی همراهش »ن
ید رست پ ال او را ن ید. وحش یا تمث وان خ ان ب ودت ه 14:9-12 را خ ف ه 13:7-18 و مکاش ف ید. مکاش مان ادار ب به عیسی وف

یرید. ذ پ ده ن ا توصیف ش ج انی را که در آن ش و ن

ید لاین بساز انه آف خ اب یک کت
ید: اش ته ب ه آن‌ها دسترسی داش ت ب رن ت دون این گه دارید که ب ایی ن این‌ها را ج

اپی. اب مقدس چ یک کت
Millions Missing? مای اصلی راهن

طراری. مای اض این راهن
وادگی. ان امه‌های دیدار خ رن طراری، آدرس‌های مهم و ب ماره‌های تماس اض هرست داروها، ش ی ف ذ ه‌های کاغ نسخ

گاه. لش یا دست یش از یک ف لاین روی ب ه‌های آف نسخ

اب مقدس مای اصلی کت طراریPDF راهن مای اض PDF راهن
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گوید ما ب واند به ش ی را نمی‌ت ز ی ه چ واند و چ ی را می‌ت ز ی ه چ ما چ این راهن
دن وده ش رای رب ی ب اریخ یم« را ارائه می‌دهد، اما ت ت عظ ب یش از مصی دن پ وده ش ت مسیحی »رب رداش این سایت ب

ید. ا دقت بررسی کن . رویدادها را ب ه است ف ق مکاش د هر بحرانی تحق د و ادعا نمی‌کن ن نمی‌کن ی )Rapture( تعی

کی، در صورت ش ز نی ایمنی و تصمیم‌های پ ؛ در مسائل ف اب مقدس است ود کت اب مقدسی، خ ع ادعاهای کت مرج
ید. وع کن د صلاحیت رج صصان واج طراری و متخ هادهای اض ه ن امکان ب

. ده است لاصه ش ی CDC آمریکا و FEMA/Ready.gov خ امه‌ریز رن ته از توصیه‌های ب رگرف طراری ب مای اض راهن
علی آن‌ها د، از دستورهای ف ودن امات محلی در دسترس ب د؛ هر وقت مق ن یر کن ی غ نی ممکن است ت توصیه‌های ف

ید. یروی کن پ
Millions Missing? حه اصلی ه صف ت ب گش از ب
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