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UN GUIDE BIBLIQUE BIENVEILLANT, SANS NOM

Préparation d’urgence et survie
Si une disparition massive ou une crise généralisée a eu lieu, occupez-vous d’abord

du danger immédiat - puis ralentissez, vérifiez ce qui s’est passé, et tournez-vous vers

Jésus.

Télécharger / imprimer le guide d’urgenceRencontrer Jésus

Si vous avez peur en ce moment

Vous n’avez pas à tout lire d’un coup. Si la peur ou l’anxiété vous empêche de

réfléchir, commencez par quelques courts passages de l’Écriture et une prière

simple.

Versets bibliques pour la peur et l’anxiété →

Ne prenez pas de décisions de vie ou de mort à partir de rumeurs.

Suivez les consignes d’urgence fiables quand elles existent. Cette page donne des

informations générales de préparation ; elle ne remplace pas les services d’urgence ni

les soins médicaux.

ENREGISTREZ CECI HORS LIGNE MAINTENANT.

Gardez une copie papier, une Bible imprimée et une copie hors ligne de ce guide. Ne

dépendez pas d’un seul site ni d’un seul appareil.

Que faire pendant les 10 premières minutes ?

1. Éloignez-vous du danger immédiat : incendie, bâtiments endommagés, violence,

eaux de crue, fils électriques à terre, fuites de gaz ou dangers de la circulation.

2. Vérifiez si vous-même et les personnes avec vous avez des blessures graves. Appelez

les secours s’ils fonctionnent et si c’est nécessaire.

3. Gardez les enfants et les personnes fragiles avec un adulte de confiance.

4. Ne vous précipitez pas vers les foules ou les zones dangereuses juste pour trouver

des réponses.
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5. Utilisez plusieurs sources fiables pour savoir ce qui s’est vraiment passé. Attendez-

vous à des rumeurs et à de fausses informations pendant une crise.

Commencez par Jésus

Une crise peut rendre la prophétie biblique urgente, mais être sauvé est plus important

que de résoudre un calendrier. L’Évangile est la bonne nouvelle : Jésus-Christ est mort

pour nos péchés, a été enseveli et est ressuscité (1 Corinthiens 15:3-4). Le salut est un

don de Dieu, et non quelque chose qu’on gagne par de bonnes œuvres (Éphésiens 2:8-9).

Romains 10:13 dit : « Quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. »

Si vous ne savez pas quoi prier : parlez honnêtement à Dieu. Reconnaissez votre

péché et votre besoin d’un Sauveur. Placez votre confiance en Jésus-Christ - sa

mort et sa résurrection - plutôt qu’en votre propre bonté. Puis commencez à lire

l’Évangile de Jean.

Priorités de survie et préparation d’urgence

1. Sécurité et abri

Sortez du danger immédiat. Choisissez un endroit solide et adapté au danger. Suivez les

consignes officielles d’évacuation ou de mise à l’abri quand elles existent.

2. Eau potable

Utilisez de l’eau en bouteille quand c’est possible. Si l’eau peut contenir des microbes, le

mieux est de la faire bouillir : portez l’eau claire à gros bouillons pendant 1 minute, ou 3

minutes au-dessus de 2 000 mètres (6 500 pieds). Laissez-la refroidir et conservez-la

dans un récipient propre et couvert.

Attention : faire bouillir l’eau ou la désinfecter de manière ordinaire ne rend pas potable

une eau contaminée par du carburant, des produits chimiques toxiques ou des matières

radioactives.



3. Médicaments et premiers secours

Gardez ensemble les médicaments essentiels, le matériel médical, la liste écrite de vos

médicaments, vos allergies et vos contacts d’urgence. Un saignement grave, une

difficulté à respirer, une douleur à la poitrine, des brûlures graves, un

empoisonnement, un traumatisme important ou une perte de conscience demandent

des soins d’urgence professionnels quand c’est possible.

4. Hygiène

Utilisez de l’eau saine pour boire et pour la nourriture. Lavez-vous souvent les mains.

Gardez les excréments loin de l’eau et de la nourriture. Utilisez des sacs poubelle et des

liens si les systèmes de déchets habituels ne fonctionnent plus, en suivant les consignes

locales de santé publique quand elles existent.

5. Nourriture

Utilisez d’abord les aliments qui se conservent quand la réfrigération est incertaine.

Pendant une coupure de courant, gardez les portes du réfrigérateur et du congélateur

fermées autant que possible. Si vous doutez de la sécurité d’un aliment, jetez-le plutôt

que de risquer une grave maladie.

6. Électricité et sécurité incendie

Utilisez des lampes de poche ou des lampes à piles. N’utilisez jamais de groupe

électrogène, de barbecue ou de matériel de camping à combustible dans une maison, un

garage ou un autre espace fermé. Le monoxyde de carbone peut tuer sans prévenir.

7. Communication

Gardez si possible une radio à piles ou à manivelle. Écrivez sur papier les numéros de

téléphone importants et les lieux de rendez-vous. Économisez la batterie de votre

téléphone et utilisez les SMS quand les réseaux sont surchargés.



8. Personnes fragiles

Faites des plans précis pour les bébés, les enfants, les personnes âgées, les personnes en

situation de handicap, ceux qui ont des besoins de mobilité, du matériel médical, des

besoins sensoriels, et pour les animaux. Ne supposez jamais que quelqu’un d’autre a

déjà pris de leurs nouvelles.

Comment trouver et conserver de l’eau potable ?

Les microbes et les produits chimiques sont deux problèmes différents. Faire bouillir

est excellent pour tuer les microbes qui causent des maladies, mais cela n’enlève ni les

produits chimiques nocifs ni la contamination radioactive. Si vous soupçonnez une

contamination chimique ou radioactive, utilisez une autre source d’eau sûre et suivez

les consignes de santé publique.

Pour une réserve à l’avance, le CDC recommande au moins 1 gallon d’eau (environ 4

litres) par personne et par jour, pendant au moins 3 jours, et plus si possible, avec des

besoins supplémentaires en cas de maladie, de grossesse, de chaleur et pour les

animaux.

À ne pas faire

Ne buvez pas une eau douteuse simplement parce qu’elle a l’air claire.

N’utilisez pas de groupe électrogène, de barbecue à charbon ni de réchaud à

combustible à l’intérieur.

Ne mangez pas des aliments devenus dangereux à cause de la perte de réfrigération.

Ne mélangez pas des produits de nettoyage, sauf si le mode d’emploi du produit le dit

expressément.

Ne publiez pas en public votre position exacte, vos mots de passe, vos provisions de

valeur ni des informations sur des personnes fragiles.

Ne prenez pas de décisions médicales à partir de publications anonymes sur les

réseaux sociaux quand des soins qualifiés ou des conseils fiables sont disponibles.

Ne laissez pas la peur vous pousser à suivre quelqu’un qui prétend être le Christ.

Comparez les affirmations spirituelles avec l’Écriture.



Avertissement de la Bible pendant la Tribulation

Selon la compréhension chrétienne futuriste suivie par ce site, l’Apocalypse met en

garde contre la bête, le faux prophète, la tromperie, l’adoration et la marque

(Apocalypse 13-14). L’avertissement de la Bible concerne la fidélité spirituelle - ce n’est

pas une raison de désigner comme la marque chaque nouvelle technologie, système de

paiement, pièce d’identité, vaccin ou dirigeant politique, sans les signes bibliques qui

les accompagnent.

Restez fidèle à Jésus. Lisez vous-même Apocalypse 13:7-18 et Apocalypse 14:9-12.

N’adorez pas la bête ni son image, et ne recevez pas la marque qui y est décrite.

Constituez une bibliothèque hors ligne

Gardez ces éléments à portée de main, sans avoir besoin d’internet :

Une Bible imprimée.

Le guide principal de Millions Missing?.

Ce guide d’urgence.

Des copies papier des listes de médicaments, des contacts d’urgence, des adresses

importantes et des plans de rendez-vous en famille.

Des copies hors ligne sur plus d’une clé USB ou d’un appareil.

PDF d’urgencePDF du guide biblique principal

Ce que ce guide peut et ne peut pas vous dire

Ce site présente une compréhension chrétienne selon laquelle l’enlèvement de l’Église

(l’Enlèvement) a lieu avant la Tribulation, mais il ne fixe aucune date pour l’Enlèvement

et ne prétend pas que chaque crise accomplit l’Apocalypse. Vérifiez les événements avec

soin. L’Écriture fait autorité pour ce que dit la Bible ; les organismes d’urgence et les

professionnels qualifiés doivent guider les décisions de sécurité technique et de santé

quand ils sont disponibles.

Conseils d’urgence résumés à partir des recommandations de préparation du CDC

américain et de FEMA/Ready.gov. Les recommandations techniques peuvent changer ;

suivez les autorités locales actuelles quand elles sont disponibles.
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