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1. ઈસુ, તારણ અને આશા વિશે બાઈબલના જવાબો

2. Millions Missing?

3. સૃષ્ટિથી વધસ્તંભ સુધીની કથા

4. જો ઈશ્વર આટલા પ્રે માળ છે , તો તે જગતમાં દુષ્ટતાને કેમ થવા દે  છે?

5. ઈસુ ખ્રિ સ્ત કોણ છે?

6. પાપ એટલે શું?

7. મને ઈસુની જરૂર કેમ છે?

8. ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા તારણ — તારણ કેવી રીતે પામવું

9. પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી

10. વિશ્વાસ એટલે શું?

11. ખ્રિ સ્તી બન્યા પછી શું થાય છે?

12. શેતાન અને ઈશ્વરના સર્વ શસ્ત્રસજ્જને સમજવું

13. જો લાખો લોકો અદૃશ્ય થઈ ગયા હોય — શું બન્યું હશે?

14. બાઈબલ મુજબ સ્વર્ગ કેવું છે?

15. બાઈબલની ભવિષ્યવાણી — પ્ર કટીકરણ અને આગળ શું આવે છે

16. ડર, ચિંતા અને પ્રો ત્સાહન માટે  બાઈબલ કલમો

17. જ્યારે તમે ડરેલા હો, નુકસાન પછી દુઃખી હો, અથવા એકલા હો

18. ટકી રહેવું અને કટોકટી આયોજન

19. કટોકટીનું આયોજન અને ટકી રહેવું



તમારા  માટે  એક  પત્ર  અને  પ્રા ર્થના

પ્રિય મિત્ર,

જો તમે આ વાંચી રહ્યા છો, તો હું ઇચ્છું  છું  કે તમે જાણો કે આ વેબસાઇટ તમારા માટે  પ્રે મથી

બનાવવામાં આવી છે . કદાચ હું તમારું નામ કે તમારી કથા ક્યારેય નહીં  જાણું, પણ મેં  તમારા માટે

પ્રા ર્થના કરી છે .

તમે કદાચ ડરેલા, મૂંઝાયેલા, દુઃખી, અથવા જવાબો શોધતા હશો. તમને કદાચ ઈશ્વર કે બાઈબલ

વિશે વધુ ખબર નહીં  હોય. કંઈ વાંધો નહીં . આજે તમારે બધું સમજવાની જરૂર નથી. તમારે સંપૂર્ણ

થવાની જરૂર નથી. તમારે ડરતા નથી એવો દેખાડો કરવાની જરૂર નથી.

મારી પ્રા ર્થના છે  કે આ પાનાં તમને સત્ય, આશા અને શાંતિ શોધવામાં મદદ કરે. સૌથી વધુ, હું
પ્રા ર્થના કરું છું  કે તે તમને ઈસુને ઓળખવામાં મદદ કરે. તેઓ તમને ઓળખે છે . તમે જેમાંથી પસાર

થઈ રહ્યા છો તે તેઓ જુએ છે . તેઓ તમને પ્રે મ કરે છે . તમે જ્યાં છો ત્યાં જ તેમની સાથે વાત કરી

શકો છો.

કૃ પા કરીને સમય લો. વાંચો. પ્ર શ્નો પૂછો. તમે જે શીખી રહ્યા છો તેના વિશે વિચારો. ઈશ્વર તમને

તેમનામાં વિશ્વાસ કરવા દબાણ કરતા નથી. પસંદગી તમારી છે . મારી આશા ફક્ત એટલી છે  કે તમે

ઈસુને એક તક આપશો અને તેઓ કોણ છે  તે જાતે શીખશો.

તમારા માટે  મારી પ્રા ર્થના

પ્રિ ય ઈસુ, કૃ પા કરીને આ શબ્દો વાંચનાર વ્યક્તિની નજીક રહો. જો તે ડરેલી હોય, તો તેને શાંતિ

આપો. જો તે મૂંઝાયેલી હોય, તો તેને સમજવામાં મદદ કરો. જો તે દુઃખી હોય, તો તેને દિલાસો

આપો. જો તે એકલી લાગે, તો તેને યાદ અપાવો કે તમે તેને જુઓ છો અને તેની કાળજી રાખો છો.

કૃ પા કરીને તે વાંચે ત્યારે તેને દોરો. જે સાચું છે  તે જાણવામાં તેને મદદ કરો. તમે તેને કેટલો પ્રે મ કરો

છો તે સમજવામાં તેને મદદ કરો. આજ માટે  તેને હિંમત અને આવતીકાલ માટે  આશા આપો. સૌથી

વધુ, હું પ્રા ર્થના કરું છું  કે તે તમને ઓળખે, તમારા પર ભરોસો રાખે, અને તમે મફતમાં આપો છો તે

તારણની ભેટ સ્વીકારે.

તેની ઉપર નજર રાખો. તેને એક સમયે એક પગલું દોરો. તેને જણાવો કે તેને ઊંડો પ્રે મ કરવામાં
આવે છે .

ઈસુના નામે, આમીન.

એવા કોઈની તરફથી પ્રે મ અને પ્રા ર્થના સાથે, જેણે આશા રાખી હતી કે આ સંદેશ તમને મળશે.



અત્યારે  તમને  જે પ્ર શ્ન  છે  તેનાથી  શરૂ  કરો. તમને  પ્રે મ  કરવામાં  આવે  છે . તમે  એકલા  નથી.

ઈસુ, તારણ અને આશા વિશે બાઈબલના જવાબો
જો તમે ડરેલા, મૂંઝાયેલા, શું થયું તે વિચારતા, ઈસુને સમજવાનો પ્રયત્ન કરતા, અથવા ફક્ત આશા
શોધતા હો, તો તમારે બધું એકસાથે વાંચવાની જરૂર નથી. તમને અહીં  લાવનાર પ્ર શ્ન પસંદ કરો.

તમે પસંદ કરવા માટે  સ્વતંત્ર છો

આ વેબસાઇટ મદદ કરવા માટે  છે , તમારા પર દબાણ કરવા માટે  નહીં . ઈશ્વર તમને વિશ્વાસ કરવા

દબાણ કરતા નથી. ઈસુ તમને તેમની પાસે આવવા આમંત્રણ આપે છે . તમે વાંચવા, પ્ર શ્નો પૂછવા,

વિચારવા, પ્રા ર્થના કરવા અને તમે શું માનો છો તે પસંદ કરવા સ્વતંત્ર છો. જો તમે ઈસુને પસંદ કરો,
તો તે એટલા માટે  હોય કે તમે ખરેખર તેમને ઓળખવા અને તેમના પર ભરોસો રાખવા માગો છો.

જો તમે પહેલાં ફક્ત એક જ વસ્તુ વાંચો

ઈસુ ખ્રિ સ્ત તમને પ્રે મ કરે છે . તેમની પાસે આવતા પહેલાં તમારે તમારું જીવન સુધારવાની કે આખું

બાઈબલ સમજવાની જરૂર નથી.

ઈસુને મળોઅહીં થી શરૂ કરો

બાઈબલમાં  નવા  છો?

આખી કથાથી શરૂ કરો

જો તમે વિચારતા હો કે ઈશ્વર, સૃષ્ટિ, શેતાન, પાપ, ઈસુ, વધસ્તંભ અને તારણ બધું કેવી રીતે

જોડાયેલું છે , તો અહીં થી શરૂ કરો. અમે કથાને ક્રમમાં સમજાવીએ છીએ અને પિતા, પુત્ર, પવિત્ર

આત્મા અને ત્રિએકતાની ખૂબ સાદી સમજૂતી પણ આપીએ છીએ.

સૃષ્ટિ → શેતાન → પાપ → ઈસુ → વધસ્તંભ → તારણ
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અત્યારે પ્રો ત્સાહન કે બાઈબલ કલમોની જરૂર છે?

જો તમે ડરેલા, ચિંતિત, એકલા, દુઃખી, ઊંઘી ન શકતા હો, અથવા ફક્ત શાંતિની જરૂર હોય, તો તમે

સીધા તે ક્ષણો માટે  પસંદ કરેલી બાઈબલ કલમોના પાના પર જઈ શકો છો.

પ્રો ત્સાહન અને બાઈબલ કલમો →

ક્યાંથી શરૂ કરવું તે પસંદ કરો

શું થયું?

જો લોકો ગુમ છે  અને તમે રેપ્ચર અને બાઈબલની ભવિષ્યવાણી વિશે જવાબો શોધી રહ્યા હો, તો

અહીં થી શરૂ કરો.

શું થયું? →

જો ઈશ્વર પ્રે માળ છે , તો દુષ્ટતા કેમ છે?

કઠણ પ્ર શ્નને નમ્ર  જવાબ મળવો જોઈએ. મુક્ત પસંદગી, તૂટેલી દુનિયા, દુઃખ, ઈસુ અને દુષ્ટતાનો
અંત લાવવાના ઈશ્વરના વચન વિશે બાઈબલ શું કહે છે  તે શીખો.

ઈશ્વર દુષ્ટતાને કેમ થવા દે  છે? →

ઈસુને મળો

ઈસુ ખ્રિ સ્ત કોણ છે? તેમના પ્રે મ, તેમના જીવન, વધસ્તંભ અને તેમના મરણમાંથી પાછા ઊઠવા વિશે

જાણો.

ઈસુને મળો →
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પાપ એટલે શું?

જો પાપ શબ્દ કઠોર કે મૂંઝવણભર્યો લાગતો હોય, તો સાદાં રોજિં દાં ઉદાહરણો સાથે તેનો અર્થ

શીખો.

પાપનો અર્થ શું છે? →

મને ઈસુની જરૂર કેમ છે?

સમજો કે પાપ આપણને ઈશ્વરથી કેમ જુદા પાડે છે , ઈસુએ આપણું સ્થાન કેમ લીધું, અને તેમનું
મરણ તથા મરણમાંથી પાછા ઊઠવું કેમ મહત્ત્વનું છે .

ઈસુ કેમ? →

મને તારણ કેવી રીતે મળે?

તારણ ઈશ્વરની ભેટ છે . માફી, ઈસુમાં વિશ્વાસ કરવો અને ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન વિશે

બાઈબલ શું કહે છે  તે શીખો.

તારણ કેવી રીતે પામવું →

હું પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરું?

પ્રા ર્થના એટલે ઈશ્વર સાથે વાત કરવી. આપણે કોને પ્રા ર્થના કરીએ છીએ, ઈસુના નામે કેમ પ્રા ર્થના

કરીએ છીએ, અને પ્રા ર્થના કેટલી સાદી હોઈ શકે તે શીખો.

પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી →

વિશ્વાસ એટલે શું?

વિશ્વાસ એટલે આગળ શું આવશે તે ન દેખાય તોપણ ઈસુ પર ભરોસો રાખવો.

વિશ્વાસ એટલે શું? →
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હું હમણાં જ ખ્રિ સ્તી બન્યો. હવે શું?

પ્રા ર્થના, બાઈબલ વાંચન, વૃદ્ધિ , માફી, બીજા ખ્રિ સ્તીઓ સાથે રહેવું અને ઈસુને અનુસરવા માટેનાં

સરળ આગલાં પગલાં.

આગળ શું થાય છે? →

આત્મિક દુષ્ટતા સામે લડાઈ અને ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ

શેતાન, લાલચ, દોષારોપણ અને ઈશ્વરના સર્વ શસ્ત્રસજ્જ વિશે બાઈબલ શું કહે છે  તે શીખો.

આત્મિક યુદ્ ધ →

સ્વર્ગ અને સદાકાળ

સ્વર્ગ, ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન, ન્યાય અને ઈસુમાંની આપણી આશા વિશે બાઈબલ શું કહે

છે?

સ્વર્ગ વિશે વાંચો →

દિલાસો અને આરાધના

જો તમે નુકસાન પછી દુઃખી, ડરેલા, એકલા કે બોજ હેઠળ દબાયેલા હો, તો શાસ્ત્રવચનો અને

પ્રો ત્સાહન માટે  અહીં  આવો.

દિલાસો મેળવો →

ટકી રહેવું અને કટોકટીની મદદ

વ્યવહારુ રીતે ટકી રહેવું, કટોકટી આયોજન, ખોરાક, પાણી, આશ્રય અને સંકટની માહિતી.

વ્યવહારુ મદદ →
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વધુ બાઈબલ મદદ

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી

આ સાઇટની બાઈબલ ભવિષ્યવાણી અને પ્ર કટીકરણની સામગ્રી  વાંચો.

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી →

સંપૂર્ણ ઓફલાઇન માર્ગદર્શિકા

ઓફલાઇન વાંચન માટે  આખી જાહેર વેબસાઇટ સાચવો કે છાપો.

સંપૂર્ણ માર્ગદર્શિકા ડાઉનલોડ કરો →

તમારી ભાષામાં વાંચો

સાઇટનો ઘણી ભાષાઓમાં અનુવાદ કરવા ભાષા પસંદગીકારનો ઉપયોગ કરો.

ભાષા મદદ →

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

શું ઈસુ મને પ્રે મ કરે છે?

હા. બાઈબલ કહે છે  કે ઈશ્વર જગતને પ્રે મ કરે છે  અને તેમણે આપણા માટે  ઈસુને મોકલ્યા. તેમની
પાસે આવતા પહેલાં તમારે સંપૂર્ણ બનવાની જરૂર નથી.
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મેં  જે કર્યું છે  તેના માટે  શું ઈશ્વર મને માફ કરી શકે?

હા. બાઈબલ શીખવે છે  કે ઈસુ દ્વારા માફી આપવામાં આવે છે . તમે પ્રા માણિકપણે તેમની પાસે આવી

શકો અને તેમને માફ કરવા માટે  કહી શકો.

હું ખ્રિ સ્તી કેવી રીતે બનું?

ઈસુ ખ્રિ સ્ત પર ભરોસો રાખો. માનો કે તેઓ તમારાં પાપ માટે  મરણ પામ્યા અને પાછા ઊઠ્યા. તમને

માફ કરવા, તમને બચાવવા અને તમારા જીવનને દોરવા તેમને કહો.

જો મને બાઈબલ વિશે લગભગ કંઈ ખબર ન હોય તો?

કંઈ વાંધો નહીં . એક સમયે એક પ્ર શ્નથી શરૂ કરો. આ માર્ગદર્શિકા સાદા શબ્દોનો ઉપયોગ કરે છે

અને આગળ વધતાં બાઈબલના વિચારો સમજાવે છે .

આજે તમારે બધું સમજવાની જરૂર નથી.

એક પ્ર શ્નથી શરૂ કરો. એક પાનું વાંચો. એક સાદી પ્રા ર્થના કરો. ઈસુ તમારી પાસેથી એવું નથી

માગતા કે તેમની પાસે આવતા પહેલાં તમે નિષ્ણાત બનો.

ઈસુને મળોપ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી
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જો  લોકો  અચાનક  અદૃ શ્ય  થઈ  ગયા  હોય, તો  અહીં થી  શરૂ  કરો.

Millions Missing?
જો તમે ડરેલા કે મૂંઝાયેલા હો, તો તમારે બધું એકસાથે સમજવાની જરૂર નથી. આ માર્ગદર્શિકા પ્રે મથી

મૂકી જવામાં આવી છે . એક સમયે એક વાત લો.

શું બન્યું હશે?ઈસુને મળોમારે હવે શું કરવું જોઈએ?

જો તમે બાઈબલમાં નવા હો

દરેક વિષય સમજવાનો પ્રયત્ન કરતાં પહેલાં મોટા ચિત્રથી શરૂ કરો. અમારું સૃષ્ટિથી વધસ્તંભ

સુધીનું પાનું ઈશ્વર, ત્રિએકતા, સૃષ્ટિ, શેતાન, માણસનું પતન, પાપ, ઈસુ, વધસ્તંભ, મરણમાંથી પાછા
ઊઠવું અને તારણને ક્રમમાં સમજાવે છે .

સૃષ્ટિથી વધસ્તંભ સુધીની કથા વાંચો →
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તમારા માટે  એક અંગત નોં ધ

જો તમે આ વાંચી રહ્યા છો, તો કૃ પા કરીને જાણો કે આ પ્રે મથી તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે .

કદાચ હું તમારું નામ કે તમારી કથા ક્યારેય જાણતો ન હોઉં , પણ એક દિવસ આ શબ્દો શોધીને

વાંચનાર દરેક વ્યક્તિ માટે  મેં  પ્રા ર્થના કરી હતી. મેં  તમારા માટે  પ્રા ર્થના કરી.

મેં  પ્રા ર્થના કરી કે ઈશ્વર તમને સમજવામાં મદદ કરે કે શું થયું છે , તમારું રક્ષણ કરે, તમને સારી

સમજ આપે, તમે ડરેલા હો ત્યારે તમને દિલાસો આપે, અને સૌથી વધુ તમને ઓળખવામાં મદદ કરે

કે ઈસુ ખ્રિ સ્ત તમને કેટલો ઊંડો પ્રે મ કરે છે .

કૃ પા કરીને આને એવી વ્યક્તિના પત્ર તરીકે વાંચો જેણે તમારી એટલી કાળજી કરી કે મદદરૂપ

થાય તેવું જે કંઈ શક્ય હતું તે મૂકી ગયો. તમે કદાચ ડરેલા, ગુસ્સે, મૂંઝાયેલા, નુકસાન પછી દુઃખી,
અથવા શું માનવું તે વિશે અનિશ્ચિત હશો. આજે તમારે બધું સમજવાની જરૂર નથી. ઈસુથી શરૂ

કરો અને એક સમયે એક પગલું ભરો.

મારી સૌથી મોટી આશા ફક્ત એટલી નથી કે આ માર્ગદર્શિકા તમને કઠણ દિવસોમાં મદદ કરે. મારી

સૌથી મોટી આશા એ છે  કે તમે ઈસુ ખ્રિ સ્તમાં વિશ્વાસ મૂકો અને ઈશ્વરની કૃ પાથી, કોઈ દિવસ હું

સ્વર્ગમાં તમને મળું.

જો તે દિવસ આવે, તો હું આશા રાખું છું  કે તમે મને શોધશો અને કહેશો કે તમે આ વાંચ્યું હતું. એ

કેટલી અદ્ભુત મુલાકાત હશે.

તમારા માટે  પ્રા ર્થના કરવામાં આવી છે . તમને પ્રે મ કરવામાં આવે છે . અને હજી આશા છે .

હવે મારે શું કરવું? તમને જે જોઈએ તે શોધો

શું થયું?

રેપ્ચર, મહાસંકટ, બાળકો અને પ્રિ યજનો.

અહીં થી શરૂ કરો →
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ઈસુને મળો

એ મિત્રને મળો જેને હું તમને સૌથી વધુ ઓળખાવવા માગું છું .

તેમને મળો →

તારણ કેવી રીતે પામવું

યોહાન ૩:૧૬, રોમન ૧૦:૯, વધસ્તંભ અને મરણમાંથી પાછા ઊઠવું.

આ વાંચો →

સ્વર્ગ અને સદાકાળ

સોનું, સુંદર પથ્થરો, જીવનની નદી, ઈશ્વરની હાજરી અને ઈસુની ચેતવણીઓ.

વધુ જાણો →

પ્રકટીકરણ અને દાનિયેલ

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી માટેની સરળ માર્ગદર્શિકા.

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી સમજો →

પ્રો ત્સાહન અને બાઈબલ કલમો

ડર, ચિંતા, ફિકર, એકલતા, શોક, ઊંઘ વગરની રાતો, શાંતિ, બળ અને ઈશ્વરના પ્રે મને યાદ કરવા
માટે  બાઈબલ કલમો.

પ્રો ત્સાહનની કલમો વાંચો →
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દિલાસો અને આરાધના

ડર, નુકસાન પછીના દુઃખ અને એકલતા માટે  શાસ્ત્રવચનો અને ગીતો.

દિલાસો મેળવો →

વ્યવહારુ મદદ

કટોકટીનાં પગલાં, ખોરાક, પુરવઠો અને લાંબી કટોકટી માટે  તૈયારી.

વ્યવહારુ મદદ મેળવો →

ઓફલાઇન પુસ્તકાલય

મફત KJV બાઈબલ, છાપી શકાય તેવી માર્ગદર્શિકાઓ અને USB ડ્રાઇવની ટીપ્સ.

મદદ ડાઉનલોડ કરો →
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એક છેલ્લી વાત જે હું ઇચ્છું  છું  કે તમે યાદ રાખો

આ માર્ગદર્શિકા બંધ કરતાં પહેલાં, હું ઇચ્છું  છું  કે તમે કંઈક ખૂબ અંગત યાદ રાખો: તમે આ પાનું

ખોલ્યું તે પહેલાં કોઈએ તમારા માટે  પ્રા ર્થના કરી હતી.

જે દરેક વ્યક્તિ કોઈ દિવસ આ શબ્દો વાંચશે તેના માટે  મેં  પ્રા ર્થના કરી. મેં  પ્રા ર્થના કરી કે ઈશ્વર

તમારું રક્ષણ કરે, તમને સમજ આપે, જે સાચું છે  તે જાણવામાં મદદ કરે, નુકસાન પછીના દુઃખમાં
તમને દિલાસો આપે, અને તમને ઈસુ ખ્રિ સ્ત તરફ દોરે.

તમે આ વાંચો છો ત્યારે તમે ક્યાં છો, તમે શામાંથી પસાર થયા છો, અથવા આવતીકાલ શું લાવશે તે

હું જાણતો નથી. પણ હું જાણું છું  કે હું તમારા માટે  શાની આશા રાખું છું .

હું આશા રાખું છું  કે કોઈ દિવસ સ્વર્ગમાં તમને મળીશ.

અને જો આપણે ત્યાં મળીએ, તો જે ડર કે મુશ્કેલી તમને આ માર્ગદર્શિકા સુધી લાવી તે હવે કંઈ

મહત્ત્વનું નહીં  રહે. આપણે ઈસુ સાથે હોઈશું.

ત્યાં સુધી આગળ વધતા રહો. તેમનું વચન વાંચો. ઈસુ સાથે પ્રા માણિકપણે વાત કરો. સારી સમજ

માટે  તેમને કહો. તમારી આસપાસના લોકોની કાળજી રાખો. અને જ્યારે તમે ડરેલા હો, ત્યારે યાદ
રાખો કે તમને આ પાનું મળ્યું તેના ઘણા સમય પહેલાં તમારા માટે  પ્રા ર્થના કરવામાં આવી હતી.

હું આશા રાખું છું  કે હું તમને ત્યાં જોઈશ.

નકલ કરો. છાપો. વહેં ચો.

કોઈ શ્રેયની જરૂર નથી. લોકોને ઈસુ ખ્રિ સ્ત તરફ દોરવા અને શાસ્ત્ર સમજવામાં મદદ કરવાના

હેતુથી આ સામગ્રી ની નકલ, છાપકામ, સંગ્ર હ, અનુવાદ, અનુકૂલન અને વહેં ચણી કરી શકાય છે .

જાહેર ઉપયોગ માટે  તમે અનુકૂલન કરો તે કોઈ પણ આવૃત્તિમાંથી વ્યક્તિગત ઓળખની માહિતી

દૂર કરો.

સંપૂર્ણ ઓફલાઇન માર્ગદર્શિકા ડાઉનલોડ કરોશરૂઆત પર પાછા જાઓ
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બાઈબલમાં  નવા  છો? અહીં થી  શરૂ  કરો.

સૃષ્ટિથી વધસ્તંભ સુધીની કથા
જો બાઈબલ મૂંઝવણભર્યું લાગતું હોય, તો મોટા ચિત્રથી શરૂ કરો. આ પાનું કથાને ક્રમમાં સમજાવે છે :

ઈશ્વર, સૃષ્ટિ, શેતાનનો બળવો, માણસનું પતન, પાપ, ઈશ્વરની બચાવ યોજના, ઈસુ ખ્રિ સ્ત, વધસ્તંભ,

મરણમાંથી પાછા ઊઠવું અને તારણ.

ઈશ્વરથી શરૂ કરોમને તારણ કેવી રીતે મળે?

૧. ઈશ્વર કોણ છે? ત્રિએકતાની સરળ સમજૂતી

ખ્રિ સ્તીઓ એક ઈશ્વરમાં માને છે  - ત્રણ ઈશ્વરોમાં નહીં . બાઈબલ એક સાચા ઈશ્વરને પિતા, પુત્ર અને

પવિત્ર આત્મા તરીકે પ્ર ગટ કરે છે . ખ્રિ સ્તીઓ સામાન્ય રીતે આને ત્રિએકતા કહે છે  (એક ઈશ્વર: પિતા, પુત્ર

અને પવિત્ર આત્મા).

ઈશ્વરને ઓળખવા કે ઈસુ પર ભરોસો રાખવા માટે  તમારે પહેલાં ત્રિએકતાને પૂરેપૂ રી સમજવાની જરૂર

નથી. ઘણાં વર્ષોથી ઈસુને અનુસરતા ખ્રિ સ્તીઓ પણ માને છે  કે ઈશ્વર આપણી તેમને સંપૂર્ણ

સમજાવવાની શક્તિ કરતાં મહાન છે .

યાદ રાખવાની સૌથી સરળ રીત:

ઈશ્વર એક છે .
પિતા ઈશ્વર છે .

ઈસુ, પુત્ર, ઈશ્વર છે .

પવિત્ર આત્મા ઈશ્વર છે .

પિતા એ પુત્ર નથી. પુત્ર એ પવિત્ર આત્મા નથી. પવિત્ર આત્મા એ પિતા નથી. છતાં ઈશ્વર ફક્ત એક જ છે .

“હે  ઇઝરાયલ, સાંભળ; યહોવા આપણો ઈશ્વર એક જ યહોવા છે .” - પુનર્નિયમ ૬:૪ (ગુજરાતી OV)

ઈસુ બેથલેહેમમાં જન્મ્યા તે પહેલાં પણ હતા

બાઈબલ ઈસુને “શબ્દ” કહે છે  અને જણાવે છે  કે તેઓ આરંભમાં ઈશ્વરની સાથે હતા અને ઈશ્વર હતા.

તે એમ પણ કહે છે  કે સઘળું તેમના દ્વારા ઉત્પન્ન થયું. પછી એ શબ્દ દેહધારી થયો અને આપણી મધ્યે

રહ્યો.

“આરંભમાં શબ્દ હતો, અને શબ્દ ઈશ્વરની સાથે હતો, અને શબ્દ ઈશ્વર હતો.” - યોહાન ૧:૧ (ગુજરાતી

OV)

“તેના દ્વારા સઘળું ઉત્પન્ન થયું; અને જે ઉત્પન્ન થયું છે  તેમાંનું કંઈ પણ તેના વિના ઉત્પન્ન થયું નથી.”

- યોહાન ૧:૩ (ગુજરાતી OV)

“શબ્દ દેહધારી થયો, અને આપણી મધ્યે રહ્યો...” - યોહાન ૧:૧૪ (ગુજરાતી OV)
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સૃષ્ટિ વખતે પવિત્ર આત્મા હાજર હતા

“અને ઈશ્વરનો આત્મા પાણીની સપાટી પર ફરતો હતો.” - ઉત્પત્તિ ૧:૨ (ગુજરાતી OV)

પિતા, પુત્ર અને પવિત્ર આત્માનું સ્પષ્ટ ચિત્ર

ઈસુના બાપ્તિસ્મા વખતે, પુત્ર ઈસુ પાણીમાં છે , પવિત્ર આત્મા કબૂતરની જેમ ઊતરે છે , અને પિતાની વાણી

સ્વર્ગમાંથી સંભળાય છે . તેઓ જુદા છે , છતાં શાસ્ત્ર શીખવે છે  કે ઈશ્વર એક છે .

“અને જુઓ, આકાશવાણી થઈ કે, આ મારો વહાલો દીકરો છે , તેના પર હું પ્રસન્ન છું .” - માથ્થી ૩:૧૭
(ગુજરાતી OV)

તેથી જ્યારે તમે પછી વાંચો કે ઈશ્વરે પોતાના પુત્રને મોકલ્યા, કે ઈસુએ પોતાના પિતાને પ્રા ર્થના કરી, કે

પવિત્ર આત્મા વિશ્વાસીઓમાં કામ કરે છે , ત્યારે તમે ત્રણ જુદા જુદા ઈશ્વરો વિશે વાંચતા નથી. તમે પિતા,

પુત્ર અને પવિત્ર આત્મા તરીકે પ્ર ગટ થયેલા એક સાચા ઈશ્વર વિશે જાણો છો.

૨. ઈશ્વરે આકાશ અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન કર્યાં
“આદિમાં ઈશ્વરે આકાશ તથા પૃથ્વી ઉત્પન્ન કર્યા.” - ઉત્પત્તિ ૧:૧ (ગુજરાતી OV)

ઈશ્વર સર્જનહાર છે . ઉત્પત્તિ વર્ણવે છે  કે ઈશ્વરે પ્ર કાશ, આકાશ, ભૂમિ, સમુદ્રો, વનસ્પતિઓ, સૂર્ય અને

ચંદ્ર, પ્રા ણીઓ અને માણસોને બનાવ્યાં. જ્યારે સૃષ્ટિ પૂરી થઈ, ત્યારે શાસ્ત્ર કહે છે  કે ઈશ્વરે પોતે જે કંઈ

બનાવ્યું હતું તે જોયું અને તે “ઘણું સારું” હતું.

ઈશ્વરની સૃષ્ટિમાં માણસો ખાસ કિંમતી છે , કારણ કે બાઈબલ કહે છે  કે આપણને તેમના સ્વરૂપમાં

બનાવવામાં આવ્યા છે . તેનો અર્થ એ નથી કે ઈશ્વરને માણસ જેવું શરીર છે  કે આપણે દેખાવમાં તેમના

જેવા છીએ. તેનો અર્થ એ છે  કે તેમણે આપણને એવી ખાસ રીતે બનાવ્યા છે  જે તેઓ કોણ છે  તેનું કંઈક
પ્ર તિબિંબ દર્શાવે છે .

આપણે પ્રે મ કરી શકીએ, વિચારી શકીએ, સર્જન કરી શકીએ, વાતચીત કરી શકીએ, અર્થપૂર્ણ
પસંદગીઓ કરી શકીએ, સાચા-ખોટાને ઓળખી શકીએ, બીજાની કાળજી રાખી શકીએ, અને આપણા

સર્જનહાર સાથે સંબંધ રાખી શકીએ. દરેક વ્યક્તિની કિંમત છે , કારણ કે દરેક વ્યક્તિ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ

ધરાવે છે  - તેની ઉંમર, ક્ષમતા, પૃષ્ઠભૂમિ કે સંજોગો ગમે તે હોય.

“ઈશ્વરે માણસને પોતાના સ્વરૂપમાં ઉત્પન્ન કર્યું...” - ઉત્પત્તિ ૧:૨૭ (ગુજરાતી OV)



૩. શેતાનનું શું થયું?

બાઈબલ આપણને કહે છે  કે શેતાન, અથવા સેતાન, નામનો એક સાચો આત્મિક શત્રુ છે . તેને સર્પ,

લલચાવનાર કે દોષ મૂકનાર પણ કહેવાય છે . તેનો હેતુ લોકોને ઈશ્વરથી દૂર ખેં ચી લેવાનો છે  - લોકો

નકામા છે  એટલે નહીં , પણ ઈશ્વર માટે  લોકો ખૂબ મહત્ત્વના છે  એટલે.

“અને તે મોટો અજગર, એટલે જૂનો સાપ, જે શેતાન તથા સેતાન કહેવાય છે  અને આખા જગતને ભમાવે

છે , તેને નીચે નાખી દેવામાં આવ્યો...” - પ્રકટીકરણ ૧૨:૯ (ગુજરાતી OV)

બાઈબલ કહે છે  કે શેતાનને ઈશ્વરે બનાવ્યો હતો, પણ તેણે તેમની સામે બળવો કર્યો. તેને ઈશ્વરની રીત

નહીં , પોતાની રીત જોઈતી હતી. બાઈબલ આ બળવાની એક લાંબી, વિગતવાર કથા નથી આપતું, માત્ર

ઝલક આપે છે , તેથી કેટલીક બાબતો વિશે આપણે ખાતરીપૂર્વક દાવો ન કરવો જોઈએ.

શેતાન લોકોને કેમ ધિક્કારે છે?

બાઈબલમાં એવી એક પણ કલમ નથી જે સીધું કહે કે, “શેતાન માણસોને ધિક્કારે છે  કારણ કે તેઓ

ઈશ્વરના સ્વરૂપમાં બનેલા છે .” પરંતુ બાઈબલની કથાને સાથે મૂકીએ, તો ઘણા ખ્રિ સ્તીઓ આને તેનું એક

મહત્ત્વનું કારણ સમજે છે .

તમે એ ઈશ્વરના સ્વરૂપમાં બનેલા છો જેની સામે શેતાને બળવો કર્યો. ઈશ્વર માણસોને પ્રે મ કરે છે , તેમને

ઓળખવા માટે  તેમને બનાવ્યા છે , અને તેમને સંબંધમાં આવવા આમંત્રણ આપે છે . શેતાન ઈશ્વરનો
વિરોધી છે , તેથી જેઓ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ધરાવે છે  અને જેમને ઈશ્વર પ્રે મ કરે છે  તેમની વિરુદ્ ધ પણ તે કામ

કરે છે .

આનો અર્થ એ નથી કે તમારે શેતાનથી ડરવું. તે ઈશ્વરની બરાબરીનો નથી. તે કોઈ બીજો ઈશ્વર નથી. તે

બનાવવામાં આવેલો જીવ છે , અને બાઈબલ શીખવે છે  કે તેનો અંતિમ પરાજય નિશ્ચિત છે . તેને

સમજવાનો હેતુ તમને ડરાવવાનો નથી. તે તમને એ સમજવામાં મદદ કરવા માટે  છે  કે બાઈબલ લાલચ,

જૂઠાણાં, આત્મિક હુમલાઓ અને ઈશ્વરની નજીક રહેવાની આપણી જરૂર વિશે શા માટે  વાત કરે છે .

ઘણા ખ્રિ સ્તીઓ શેતાનની સુંદરતા, અભિમાન અને બળવાના ચિત્ર માટે  હઝકિયેલ ૨૮:૧૨-૧૭ અને

યશાયા ૧૪:૧૨-૧૫ તરફ પણ જુએ છે . હઝકિયેલ ૨૮ તૂરના રાજાને કહેવામાં આવ્યું હતું, તેથી તે

શેતાનનું કેટલું સીધું વર્ણન કરે છે  તે વિશે ખ્રિ સ્તીઓમાં મતભેદ છે . છતાં, તેની ભાષા અદન, અભિષિક્ત

કરુબ, મહાન સુંદરતા અને એક બનાવેલા જીવ વિશે બોલે છે  જેનામાં પાછળથી પાપ જોવા મળ્યું.

KJV માં હઝકિયેલ ૨૮:૧૩ નવ પ્રકારના કિં મતી પથ્થરો નો ઉલ્લેખ કરે છે . કેટલાક બાઈબલ શિક્ષકો

તેમની સરખામણી પ્ર કટીકરણ ૨૧:૧૯-૨૦ માંના નવા યરૂશાલેમના બાર પાયાના પથ્થરો સાથે કરે છે ,
અને ઈશ્વરના મહિમાની નકલ કરવા જતાં ઓછું  પડતા એક જીવનું ચિત્ર જુએ છે . બાઈબલ પથ્થરોની

ગણતરીની આ સરખામણી સીધી કરતું નથી, અને પ્ર કટીકરણના બાર પથ્થરો નવા યરૂશાલેમનું વર્ણન

કરે છે , ઈશ્વરનું નહીં . તેથી તેને મદદરૂપ ચિત્ર ગણવું જોઈએ, બાઈબલનું સીધું કથન નહીં .



સૌથી સ્પષ્ટ મુદ્ દો યશાયામાં મળે  છે : “હું પરાત્પર જેવો થઈશ.” શેતાન એવું સ્થાન ઇચ્છતો હતો જે

ઈશ્વરનું હતું. પણ તેને ઈશ્વરે બનાવ્યો હતો. તે ક્યારેય ઈશ્વર બની શકે નહીં , કે તેમની બરાબરી કરી

શકે નહીં .

“હું મેઘોના શિખરો પર ચઢીશ; હું પરાત્પર જેવો થઈશ.” - યશાયા ૧૪:૧૪ (ગુજરાતી OV)

૪. સર્પ, આદમ અને હવા, અને પતન

ઉત્પત્તિ ૩ આપણને જણાવે છે  કે સર્પે હવાને ઈશ્વરના વચન પર શંકા કરવા અને તેમની આજ્ઞા તોડવા

લલચાવી. આદમે પણ આજ્ઞા તોડી. માણસની કથામાં પાપ પ્ર વેશ્યું, અને મરણ આવ્યું.

“એ માટે  જેમ એક માણસથી પાપ જગતમાં આવ્યું, ને પાપથી મરણ આવ્યું...” - રોમન ૫:૧૨ (ગુજરાતી

OV)

એટલે જ આપણે જે જગત જાણીએ છીએ તેમાં મરણ, પીડા, લાલચ, તૂટેલા સંબંધો, અન્યાય અને

ઈશ્વરથી જુદાઈ છે . ઈશ્વરની સારી સૃષ્ટિ સમસ્યા ન હતી. બળવો અને પાપ તૂટફૂટ લાવ્યાં.

૫. પાપ એટલે શું, અને તે કેમ મહત્ત્વનું છે?

પાપ એટલે માત્ર મોટા ગુનાઓની યાદી નથી. પાપ એટલે ઈશ્વરના સંપૂર્ણ ધોરણથી ઓછું  પડવું અને

તેમની ઇચ્છાની વિરુદ્ ધ જવું. તેમાં એવી બાબતો પણ આવે છે  જેને આપણે “નાની” ગણીએ છીએ, જેમ

કે જૂઠું  બોલવું, ચોરી કરવી, ઈર્ષ્યા, વાસના, દ્વેષ, સ્વાર્થ, અથવા જે ખોટું  છે  એમ આપણે જાણીએ છીએ

તે જાણીજોઈને પસંદ કરવું.

માફીની જરૂર પડે તે માટે  તમારે દસેય આજ્ઞાઓ તોડવી પડતી નથી. એક પાપ પણ બતાવે છે  કે આપણે

ઓછા પડ્યા છીએ. યાકૂબ કહે છે  કે જે કોઈ આખા નિયમશાસ્ત્રનું પાલન કરે પણ એક વાતમાં ચૂકે, તે

નિયમશાસ્ત્ર તોડવાનો દોષિત છે .

“કેમ કે સઘળાએ પાપ કર્યું છે , અને ઈશ્વરના મહિમાથી તેઓ રહિત છે ;” - રોમન ૩:૨૩ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે જે કોઈ આખા નિયમશાસ્ત્રનું પાલન કરે છે , પણ એક જ વાતમાં ચૂકે છે , તે સર્વનો દોષિત થયો

છે .” - યાકૂબ ૨:૧૦ (ગુજરાતી OV)

પાપ આપણને પવિત્ર ઈશ્વરથી જુદા પાડે છે . યશાયા કહે છે , “તમારા અન્યાયોએ તમારી તથા તમારા

ઈશ્વરની વચ્ચે જુદાઈ પાડી છે .” આપણે ક્યારેય પાપ કર્યું જ નથી એવો દેખાડો કરવાથી, કે આપણાં

સારાં કામો બધું સરભર કરી દેશે એવી આશા રાખવાથી, આ સમસ્યા ભૂંસી શકતા નથી.

“પણ તમારા અન્યાયોએ તમારી તથા તમારા ઈશ્વરની વચ્ચે જુદાઈ પાડી છે ...” - યશાયા ૫૯:૨

(ગુજરાતી OV)

પાપની વધુ વિગતવાર, રોજિં દી સમજૂતી વાંચો →
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૬. પાપનું વેતન અને ઈશ્વરની બચાવ યોજના
“કેમ કે પાપનું વેતન મરણ છે ; પણ ઈશ્વરનું કૃ પાદાન આપણા પ્રભુ ખ્રિ સ્ત ઈસુમાં અનંતજીવન છે .” -

રોમન ૬:૨૩ (ગુજરાતી OV)

વેતન એટલે કમાયેલી વસ્તુ. શાસ્ત્ર કહે છે  કે પાપ મરણ કમાય છે , જ્યારે ઈશ્વર સાથે સદાનું જીવન ઈસુ

ખ્રિ સ્ત દ્વારા ઈશ્વરની ભેટ છે . પ્ર કટીકરણ ૨૦ અગ્નિના સરોવરને “બીજું મરણ” કહે છે . બાઈબલ અંતિમ

ન્યાયને ગંભીર અને સાચો ગણાવે છે .

પણ ઈશ્વરે લોકોને આશા વગરના છોડ્યા નથી. શરૂઆતથી જ શાસ્ત્ર ઈશ્વરના બચાવ તરફ ઇશારો કરે

છે . ખ્રિ સ્તીઓ ઉત્પત્તિ ૩:૧૫ ને એવા એક તરફ ઇશારો કરતું પહેલું વચન સમજે છે  જે અંતે સર્પને

હરાવશે. જૂનો કરાર મસીહ માટે  માર્ગ તૈયાર કરતો રહે છે .

આપણા પાપ માટે  ઈશ્વરનો જવાબ ફક્ત એટલો ન હતો કે, “વધુ મહેનત કરો.” તેમનો જવાબ એક
તારનાર પૂરો પાડવાનો હતો.

૭. ઈશ્વરે ઈસુને મોકલ્યા

ઈસુ ખ્રિ સ્ત, સનાતન પુત્ર, પોતે બનાવેલા જગતમાં આવ્યા. તેઓ ઈશ્વર રહીને સાચે જ માણસ

બન્યા. તેમણે એવું જીવન જીવ્યું જે આપણે જીવી શકતા નથી - પાપ વગરનું.

“કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલી પ્રી તિ કરી કે તેમણે પોતાનો એકાકીજનિત દીકરો આપ્યો...” -

યોહાન ૩:૧૬ (ગુજરાતી OV)

“...તોપણ પાપ વિના સર્વ બાબતે આપણી પેઠે  પરીક્ષા પામેલા...” - હિબ્રૂ   ૪:૧૫ (ગુજરાતી OV)

ઈસુએ શીખવ્યું, સાજા કર્યા, કરુણા બતાવી, દંભનો સામનો કર્યો, તેમની પાસે આવનાર પાપીઓને

આવકાર્યા, અને પિતાને પ્ર ગટ કર્યા. પણ તેઓ ફક્ત ઉદાહરણ બનવા કરતાં વધુ માટે  આવ્યા.
તેઓ તારણ આપવા આવ્યા.

ઈસુને વધુ વિગતવાર મળો →

૮. વધસ્તંભ કેમ?

કારણ કે આપણે આપણા પાપનું દેવું ચૂકવી શકતા ન હતા અને છતાં ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવનમાં

પ્ર વેશી શકતા ન હતા, ઈસુએ રાજીખુશીથી આપણું સ્થાન લીધું. તેઓ એટલા માટે  મર્યા નહીં  કે તેમણે

પાપ કર્યું હતું. તેઓ આપણા માટે  મર્યા.

“પણ ઈશ્વર આપણા પર પોતાની પ્રી તિ એ રીતે દર્શાવે છે  કે આપણે પાપી હતા તે સમયે ખ્રિ સ્ત આપણે માટે

મરણ પામ્યા.” - રોમન ૫:૮ (ગુજરાતી OV)
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“તેમણે પોતે આપણાં પાપ પોતાના શરીરમાં વધસ્તંભ પર ઊં ચકી લીધાં...” - ૧ પિતર ૨:૨૪ (ગુજરાતી OV)

વધસ્તંભ એવી જગ્યા છે  જ્યાં ઈશ્વરનો ન્યાય અને ઈશ્વરની દયા મળે  છે . જે આપણે પોતાનામાંથી દૂર

કરી શકતા ન હતા, તે ઈસુએ પોતાના પર લઈ લીધું.

વાંચો: મને ઈસુની જરૂર કેમ છે? →

૯. ઈસુ મરણમાંથી પાછા ઊઠ્યા

કથા કબરમાં ઈસુ સાથે પૂરી થઈ નથી. નવો કરાર જાહેર કરે છે  કે તેઓ પાછા ઊઠ્યા. ખ્રિ સ્તી

વિશ્વાસ ઈસુ ખ્રિ સ્તના મરણ અને મરણમાંથી પાછા ઊઠવા પર ઊભો છે .

“...ખ્રિ સ્ત શાસ્ત્ર પ્રમાણે આપણાં પાપને સારુ મરણ પામ્યા; અને તેમને દફનાવવામાં આવ્યા; અને

શાસ્ત્ર પ્રમાણે ત્રીજે દિવસે તે ઊઠ્યા...” - ૧ કરિં થી ૧૫:૩-૪ (ગુજરાતી OV)

ઈસુએ મરણને જીતી લીધું. જે તમને તેમના પર ભરોસો રાખવા કહે છે  તે જીવંત છે .

૧૦. આનો તમારા માટે  શો અર્થ છે?

તમે પાછા જઈને પાપ વગરનું જીવન જીવી શકતા નથી. તમારે તે કરવાની જરૂર પણ નથી. જે તમે

પોતાના માટે  ક્યારેય કરી શકતા ન હતા તે ઈસુએ પહેલેથી કરી દીધું છે . તારણ તેમનામાંના વિશ્વાસ દ્વારા

ઈશ્વરની ભેટ તરીકે પ્રા પ્ત થાય છે .
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ઈશ્વર તમને પસંદગી આપે છે

ઈશ્વર તમને પ્રે મ કરે છે , પણ તેઓ તમને તેમને પ્રે મ કરવા, તેમના પર ભરોસો રાખવા કે તેમને

અનુસરવા દબાણ કરતા નથી. આખા બાઈબલમાં ઈશ્વર લોકોને પોતાની પાસે આવવા બોલાવે છે

અને તેઓ કેવો પ્ર તિભાવ આપશે તે પસંદ કરવા દે  છે .

ઈસુ તમને આમંત્રણ આપે છે . તેઓ તમને દબાણ કરતા નથી. તમે પ્ર શ્નો પૂછી શકો, બાઈબલ જાતે

વાંચી શકો, અને તમે શું માનો છો તે નક્કી કરી શકો. જે પ્રા ર્થના મનથી ન હોય તે બોલવા માટે

કોઈએ દબાણ અનુભવવું ન જોઈએ.

“ઓ મહેનત કરનારાઓ તથા ભારે બોજાથી દબાયેલાઓ, તમે સર્વ મારી પાસે આવો, અને હું તમને

વિસામો આપીશ.” - માથ્થી ૧૧:૨૮ (ગુજરાતી OV)

ધ્યાન આપો કે ઈસુ કહે છે , “મારી પાસે આવો.” તે એક આમંત્રણ છે . જો તમે ઈસુ પાસે આવવાનું

પસંદ કરો, તો પ્રા માણિકપણે આવો. તમારે સંપૂર્ણ સમજ કે સંપૂર્ણ વિશ્વાસની જરૂર નથી. તમે ફક્ત

કહી શકો, “ઈસુ, હું તમને ઓળખવા માગું છું . મને વિશ્વાસ કરવામાં મદદ કરો. મને સમજવામાં
મદદ કરો.”

“કેમ કે કૃ પાથી વિશ્વાસ દ્વારા તમારું તારણ થયેલું છે ; અને એ તમારાથી નથી, એ તો ઈશ્વરનું દાન છે ;” -

એફેસી ૨:૮ (ગુજરાતી OV)

“કે જો તું તારે મુખે પ્રભુ ઈસુને કબૂલ કરે, ને તારા હૃદયમાં વિશ્વાસ કરે કે ઈશ્વરે તેમને મૂએલાંમાંથી

ઉઠાડ્યા, તો તારું તારણ થશે.” - રોમન ૧૦:૯ (ગુજરાતી OV)

તમારે પહેલાં સંપૂર્ણ થવાની જરૂર નથી. તમારે આખું બાઈબલ જાણવાની જરૂર નથી. તમે પ્રા માણિકપણે

ઈસુ પાસે આવી શકો, તમારું પાપ કબૂલ કરી શકો, માની શકો કે તેઓ મરણ પામ્યા અને પાછા ઊઠ્યા,

અને તેમના પર તમારા તારનાર અને પ્રભુ તરીકે ભરોસો મૂકી શકો.

મને તારણ કેવી રીતે મળે?હું પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરું?વિશ્વાસ એટલે શું?

૧૧. કથા ચાલુ રહે  છે

ઈસુને અનુસરવું એ શરૂઆત છે , અંત નથી. ખ્રિ સ્તીઓ પ્રા ર્થના કરવાનું, શાસ્ત્ર વાંચવાનું, વિશ્વાસમાં
વધવાનું, લાલચનો સામનો કરવાનું શીખે છે , અને ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ ધારણ કરે છે . બાઈબલ એ

પણ શીખવે છે  કે શેતાનનો અંતિમ પરાજય નિશ્ચિત છે  અને ઈસુ ખ્રિ સ્ત રાજ કરશે.

ખ્રિ સ્તી બન્યા પછી શું થાય છે? →

શેતાન અને ઈશ્વરના સર્વ શસ્ત્રસજ્જ વિશે શીખો →

સ્વર્ગ અને સદાકાળ વિશે વાંચો →
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કઠણ  પ્ર શ્નને  નમ્ર  જવાબ  મળવો  જોઈએ.

જો ઈશ્વર આટલા પ્રે માળ છે , તો તે જગતમાં દુષ્ટતાને
કેમ થવા દે  છે?
જો તમે આ એટલા માટે  પૂછ્યું હોય કે તમને દુઃખ પહોંચ્યું છે , તમે કોઈને ગુમાવ્યું છે , ક્રૂરતા જોઈ છે ,
અથવા ફક્ત સમજી શકતા નથી કે પ્રે માળ ઈશ્વર દુઃખને કેમ થવા દે , તો પૂછવામાં તમે ખોટા નથી.

બાઈબલ પોતે એવા લોકોથી ભરેલું છે  જેમણે પ્ર શ્નો સાથે ઈશ્વરને પોકાર કર્યો. આ પાનું એવો દેખાડો

કરશે નહીં  કે દરેક પીડાદાયક પરિસ્થિતિની સહેલી સમજૂતી છે .

પહેલું: ઈશ્વર દુષ્ટતાને સારી કહેતા નથી

બાઈબલ શીખવતું નથી કે ઈશ્વર દુઃખ, ક્રૂરતા, દુર્વ્યવહાર, રોગ, મરણ કે અન્યાયથી ખુશ થાય છે .
ઈશ્વર પવિત્ર અને સારા છે . દુષ્ટતાને આપણે ક્યારેય એમ કહીને માફ ન કરવી જોઈએ કે, “ઈશ્વરે

આ ઇચ્છ્યું હશે.”

“ઈશ્વર પ્રકાશ છે , ને તેનામાં કંઈ પણ અંધકાર નથી.” - ૧ યોહાન ૧:૫ (ગુજરાતી OV)

ઈશ્વર કંઈક થવા દે  છે  થોડા સમય માટે  અને ઈશ્વર તેને મંજૂ ર કરે છે , તેમાં મહત્ત્વનો તફાવત છે .
શાસ્ત્ર ઈશ્વરને દુષ્ટતાનો વિરોધ કરતા, દુષ્ટતાનો ન્યાય કરતા, ભાંગેલા હૃદયવાળાઓને દિલાસો

આપતા, અને અંતે દુષ્ટતાનો સદાને માટે  અંત લાવવાનું વચન આપતા બતાવે છે .

૧. પ્રે મમાં સાચી પસંદગી સામેલ છે

ઈશ્વરે માણસોને અર્થપૂર્ણ પસંદગીઓ કરી શકે તેવા બનાવ્યા. તેઓ એવા જીવો બનાવી શક્યા હોત જે

આજ્ઞાપાલન સિવાય કંઈ પસંદ કરી ન શકે, પણ બળજબરીનું આજ્ઞાપાલન અને સ્વેચ્છાએ આપેલો પ્રે મ
એક વસ્તુ નથી.

આ સ્વતંત્રતાનો અર્થ છે  કે લોકો દયા, વફાદારી, બલિદાન અને પ્રે મ પસંદ કરી શકે - પણ તેઓ સ્વાર્થ,
દ્વેષ, હિંસા, અપ્રા માણિકતા અને ક્રૂરતા પણ પસંદ કરી શકે. આપણા જગતની ઘણી દુષ્ટતા માણસો

પોતાની સ્વતંત્રતાનો ઉપયોગ એકબીજાને દુઃખ પહોંચાડવા માટે  કરે છે  તેમાંથી આવે છે .

“...તમે જેમની સેવા કરશો તેઓને આજે પસંદ કરી લો...” - યહોશુઆ ૨૪:૧૫ (ગુજરાતી OV)

ઈશ્વર લોકોને પસંદગી આપે છે  તેનો અર્થ એ નથી કે તેઓ લોકોની દરેક પસંદગીને મંજૂ ર કરે છે . તેઓ
આપણને દુષ્ટતા સામે ચેતવે છે  અને જે સારું છે  તેની તરફ બોલાવે છે .



૨. જગત ઈશ્વરે મૂળ જેવું બનાવ્યું હતું તેવું નથી

ઉત્પત્તિ ઈશ્વરની સૃષ્ટિને સારી વર્ણવે છે . પણ જ્યારે લોકોએ ઈશ્વર સામે બળવો કર્યો, ત્યારે માણસની

કથામાં પાપ પ્ર વેશ્યું, અને પાપ સાથે તૂટફૂટ અને મરણ આવ્યાં. બાઈબલ સૃષ્ટિને પોતે તે તૂટફૂટ હેઠળ

દુઃખ ભોગવતી વર્ણવે છે .

“કેમ કે આપણે જાણીએ છીએ કે આજ સુધી આખી સૃષ્ટિ સાથે કષ્ટાય છે  ને સાથે પ્રસવવેદના ભોગવે

છે .” - રોમન ૮:૨૨ (ગુજરાતી OV)

તે સમજાવવામાં મદદ કરે છે  કે દુઃખ ફક્ત જાણીજોઈને કરેલી માનવીય ક્રૂરતા સુધી મર્યાદિત કેમ નથી.

આપણે રોગ, આફતો, વૃદ્ ધાવસ્થા, અકસ્માતો અને મરણનો પણ અનુભવ કરીએ છીએ, એવા જગતમાં

જે બાઈબલ કહે છે  કે હવે તેની મૂળ અખંડ સ્થિતિમાં નથી.

૩. આત્મિક દુષ્ટતા પણ છે

બાઈબલ શીખવે છે  કે શેતાન અને બીજા બળવાખોર આત્મિક જીવો ઈશ્વરનો વિરોધ કરે છે  અને

છેતરવા અને નાશ કરવા માગે છે . શેતાન સાચો છે , પણ તે ઈશ્વરની બરાબરીનો નથી. તે બનાવવામાં

આવેલો જીવ છે , શક્તિમાં મર્યાદિત છે , અને તેનો અંતિમ ન્યાય શાસ્ત્રમાં પહેલેથી જાહેર થયેલો

છે .

આનો અર્થ એ નથી કે દરેક ખરાબ ઘટના માટે  આપોઆપ શેતાનને દોષ આપવો જોઈએ. બાઈબલ

આપણને મોટું  ચિત્ર આપે છે : માણસની પસંદગીઓ, પતન પામેલી સૃષ્ટિ, આપણી પોતાની

નબળાઈઓ અને આત્મિક હુમલાઓ આ તૂટેલી દુનિયાના જીવનનો ભાગ હોઈ શકે છે .

શેતાન અને ઈશ્વરના સર્વ શસ્ત્રસજ્જ વિશે વધુ વાંચો →

૪. દુઃખ એ પુરાવો નથી કે ઈશ્વર તમને સજા કરે છે

જ્યારે કંઈક ભયંકર બને, ત્યારે વિચારવાની લાલચ થઈ શકે, “ઈશ્વર મને સજા કરતા હશે.” પણ

બાઈબલ આપણને દરેક દુર્ઘટના વિશે એવું માની લેવા દેતું નથી.

અયૂબે ભયંકર દુઃખ સહ્યું, જોકે પુસ્તક તેને સીધા માણસ તરીકે વર્ણવે છે . યોહાન ૯ માં, ઈસુએ એ

વિચારને નકાર્યો કે એક માણસનું આંધળાપણું તે માણસના પાપથી કે તેનાં માતાપિતાના પાપથી થયું

હશે.

જો તમે દુઃખી હો, તો તમારે પોતાને દોષ આપવાથી શરૂઆત કરવાની જરૂર નથી. તમે તમારા પ્ર શ્નો,

ગુસ્સો, નુકસાન પછીનું દુઃખ અને મૂંઝવણ ઈશ્વર પાસે પ્રા માણિકપણે લાવી શકો છો.
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૫. ઈશ્વર દુષ્ટતાને સારી કહ્યા વગર તેમાંથી ભલું લાવી શકે છે

બાઈબલમાં ઘણી કથાઓ છે  જેમાં લોકોએ કંઈક દુષ્ટતા માટે  ધાર્યું હતું, પણ ઈશ્વરે તે પરિસ્થિતિમાં કામ

કરીને બચાવ, વૃદ્ધિ  કે ભલું આણ્યું જે સંકળાયેલા લોકો હજી જોઈ શકતા ન હતા.

“તમે તો મારું ભૂંડું કરવા ધાર્યું હતું; પણ ઈશ્વરે તેનું ભલું કરવા ધાર્યું...” - ઉત્પત્તિ ૫૦:૨૦ (ગુજરાતી OV)

“અને આપણે જાણીએ છીએ કે જેઓ ઈશ્વર પર પ્રે મ રાખે છે  તેઓને સારુ સઘળાં કામ મળીને ભલાઈને

અર્થે થાય છે ...” - રોમન ૮:૨૮ (ગુજરાતી OV)

તેનાથી દુર્વ્યવહાર, હત્યા, વિશ્વાસઘાત, રોગ કે દુર્ઘટના “સારાં” બની જતાં નથી. તેનો અર્થ છે  કે

દુષ્ટતાનો છેલ્લો શબ્દ નથી. જે સંજોગોને સારા ગણવાનો દેખાડો કરવા ઈશ્વર આપણને ક્યારેય કહેતા

નથી, તેમાંથી પણ તેઓ કંઈક સારું લાવી શકે છે .

૬. ઈશ્વર માણસના દુઃખથી દૂર રહ્યા નહીં
ખ્રિ સ્તી ધર્મ આપણને એવા ઈશ્વર આપતો નથી જે પીડાને ફક્ત દૂરથી જુએ. ઈસુ આ તૂટેલા

જગતમાં પ્ર વેશ્યા. તેમણે ભૂખ, અસ્વીકાર, નુકસાન પછીનું દુઃખ, વિશ્વાસઘાત, શારીરિક પીડા,

અન્યાય અને મરણનો અનુભવ કર્યો.

“ઈસુ રડ્યા.” - યોહાન ૧૧:૩૫ (ગુજરાતી OV)

“પણ ઈશ્વર આપણા પર પોતાની પ્રી તિ એ રીતે દર્શાવે છે  કે આપણે પાપી હતા તે સમયે ખ્રિ સ્ત

આપણે માટે  મરણ પામ્યા.” - રોમન ૫:૮ (ગુજરાતી OV)

વધસ્તંભ પર ઈસુ રાજીખુશીથી માણસના દુઃખમાં પ્ર વેશ્યા અને આપણું પાપ પોતાના પર લીધું. તેથી

જ્યારે તમે તમારી પીડા ઈસુ પાસે લાવો છો, ત્યારે તમે એવી વ્યક્તિ સાથે વાત નથી કરતા જે

દુઃખથી અજાણ હોય.

૭. ઈશ્વર દરેક દુષ્ટ કૃ ત્યને હમણાં જ કેમ અટકાવતા નથી?

પ્ર શ્નનો આ કદાચ સૌથી કઠણ ભાગ છે . બાઈબલ શીખવે છે  કે ઈશ્વર અંતે દુષ્ટતાનો ન્યાય કરશે અને

તેને દૂર કરશે, પણ તેમણે હજી ઇતિહાસને અંતિમ ન્યાય સુધી પહોંચાડ્યો નથી.

હાલ માટે , ઈશ્વર લોકોને પોતાની તરફ ફરવા સમય આપતા રહે છે . શાસ્ત્ર ઈશ્વરની ધીરજને તેમની

ઇચ્છા સાથે જોડે છે  કે લોકો પસ્તાવા સુધી આવે.

“પ્રભુ પોતાના વચનના પાલન વિષે ઢીલ કરતા નથી... પણ તે તમારા પ્ર ત્યે સહનશીલ છે , કોઈનો નાશ

થાય એવી તેમની ઇચ્છા નથી, પણ સર્વને પસ્તાવો કરવાની તક મળે .” - ૨ પિતર ૩:૯ (ગુજરાતી OV)



તોપણ આપણે પૂછી શકીએ કે ઈશ્વર એક પરિસ્થિતિમાં કેમ દરમિયાનગીરી કરે છે  અને બીજીમાં મૌન

લાગે છે . બાઈબલ દરેક વ્યક્તિગત દુર્ઘટના માટે  પૂર્ણ સમજૂતી આપતું નથી. વિશ્વાસ માટે  જરૂરી નથી કે

ઈશ્વરે જે સમજાવ્યું નથી તે આપણે જાણીએ છીએ એવો દેખાડો કરીએ.

૮. દુષ્ટતા સદા રહેશે નહીં
બાઈબલની કથા જગત તૂટેલું રહે તેની સાથે પૂરી થતી નથી. શેતાનનો અંતિમ ન્યાય

પ્ર કટીકરણમાં વર્ણવેલો છે , અને ઈશ્વર એવા ભવિષ્યનું વચન આપે છે  જેમાં મરણ, શોક, વિલાપ

અને પીડા નહીં  હોય.

“અને તેઓને ભમાવનાર શેતાનને અગ્નિના સરોવરમાં નાખવામાં આવ્યો...” - પ્રકટીકરણ ૨૦:૧૦

(ગુજરાતી OV)

“અને ઈશ્વર તેઓની આંખોનાં સર્વ આંસુ લૂછી નાખશે; અને હવે પછી મરણ રહેશે નહિ; શોક કે

વિલાપ કે દુ:ખ પણ હવે પછી રહેશે નહિ...” - પ્રકટીકરણ ૨૧:૪ (ગુજરાતી OV)

ખ્રિ સ્તી આશા એ નથી કે દુષ્ટતા કાલ્પનિક છે . તે એ છે  કે દુષ્ટતા અસ્થાયી છે  અને ઈસુ અંતે તેને
હરાવશે.

૯. જો મને હજી ન સમજાય તો?

તમને પૂછતા રહેવાની છૂટ છે . વિશ્વાસનો અર્થ તમારા પ્ર શ્નો બંધ કરી દેવા નથી. શાસ્ત્રના કેટલાક સૌથી

વિશ્વાસુ લોકોએ ઈશ્વરને “કેમ?” પૂછ્યું હતું.

તમે આટલી સાદી પ્રા ર્થના કરી શકો:

“ઈશ્વર, તમે આ કેમ થવા દીધું તે મને સમજાતું નથી. હું દુઃખી અને મૂંઝાયેલો છું . જો તમે ત્યાં હો, તો

કૃ પા કરીને તમને ઓળખવામાં મને મદદ કરો. આગલા પગલા માટે  પૂરતો પ્રકાશ મને આપો.”

ઈશ્વર તમને વિશ્વાસ કરવા દબાણ કરતા નથી. તમે તપાસ કરી શકો, શાસ્ત્ર વાંચી શકો, પ્ર શ્નો પૂછી શકો,

અને ઈસુને તમે કેવો પ્ર તિભાવ આપશો તે નક્કી કરી શકો. આમંત્રણ સાચું છે , અને તમારી પસંદગી પણ

સાચી છે .

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .



જો ઈશ્વર પ્રે માળ છે , તો તે દુઃખને કેમ થવા દે  છે?

બાઈબલ શીખવે છે  કે આપણી દુનિયા પાપથી તૂટેલી છે  અને લોકો પાસે સાચી પસંદગીઓ છે .

ઈશ્વર દુષ્ટતાને સારી કહેતા નથી, અને તેઓ વચન આપે છે  કે દુષ્ટતા સદા રહેશે નહીં .

શું જે કંઈ ખરાબ બને છે  તે ઈશ્વર તરફથી સજા છે?

ના. બાઈબલ શીખવતું નથી કે દરેક બીમારી, અકસ્માત કે દુર્ઘટનાનો અર્થ એ છે  કે ઈશ્વર તે

વ્યક્તિને સજા કરી રહ્યા છે .

જ્યારે હું દુઃખી હોઉં  ત્યારે ઈશ્વર ક્યાં છે?

ઈસુ પીડા, શોક, વિશ્વાસઘાત અને દુઃખ સમજે છે . કંઈ કેમ બન્યું તે તમને ન સમજાય તોપણ તમે

તમારો ડર અને દુઃખ તેમની પાસે લાવી શકો છો.

ટૂં કો જવાબ

પ્રે માળ ઈશ્વર દુષ્ટતાને કેમ થવા દે  છે? બાઈબલ જવાબના ઘણા ભાગ આપે છે : ઈશ્વરે લોકોને સાચી

પસંદગીઓ સાથે બનાવ્યા; લોકો પતન પામેલી અને તૂટેલી સૃષ્ટિમાં જીવે છે ; આત્મિક દુષ્ટતા

અસ્તિત્વમાં છે ; ઈશ્વર ધીરજવાન છે  અને હજી અંતિમ ન્યાય લાવ્યા નથી; તેઓ ભયંકર

સંજોગોમાંથી પણ ભલું લાવી શકે છે ; અને તેઓ ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા પોતે આપણા દુઃખમાં પ્ર વેશ્યા.

પણ ખ્રિ સ્તી ધર્મ એમ નથી કહેતો કે આ જીવનમાં આપણે દરેક દુર્ઘટનાને સમજી શકીશું. તે કહે છે

કે ઈશ્વર સારા છે , ઈસુ આપણા દુઃખમાં આવ્યા છે , દુષ્ટતાનો ન્યાય થશે, અને એક દિવસ ઈશ્વર
સઘળું સરખું કરશે.

આખી કથા વાંચોઈસુને મળોમને દિલાસાની જરૂર છે
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જો  તમે  પૂછી  રહ્યા  છો  કે  ઈસુ કોણ  છે , તેઓ  કેમ  મહત્ત્વના  છે , અથવા  તેઓ  ખરેખર  તમને  પ્રે મ  કરી  અને  માફ  કરી
શકે  કે  નહીં , તો  અહીં થી  શરૂ  કરો.

ઈસુ ખ્રિ સ્ત કોણ છે?
ઈસુ ખ્રિ સ્ત બાઈબલના કેન્દ્રમાં અને આ માર્ગદર્શિકાના કેન્દ્રમાં છે . ખ્રિ સ્તીઓ માને છે  કે તેઓ ઈશ્વરના

પુત્ર છે , તેઓ લોકોને પાપમાંથી બચાવવા આવ્યા, તેઓ મરણ પામ્યા અને પાછા ઊઠ્યા, અને ઈશ્વર
સાથેનું સદાનું જીવન તેમના દ્વારા આપવામાં આવે છે .

ઈસુને મળો — ફક્ત ધર્મ નહીં

ઈસુ પાસે આવતા પહેલાં તમારે બાઈબલનો દરેક ભાગ સમજવાની જરૂર નથી. તમે એ શીખીને શરૂઆત

કરી શકો કે તેઓ કોણ છે , તેમણે શું શીખવ્યું, તેમણે શું કર્યું, અને ખ્રિ સ્તીઓ માફી, તારણ, આશા અને

ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન માટે  તેમના પર કેમ ભરોસો રાખે છે .

બાઈબલ કહે છે , “કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલી પ્રી તિ કરી કે તેમણે પોતાનો એકાકીજનિત દીકરો
આપ્યો...” — યોહાન ૩:૧૬ (ગુજરાતી OV) ઈશ્વરનો પ્રે મ ફક્ત એવા લોકો માટે  અનામત નથી જેમનું

બધું બરાબર ગોઠવાયેલું છે .

શું ઈસુ મને પ્રે મ કરે છે?

જો એ પ્ર શ્ન તમને અહીં  લાવ્યો હોય, તો બાઈબલનો સંદેશ છે  કે ઈશ્વરનો પ્રે મ લોકોને તેમની તૂટફૂટ,

ડર, પસ્તાવો અને જરૂરિયાતમાં પહોંચે છે . ઈસુ તમને તેમની પાસે આવતા પહેલાં સંપૂર્ણ બનવાનું કહેતા

નથી.

બાઈબલ જેને પાપ કહે છે  તેમાં આપણે કરેલાં ખોટાં કામો, ઈશ્વરની આજ્ઞાઓ તોડવાની રીતો, અને જે

સાચું છે  તેનાથી ઓછા પડવાની રીતો આવે છે . દસ આજ્ઞાઓ ઈશ્વરનાં ધોરણોનાં સ્પષ્ટ ઉદાહરણો આપે

છે . દરેક વ્યક્તિને કૃ પા અને માફીની જરૂર છે .

શું ઈસુ મને માફ કરી શકે?

હા. ખ્રિ સ્તી સંદેશ છે  કે ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા માફી ઉપલબ્ધ છે . તમારો ભૂતકાળ તમને આજે ઈશ્વર તરફ

ફરતાં અટકાવે તે જરૂરી નથી. તમે ઈસુ સાથે પ્રા માણિકપણે વાત કરી શકો, જે ખોટું  છે  તે સ્વીકારી શકો,

માફી માગી શકો અને તેમના પર ભરોસો મૂકી શકો.

વાંચો: તારણ કેવી રીતે પામવું
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ઈસુ અને સ્વર્ગ

ઈસુએ કહ્યું, “માર્ગ તથા સત્ય તથા જીવન હું છું ; મારા દ્વારા સિવાય બાપની પાસે કોઈ આવતું નથી.” —

યોહાન ૧૪:૬ (ગુજરાતી OV) આ માર્ગદર્શિકા ઈસુ તરફ ઇશારો કરે છે  કારણ કે બાઈબલ તેમને પિતા

અને ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવનના માર્ગ તરીકે રજૂ કરે છે .

સ્વર્ગ અને ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન વિશે બાઈબલ શું કહે છે  તે વાંચો.

તમે હમણાં જ ઈસુ સાથે વાત કરી શકો છો

તમારે ખાસ ધાર્મિક શબ્દોની જરૂર નથી. તમે શું માનો છો, તમને શાનો ડર છે , તમને શાનો પસ્તાવો

છે  અને તમને શાની જરૂર છે  તે વિશે તેમને સત્ય કહી શકો છો.

જો તમે તેમનામાં વિશ્વાસ મૂકવા તૈયાર હો, તો તારણની સાદી સમજૂતી અને પ્રા ર્થના માટે  તારણ

પામો પાના પર આગળ વધો.

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

ઈસુ કોણ છે?

ઈસુ ઈશ્વરના પુત્ર છે . ખ્રિ સ્તીઓ માને છે  કે તેઓ પૃથ્વી પર આવ્યા, પાપ વગરનું જીવન જીવ્યા,
આપણા માટે  વધસ્તંભ પર મરણ પામ્યા, અને મરણમાંથી પાછા ઊઠ્યા.

જો મેં  ખોટી પસંદગીઓ કરી હોય, તો પણ શું ઈસુ મને પ્રે મ કરે છે?

હા. ઈસુ પાસે આવતા પહેલાં તમારે પોતાને સુધારવાની જરૂર નથી. તેઓ તમને પ્રા માણિકપણે

આવવા અને તેમની માફી સ્વીકારવા આમંત્રણ આપે છે .
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હું ઈસુને ઓળખવાની શરૂઆત કેવી રીતે કરું?

પ્રા ર્થનામાં તેમની સાથે વાત કરો. તેમના વિશે બાઈબલ શું કહે છે  તે વાંચો. તેઓ કોણ છે  તે

સમજવામાં અને તમને દોરવામાં મદદ કરવા તેમને કહો.

મારે આગળ ક્યાં જવું જોઈએ?

જો તમે એટલા માટે  અહીં  છો કે લોકો અચાનક ગુમ થઈ ગયા છે  અથવા તમે રેપ્ચર સમજવાનો પ્રયત્ન
કરી રહ્યા છો, તો શું થયું? વાંચો. જો તમે ડરેલા કે સંકટમાં હો, તો કટોકટી માર્ગદર્શિકા જુઓ. જો તમે આ

માહિતી ઓફલાઇન રાખવા માગતા હો, તો ઓફલાઇન પુસ્તકાલય ની મુલાકાત લો.
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ચર્ચની  પરિભાષા  વગરની  સરળ  બાઈબલ  સમજૂતી.

પાપ એટલે શું?
આ સમજવા માટે  તમારે ચર્ચના શબ્દોથી પરિચિત હોવું જરૂરી નથી. પાપ આપણા દરેકને અસર કરે છે ,

અને બાઈબલનો સંદેશ એ નથી કે તમે ખાસ ખરાબ છો. તે એ છે  કે દરેક વ્યક્તિને એક જ તારનારની

જરૂર છે .

બાઈબલ “પાપ” દ્વારા શું કહેવા માગે છે?

આ પાનું તમને શરમાવવા માટે  નથી. તે એ સમજાવવા માટે  છે  કે આપણા દરેકને કૃ પાની જરૂર કેમ

છે . બાઈબલનો સંદેશ “તમે બીજા બધા કરતાં ખરાબ છો” એવો નથી. તે એ છે  કે આપણે બધાએ

પાપ કર્યું છે , આપણને બધાને માફીની જરૂર છે , અને ઈશ્વરે પ્રે મથી ઈસુ દ્વારા પોતાની પાસે પાછા

આવવાનો માર્ગ બનાવ્યો છે .

તમે ખ્રિ સ્તીઓને પાપ શબ્દ વાપરતા સાંભળ્યા હશે અને વિચાર્યું હશે કે તેનો ખરેખર અર્થ શો છે . તે કઠોર

કે ડરામણો ધાર્મિક શબ્દ લાગી શકે, પણ વાંચવાનું બંધ કરતાં પહેલાં, કૃ પા કરીને એક મહત્ત્વની વાત

સમજો: આ આપણા દરેક વિશે છે . તમને અલગ તારવવામાં કે તમારો ન્યાય કરવામાં આવતો નથી.

પાપનો અર્થ છે  કે આપણે ઈશ્વરના સંપૂર્ણ ધોરણથી ઓછા પડ્યા છીએ. ક્યારેક પાપ આપણને બહુ
ગંભીર લાગે છે , અને ક્યારેક નાનું લાગી શકે.

શું તમે ક્યારેય જૂઠું  બોલ્યા છો? જે તમારું ન હતું તે લીધું છે—ભલે ચ્યુઇંગ ગમના ટુકડા જેટલું નાનું

હોય? શું તમે ક્યારેય રેસ્ટોરન્ટમાં પાણી મંગાવ્યું પણ ગ્લાસમાં પૈસા આપ્યા વિના કોકા-કોલા ભરી

લીધી?

શું તમે ક્યારેય જાણીજોઈને તમારા માતાપિતાએ કહ્યું તેની વિરુદ્ ધ ગયા છો? શું તમે ક્યારેય વીડિયો

ગેમ, ટે લિવિઝન, ફૂટબોલ, રમતગમતના કાર્યક્રમો, શોખ, પૈસા કે બીજી કોઈ વસ્તુને ઈશ્વર, ચર્ચમાં

જવા, કે બાઈબલ વાંચવામાં સમય ગાળવા કરતાં વધુ મહત્ત્વની બનવા દીધી છે?

શું તમે ક્યારેય બીજી વ્યક્તિ તરફ વાસનાથી જોયું છે? કોઈની પાસે નવું રમકડું, ગાડી, ઘર, નોકરી,

સંબંધ કે તમે ઇચ્છતા હો તે બીજું કંઈ હતું એટલે ઈર્ષ્યા કરી છે? શું તમે ક્યારેય કોઈના પર એટલા ગુસ્સે

થયા છો કે કહ્યું, “હું તને ધિક્કારું છું ”?

આ રોજિં દાં ઉદાહરણો છે  જે બાઈબલ પાપ દ્વારા શું કહેવા માગે છે  તે સમજવામાં મદદ કરે છે .
આપણામાંથી કોઈ બીજા તરફ આંગળી ચીં ધીને એવો દેખાડો કરી શકે નહીં  કે આપણે ક્યારેય પાપ કર્યું

નથી.



“કેમ કે સઘળાએ પાપ કર્યું છે , અને ઈશ્વરના મહિમાથી તેઓ રહિત છે ;” — રોમન ૩:૨૩ (ગુજરાતી OV)

આપણા દરેકને ઈશ્વરની માફીની જરૂર છે . પાપ આપણને પવિત્ર ઈશ્વરથી જુદા પાડે છે . આપણે ફક્ત વધુ

મહેનત કરીને, પૂરતાં સારાં કામો કરીને, ચર્ચમાં જઈને, કે “વધુ સારા માણસ” બનીને તે જુદાઈ સુધારી

શકતા નથી.

“અને સઘળું ઈશ્વરથી છે , જેમણે ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા આપણને પોતાની સાથે મેળવી લીધા...” — ૨ કરિં થી

૫:૧૮ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે પાપનું વેતન મરણ છે ; પણ ઈશ્વરનું કૃ પાદાન આપણા પ્રભુ ખ્રિ સ્ત ઈસુમાં અનંતજીવન છે .” —

રોમન ૬:૨૩ (ગુજરાતી OV)

એટલે જ આપણને ઈસુની જરૂર છે . ઈશ્વરે લોકોને પોતાની પાસે પાછા આવવાના માર્ગ વગર છોડ્યા
નથી. ઈસુ ખ્રિ સ્તે રાજીખુશીથી આપણું સ્થાન લીધું. તેઓ પાપ વગરના હતા, છતાં તેમણે આપણા માટે

પોતાનું જીવન આપ્યું. આપણે ચૂકવી ન શકીએ તે દંડ તેમણે ભર્યો, વધસ્તંભ પર મરણ પામ્યા અને પાછા

ઊઠ્યા. ઈસુ દ્વારા ઈશ્વર માફી, ઈશ્વર સાથે શાંતિ અને ઈશ્વર સાથેનું સદાનું જીવન ભેટ તરીકે આપે છે .

“અને મરણ તથા હાદેસને અગ્નિના સરોવરમાં નાખવામાં આવ્યાં. એ બીજું મરણ છે .” — પ્રકટીકરણ

૨૦:૧૪ (ગુજરાતી OV)

બાઈબલ કહે છે , “કેમ કે પાપનું વેતન મરણ છે” (રોમન ૬:૨૩). વેતન એટલે કમાયેલું કે લેણું. પાપનું

સાચું પરિણામ છે : મરણ. પ્ર કટીકરણ અંતિમ ન્યાયને “બીજું મરણ” — અગ્નિનું સરોવર — તરીકે પણ

વર્ણવે છે . બીજા શબ્દોમાં, આપણે પાપની કિંમત જાતે ચૂકવીને પછી ઈશ્વરની હાજરીમાં પાછા જઈ

શકતા નથી. જો તે ન્યાય ચૂકવવાનું આપણા પર છોડાયું હોત, તો આપણે પોતાને તેમાંથી છોડાવી શકત

નહીં .

“અને કોઈ અશુદ્ ધ વસ્તુ તેમાં કદી પેસશે નહિ...” — પ્રકટીકરણ ૨૧:૨૭ (ગુજરાતી OV)

પિતા ઈશ્વર સંપૂર્ણ પવિત્ર છે . પાપને જાણે તે મહત્ત્વનું ન હોય તેમ તેમની પવિત્ર હાજરીમાં ફક્ત લઈ

જઈ શકાતું નથી. બાઈબલ કહે છે  કે અશુદ્ ધ કરનાર કંઈ પણ ઈશ્વરના સનાતન નગરમાં પ્ર વેશશે નહીં

અને ઈશ્વરની આંખો દુષ્ટતાને મંજૂ ર કરવા માટે  બહુ શુદ્ ધ છે . તેથી આપણું પાપ એવી જુદાઈ ઊભી કરે

છે  જે આપણે જાતે સુધારી શકતા નથી.

પાપ આપણને ઈશ્વરથી કેમ જુદા પાડે છે?

અને સત્ય એ છે  કે આપણામાંથી કોઈ ફક્ત એક જ વાર પાપ કરતું નથી. આપણે માણસો છીએ.

આપણે ખોટી પસંદગીઓ કરીએ છીએ, ખોટા શબ્દો બોલીએ છીએ, ખોટા વિચારો કરીએ છીએ અને

ઈશ્વર કરતાં બીજી વસ્તુઓને આગળ મૂકીએ છીએ. આપણા દરેકને દયા અને માફીની જરૂર છે .

“કેમ કે જે કોઈ આખા નિયમશાસ્ત્રનું પાલન કરે છે , પણ એક જ વાતમાં ચૂકે છે , તે સર્વનો દોષિત થયો

છે .” — યાકૂબ ૨:૧૦ (ગુજરાતી OV)



ઈશ્વરથી જુદા થવા અને તેમની માફીની જરૂર પડવા માટે  તમારે દસેય આજ્ઞાઓ તોડવી પડતી નથી.

આખા જીવનમાં એક પાપ પણ એ બતાવવા માટે  પૂરતું છે  કે આપણે ઈશ્વરના સંપૂર્ણ ધોરણથી ઓછા

પડ્યા છીએ. ઉદાહરણ તરીકે, જો તમારા આખા જીવનમાં તમે ફક્ત એક જ ખોટું  કામ કર્યું હોય, એક
જૂઠું  બોલ્યા હો, તોપણ તમને ઈશ્વરની માફીની જરૂર પડે. બાઈબલ કહે છે  કે જો કોઈ વ્યક્તિ આખા

નિયમશાસ્ત્રનું પાલન કરે પણ એક વાતમાં ચૂકે, તો તે નિયમશાસ્ત્ર આગળ દોષિત છે .

માફીની જરૂર પડવા માટે  ફક્ત એક જ પાપ પૂરતું છે

એટલે જ આપણને ઈસુની જરૂર છે

ઈશ્વર આપણને એટલો પ્રે મ કરે છે  કે તેમણે પોતાના પુત્ર ઈસુ ખ્રિ સ્તને મોકલ્યા. ઈસુ એવું સંપૂર્ણ જીવન

જીવ્યા જે આપણે જીવી શકતા નથી. તેમણે ક્યારેય પાપ કર્યું નહીં . છતાં તેઓ રાજીખુશીથી વધસ્તંભ

પર ગયા અને આપણા પાપની સજા પોતાના પર લીધી. ઈસુ આપણી જગ્યાએ મરણ પામ્યા.

પણ કથા વધસ્તંભ પર પૂરી થઈ નહીં . ઈસુ મરણમાંથી પાછા ઊઠ્યા. તેમણે મરણને જીતી લીધું.

“કેમ કે પાપનું વેતન મરણ છે ; પણ ઈશ્વરનું કૃ પાદાન આપણા પ્રભુ ખ્રિ સ્ત ઈસુમાં અનંતજીવન છે .” —

રોમન ૬:૨૩ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલી પ્રી તિ કરી કે તેમણે પોતાનો એકાકીજનિત દીકરો આપ્યો, કે જે કોઈ
તેના પર વિશ્વાસ કરે તે નાશ ન પામે, પણ અનંતજીવન પામે.” — યોહાન ૩:૧૬ (ગુજરાતી OV)

ઈસુ પાસે આવતા પહેલાં તમારે સંપૂર્ણ બનવાની જરૂર નથી. ઈશ્વર તમને પહેલેથી પ્રે મ કરે છે .
તમારે પહેલાં તમારું જીવન સુધારવાની, આખું બાઈબલ જાણવાની, કે ખ્રિ સ્તી શિક્ષણનો દરેક ભાગ

સમજવાની જરૂર નથી. તમારે ફક્ત ઈસુની જરૂર છે .

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

સાદા શબ્દોમાં પાપ એટલે શું?

પાપ એટલે ઈશ્વરની અને જે સાચું છે  તેની વિરુદ્ ધ જે પસંદ કરવું, વિચારવું કે કરવું તે. જૂઠું  બોલવું,

ચોરી, દ્વેષ, ઈર્ષ્યા અને વાસના સાદાં ઉદાહરણો છે .



શું એક પાપ ખરેખર મહત્ત્વનું છે?

બાઈબલ શીખવે છે  કે દરેક વ્યક્તિએ પાપ કર્યું છે  અને તેને માફીની જરૂર છે . ઈસુની જરૂર પડે તે

માટે  આપણે દરેક આજ્ઞા તોડવી પડતી નથી.

પાપ આપણને ઈશ્વરથી કેમ જુદા પાડે છે?

ઈશ્વર પવિત્ર અને પાપ વગરના છે . ઈસુ પાપની સજા પોતાના પર લઈને અને માફી આપીને

આપણને ઈશ્વર પાસે પાછા લાવવા આવ્યા.

હવે હું ક્યાં જાઉં?

પાપને સમજવાનો હેતુ તમને ડરાવવાનો નથી. તે સમજાવે છે  કે ઈસુ કેમ આવ્યા અને તેમની
માફીની ઓફર કેમ મહત્ત્વની છે .

મને ઈસુની જરૂર કેમ છે?મને તારણ કેવી રીતે મળે?
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જુદાઈથી  બચાવ  સુધી.

મને ઈસુની જરૂર કેમ છે?

જો આ વિષય ભારે લાગતો હોય, તો કૃ પા કરીને સંદેશનું હૃદય યાદ રાખો: ઈશ્વરે આપણને

પોતાનાથી જુદા રહેવા દીધા નથી. બાઈબલ પાપ અને ન્યાય એટલા માટે  સમજાવે છે  કે આપણે

ઈશ્વરના બચાવની ઊંડાઈ સમજી શકીએ. ઈસુ આવ્યા કારણ કે ઈશ્વર આપણને પ્રે મ કરે છે  અને

તેમણે આપણને પોતાની પાસે પાછા લાવવાનો માર્ગ બનાવ્યો.

તમને આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું છે , દબાણ કરવામાં આવ્યું નથી. ઈસુ તમને બચાવવાની ઓફર
કરે છે , પણ તેઓ તમને વિશ્વાસ કરવા દબાણ કરતા નથી.

બાઈબલનો જવાબ એ નથી કે તમારે પૂરતા ધાર્મિક કે પૂરતા સંપૂર્ણ બનવું પડશે. તે એ છે  કે આપણામાંથી

કોઈ ઈશ્વરથી પોતાની જુદાઈ જાતે સુધારી શકતું નથી.

પાપ એવી જુદાઈ ઊભી કરે છે  જે આપણે જાતે સુધારી શકતા નથી

ઈશ્વર પવિત્ર છે . બાઈબલ શીખવે છે  કે આપણે બધાએ પાપ કર્યું છે  અને તેમના મહિમાથી ઓછા પડ્યા

છીએ. તેના માટે  દરેક આજ્ઞા તોડવી પડતી નથી. એક પાપ પણ દર્શાવે છે  કે આપણને માફીની જરૂર છે ,

અને વાસ્તવિક જીવનમાં આપણે બધા ઘણી વાર નિષ્ફળ જઈએ છીએ.

“કેમ કે સઘળાએ પાપ કર્યું છે , અને ઈશ્વરના મહિમાથી તેઓ રહિત છે ;” — રોમન ૩:૨૩ (ગુજરાતી OV)

સારાં કામો, ચર્ચમાં હાજરી, પૈસા, વચનો કે વધુ મહેનત જે પહેલેથી બની ચૂક્યું છે  તેને ભૂંસી શકતાં

નથી.

પાપનું વેતન મરણ છે
“કેમ કે પાપનું વેતન મરણ છે ; પણ ઈશ્વરનું કૃ પાદાન આપણા પ્રભુ ખ્રિ સ્ત ઈસુમાં અનંતજીવન છે .” —

રોમન ૬:૨૩ (ગુજરાતી OV)

વેતન એટલે કમાયેલું કે લેણું. બાઈબલ કહે છે  કે પાપનું સાચું પરિણામ છે : મરણ. પ્ર કટીકરણ અગ્નિના

સરોવરમાંના અંતિમ ન્યાયને “બીજું મરણ” કહે છે .

“અને મરણ તથા હાદેસને અગ્નિના સરોવરમાં નાખવામાં આવ્યાં. એ બીજું મરણ છે .” — પ્રકટીકરણ

૨૦:૧૪ (ગુજરાતી OV)



ઈસુએ આપણું સ્થાન લીધું

ઈશ્વરે લોકોને પોતાની પાસે પાછા આવવાના માર્ગ વગર છોડ્યા નથી. ઈસુ ખ્રિ સ્ત પાપ વગર જીવ્યા

અને રાજીખુશીથી આપણા માટે  પોતાનું જીવન આપ્યું. આપણે ચૂકવી ન શકીએ તે દંડ તેમણે

ભર્યો, વધસ્તંભ પર મરણ પામ્યા અને પાછા ઊઠ્યા.

“પણ ઈશ્વર આપણા પર પોતાની પ્રી તિ એ રીતે દર્શાવે છે  કે આપણે પાપી હતા તે સમયે ખ્રિ સ્ત

આપણે માટે  મરણ પામ્યા.” — રોમન ૫:૮ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલી પ્રી તિ કરી કે તેમણે પોતાનો એકાકીજનિત દીકરો આપ્યો...” —

યોહાન ૩:૧૬ (ગુજરાતી OV)

એટલે જ આપણને ઈસુની જરૂર છે . તેમના દ્વારા ઈશ્વર માફી, ઈશ્વર સાથે શાંતિ અને ઈશ્વર

સાથેનું સદાનું જીવન ભેટ તરીકે આપે છે .

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

મને ઈસુની જરૂર કેમ છે?

આપણે બધા પાપ કરીએ છીએ અને પોતાને સંપૂર્ણ બનાવી શકતા નથી. ઈસુએ વધસ્તંભ પર
આપણું સ્થાન લીધું અને પાછા ઊઠ્યા, જેથી આપણને માફી મળે  અને ઈશ્વર પાસે પાછા લાવવામાં

આવે.

શું હું ફક્ત સારો માણસ બનીને ઈશ્વર સુધી પહોં ચી શકું ?

બાઈબલ શીખવે છે  કે તારણ ઈસુ દ્વારા મળતી ભેટ છે , પૂરતાં સારાં કામો કરીને કમાતું ઇનામ નથી.



ઈસુએ આપણને શામાંથી બચાવ્યા?

ઈસુ પાપની માફી આપે છે , આપણને ઈશ્વર સાથેના સંબંધમાં પાછા લાવે છે , અને સનાતન

જીવનની આશા આપે છે .

તમારે પહેલાં સંપૂર્ણ બનવાની જરૂર નથી

પ્રા માણિકપણે ઈસુ પાસે આવો. તમારા જીવન વિશે તેમને સત્ય કહો. તેમણે તમારા માટે  જે કર્યું તેના પર
ભરોસો રાખો. તારણ એ લોકો માટેનું ઇનામ નથી જેઓ પૂરતા સારા બની શક્યા. તે ઈશ્વરની ભેટ છે  એ

લોકો માટે  જેઓ જાણે છે  કે તેમને તેમની જરૂર છે .

તારણ કેવી રીતે પામવુંઈસુને મળોપ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી
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કાળજી  રાખનાર, અનામી  બાઈબલ  માર્ગદર્શક

ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા તારણ — તારણ કેવી રીતે પામવું

તમારો પ્ર તિભાવ તમારી પસંદગી છે

ઈશ્વર વિશ્વાસ કરવા દબાણ કરતા નથી. તારણ ભેટ તરીકે આપવામાં આવે છે , અને ભેટ સ્વીકારી

પણ શકાય અને નકારી પણ શકાય. ઈસુ તમને તેમની પાસે આવવા આમંત્રણ આપે છે , પણ

તેમના પર ભરોસો રાખવાનો નિર્ણય સાચો અને વ્યક્તિગત હોવો જોઈએ.

ફક્ત એટલા માટે  પ્રા ર્થના ન કરો કે કોઈ વેબસાઇટે  તમને કહ્યું. જો તમે પ્રા ર્થના કરો, તો ઈશ્વર

સાથે પ્રા માણિકપણે બોલો કારણ કે તમે તેમને ઓળખવા અને ઈસુ પર ભરોસો રાખવા માગો છો.

“કેમ કે જે કોઈ પ્રભુને નામે વિનંતી કરશે તેનું તારણ થશે.” - રોમન ૧૦:૧૩ (ગુજરાતી OV)

યોહાન ૩:૧૬, રોમન માર્ગ, રોમન ૧૦:૯ અને ઈસુ ખ્રિ સ્ત પર ભરોસો રાખવાની સરળ સમજૂતી.

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

મને તારણ કેવી રીતે મળે?

ઈસુ ખ્રિ સ્તમાં વિશ્વાસ કરો, વધસ્તંભ પર અને તેમના મરણમાંથી પાછા ઊઠવામાં તેમણે જે કર્યું તેના
પર ભરોસો રાખો, અને તમને માફ કરવા અને બચાવવા તેમને કહો.

શું ઈસુ મને બચાવે તે પહેલાં મારે પૂરતા સારા બનવું પડશે?

ના. તારણ ઈશ્વર તરફથી ભેટ છે . તમે ઈસુ પાસે એટલા માટે  આવો છો કે તમને તેમની જરૂર છે ,

એટલા માટે  નહીં  કે તમે પોતાને પહેલેથી સંપૂર્ણ બનાવી દીધા છે .



શું ઈશ્વર ગંભીર પાપ માફ કરી શકે?

બાઈબલ શીખવે છે  કે ઈસુ પોતાની તરફ ફરનાર લોકોને માફી આપે છે . તમારું પાપ પ્રા માણિકપણે

તેમની પાસે લાવો અને તેમની દયા માગો.

શું ઈશ્વર મારું પાપ માફ કરી શકે? શું ઈસુ મને માફ કરી શકે?

હા. જો તમે માફી શોધી રહ્યા હો, વિચારતા હો કે તમારું પાપ બહુ મોટું  તો નથી, અથવા પૂછતા હો કે તમે

જે કર્યું તે પછી પણ ઈસુ તમને પ્રે મ કરી શકે કે નહીં , તો બાઈબલનો સંદેશ કૃ પા અને આશા નો છે .

પહેલાં સંપૂર્ણ બનવાથી તારણ કમાવી શકાતું નથી. ઈસુ પાપીઓને પોતાની પાસે આવવા, તેમના પર

ભરોસો રાખવા અને ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવનની ઈશ્વરની ભેટ સ્વીકારવા બોલાવે છે .

જો તમને નરક નો ડર હોય અથવા વિચારતા હો કે સ્વર્ગમાં કેવી રીતે જવાય, તો ઈસુ ખ્રિ સ્તથી શરૂ કરો.

તેમણે કહ્યું, “માર્ગ તથા સત્ય તથા જીવન હું છું ; મારા દ્વારા સિવાય બાપની પાસે કોઈ આવતું નથી.” —

યોહાન ૧૪:૬ (ગુજરાતી OV)

હું તારણ કેવી રીતે પામું અને ઈસુને કેવી રીતે સ્વીકારું? — રોમન માર્ગ

ઈસુ ખ્રિ સ્ત પાસે આવતા પહેલાં તમારે બાઈબલની દરેક ભવિષ્યવાણી સમજવાની જરૂર નથી.

“પાપ” વિશે એક ટૂં કી વાત: બાઈબલ આ શબ્દ આપણી ખોટી પસંદગીઓ અને ઈશ્વર જેને સાચું કહે છે

તેની વિરુદ્ ધ જવાની રીતો માટે  વાપરે છે . દસ આજ્ઞાઓ ઈશ્વરનાં ધોરણોનાં સ્પષ્ટ ઉદાહરણો આપે છે .

આપણે બધાએ ભૂલો કરી છે  અને બધા ઓછા પડ્યા છીએ, એટલે જ આપણે બધાને કૃ પા અને માફીની

જરૂર છે . ઈસુ પાસે આવતા પહેલાં તમારે પોતાને સંપૂર્ણ બનાવવાની જરૂર નથી.

રોમન ૩:૨૩: સઘળાએ પાપ કર્યું છે  — આપણે બધા ઈશ્વરના ધોરણથી ઓછા પડ્યા છીએ.

રોમન ૬:૨૩: પાપ મરણ લાવે છે , પણ ઈશ્વરની ભેટ ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા ઈશ્વર સાથેનું સદાનું જીવન છે .

રોમન ૫:૮: ઈશ્વરે આપણા પર પોતાનો પ્રે મ બતાવ્યો: આપણે પાપી હતા ત્યારે ખ્રિ સ્ત આપણા માટે  મરણ

પામ્યા.

કૃ પા કરીને આ વચનને પકડી રાખો — રોમન ૧૦:૯:

“કે જો તું તારે મુખે પ્રભુ ઈસુને કબૂલ કરે, ને તારા હૃદયમાં વિશ્વાસ કરે કે ઈશ્વરે તેમને મૂએલાંમાંથી
ઉઠાડ્યા, તો તારું તારણ થશે.” — રોમન ૧૦:૯ (ગુજરાતી OV)

રોમન ૧૦:૧૩: “કેમ કે જે કોઈ પ્રભુને નામે વિનંતી કરશે તેનું તારણ થશે.”



જો તમે ઈસુ પાસે આવવા માગતા હો, તો તમે જ્યાં છો ત્યાંથી જ તેમની પાસે આવી શકો. તેમને

પ્રા માણિકપણે કહો કે તમને તેમની માફીની જરૂર છે . માનો કે ઈસુ ખ્રિ સ્ત તમારાં પાપ માટે  મરણ પામ્યા,

દટાયા અને મરણમાંથી પાછા ઊઠ્યા. પહેલાં પોતાને પૂરતા સારા બનાવવાનો પ્રયત્ન કરવાને બદલે તેમના
પર ભરોસો મૂકો. ઈસુ ખ્રિ સ્તને પ્રભુ તરીકે કબૂલ કરો અને તારણ માટે  તેમને પોકારો.

તમારે સંપૂર્ણ શબ્દોની જરૂર નથી. પ્રા ર્થના એ ઈશ્વર સાથે પ્રા માણિકપણે બોલવાનો માર્ગ છે . ઈસુ ખ્રિ સ્ત
જ તારનાર છે , અને તારણ તેમનામાંના વિશ્વાસ દ્વારા પ્રા પ્ત થતી ઈશ્વરની ભેટ છે .

આ માર્ગદર્શિકા વાંચનાર દરેક માટે  એક પ્રા ર્થના

સ્વર્ગમાંના પિતા, હું આ માર્ગદર્શિકા વાંચનાર દરેક વ્યક્તિ માટે  પ્રા ર્થના કરું છું . તેમને તમારા વચનની
સમજ આપો અને જે સાચું છે  તે જાણવામાં મદદ કરો. તેમને ડર, છેતરપિંડી, જોખમ અને નિરાશાથી

બચાવો. તેમને જે જોઈએ તે પૂરું પાડો, અને નબળા, નુકસાન પછી દુઃખી, ઘાયલ અને એકલા લોકોને

મદદ અને દયાથી ઘેરી લો.

સૌથી વધુ, તેમને ઈસુ ખ્રિ સ્તનો પ્રે મ જાણવામાં મદદ કરો. જો આ વાંચનાર વ્યક્તિ હજી ઈસુને

ઓળખતી ન હોય, તો તેનું હૃદય ખોલો કે તે સમજે કે ઈસુ તેનાં પાપ માટે  મરણ પામ્યા, દટાયા અને

પાછા ઊઠ્યા. તેને તેમની તરફ ફરવામાં, તેમના પર ભરોસો રાખવામાં, ઈસુને પ્રભુ તરીકે કબૂલ કરવામાં

અને તેમને તારનાર તરીકે સ્વીકારવામાં મદદ કરો.

પ્રભુ ઈસુ, તેઓ ડરેલા હોય ત્યારે તેમને હિંમત, બોજ હેઠળ હોય ત્યારે શાંતિ, નુકસાન પછી દુઃખી હોય

ત્યારે દિલાસો, મૂંઝાયેલા હોય ત્યારે સારી સમજ, અને તમારા પ્ર ત્યે વફાદાર રહેવાનું બળ આપો. તેમને
શાસ્ત્ર અને ભરોસાપાત્ર વિશ્વાસીઓ તરફ દોરો. તેમને યાદ અપાવો કે અંધકાર જીતતો નથી: ઈસુ ખ્રિ સ્ત

જીતે છે . વધસ્તંભ, ખાલી કબર, તમારી દયા, માફી અને ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન માટે  તમારો

આભાર. ઈસુ ખ્રિ સ્તના નામે, આમીન.

યોહાન ૩:૧૬ — “નાશ ન પામે” અને બીજું મરણ
“કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલી પ્રી તિ કરી કે તેમણે પોતાનો એકાકીજનિત દીકરો આપ્યો, કે જે કોઈ

તેના પર વિશ્વાસ કરે તે નાશ ન પામે, પણ અનંતજીવન પામે.” — યોહાન ૩:૧૬ (ગુજરાતી OV)

યોહાન ૩:૧૬ બે અંજામોને સામસામે મૂકે છે : નાશ પામવું અને અનંતજીવન. ઈસુ એટલા માટે  આવ્યા

કે જે વ્યક્તિ તેમનામાં વિશ્વાસ કરે તે નાશ ન પામે, પણ ઈશ્વર સાથેનું સદાનું જીવન પામે.

પછીનું શાસ્ત્ર આપણને એવી ભાષા આપે છે  જે ખ્રિ સ્તમાં ન હોય તેમના અંતિમ અંજામને સમજાવવામાં

મદદ કરે છે . પ્ર કટીકરણ ૨૦:૧૪ અગ્નિના સરોવરને “બીજું મરણ” કહે છે . પ્ર કટીકરણ ૨૧:૮ ફરીથી
અગ્નિના સરોવરને “બીજું મરણ” તરીકે ઓળખાવે છે . એ અર્થમાં, નાશ પામવા વિશે યોહાન ૩:૧૬ ની

ચેતવણી બાઈબલના પછીના અંતિમ ન્યાય અને બીજા મરણના પ્ર કટીકરણ સાથે સુસંગત છે .



“નાશ પામવું” નો અર્થ એ નથી કે માણસ ક્યારેય ઈશ્વર માટે  મહત્ત્વનો ન હતો. યોહાન ૩:૧૬ ઈશ્વરના

અસાધારણ પ્રે મથી શરૂ થાય છે : ઈશ્વરે પોતાનો પુત્ર આપ્યો. ચેતવણીની સાથે ખુલ્લું વચન જોડાયેલું છે :

જે કોઈ તેના પર વિશ્વાસ કરે તે અનંતજીવન પામે.

હું આશા રાખું છું  કે તમે આ શબ્દોમાં પ્રે મ સાંભળશો.

યોહાન ૩:૧૬ ઈશ્વરના પ્રે મથી શરૂ થાય છે  અને તેમના પુત્રમાં વિશ્વાસ કરનાર દરેકને

અનંતજીવનનું વચન આપે છે . રોમન ૧૦:૯ સાદો પ્ર તિભાવ આપે છે : ઈસુને પ્રભુ તરીકે કબૂલ કરો

અને તમારા હૃદયમાં માનો કે ઈશ્વરે તેમને મરણમાંથી ઉઠાડ્યા, તો તમારું તારણ થશે. તમે જ્યાં છો

ત્યાં જ તેમની સાથે વાત કરી શકો છો.



તમારે  ખાસ  શબ્દોની  જરૂર  નથી.

પ્રા ર્થ ના કેવી રીતે કરવી
પ્રા ર્થના એટલે ઈસુ સાથે વાત કરવી, જાણે તેઓ તમારા શ્રેષ્ઠ મિત્ર હોય. તમારે ધાર્મિક સંભળાવાની જરૂર

નથી. તમારે સાચા શબ્દો જાણવાની જરૂર નથી. તમે ફક્ત તેમની સાથે વાત કરી શકો.

બસ તેમની સાથે વાત કરો

ઈસુ તમને પહેલેથી ઓળખે છે . તમારા જીવનમાં શું બન્યું છે , તમે કયા નિર્ણયો લીધા છે , તમને શેનો ગર્વ

છે  અને તમે શું બદલવા માગો છો તે તેઓ જાણે છે . તમારે તેમાંનું કંઈ પણ તેમનાથી છુપાવવાની જરૂર

નથી.

શું તમે ખોટો નિર્ણય લીધો? શું તમે ફક્ત પાણીના પૈસા આપ્યા હતા અને ગ્લાસમાં કોકા-કોલા ભરી

લીધી? શું તમને ઈર્ષ્યા થાય છે  કારણ કે બીજા કોઈને બઢતી મળી, સંબંધ મળ્યો, ઘર ખરીદ્યું, કે તમે જે

ઇચ્છો છો તે બીજા પાસે છે? ઈસુને તે વિશે કહો.

જે બન્યું તે વિશે તેમની સાથે વાત કરો. તમે શું વિચારતા હતા તે તેમને કહો. જ્યારે તમે ગુસ્સે, ડરેલા,

મૂંઝાયેલા, એકલા, શરમિંદા, આભારી કે ખુશ હો ત્યારે તેમને કહો. તમારો આગલો નિર્ણય લેવામાં તેમને

મદદ કરવા કહો.

પ્રા ર્થના વિસ્તૃત હોઈ શકે, પણ કેટલીક સૌથી શક્તિશાળી પ્રા ર્થનાઓ ખૂબ સાદી હોય છે :

“ઈસુ, મને તમારી જરૂર છે .”

“ઈસુ, મને મદદ કરો.”

“ઈસુ, આ નિર્ણય લેવામાં મને મદદ કરો.”

“ઈસુ, હું ખોટો હતો. કૃ પા કરીને મને માફ કરો.”

“ઈસુ, હું આ જાતે કરી શકતો નથી.”

“ઈસુ, મારી સાથે રહેવા બદલ તમારો આભાર.”

“તમારી સર્વ ચિં તા તેમના પર નાખી દો; કેમ કે તે તમારી કાળજી રાખે છે .” — ૧ પિતર ૫:૭ (ગુજરાતી OV)



આપણે કોને પ્રા ર્થના કરીએ છીએ?

ખ્રિ સ્તી ધર્મમાં નવા હો ત્યારે આ મૂંઝવણભર્યું હોઈ શકે. તમે ખ્રિ સ્તીઓને પિતા ઈશ્વર, પુત્ર ઈસુ અને

પવિત્ર આત્મા વિશે વાત કરતા સાંભળી શકો. શું આ ત્રણ જુદા ઈશ્વરો છે? ના. ખ્રિ સ્તીઓ એક ઈશ્વરમાં

માને છે .

ત્રિએકતા, ખૂબ સાદી ભાષામાં

બાઈબલ એક ઈશ્વર ને પ્ર ગટ કરે છે  જે પિતા, પુત્ર અને પવિત્ર આત્મા તરીકે ઓળખાય છે . પિતા ઈશ્વર

છે . ઈસુ, પુત્ર, ઈશ્વર છે . પવિત્ર આત્મા ઈશ્વર છે . છતાં ત્રણ ઈશ્વર નથી—એક જ ઈશ્વર છે . તેઓ જુદી

જુદી વ્યક્તિઓ છે , એક સાચા ઈશ્વર તરીકે સંપૂર્ણ રીતે એક થયેલા.

પ્રા ર્થના કરતાં પહેલાં તમારે ત્રિએકતા વિશે બધું સમજવાની જરૂર નથી. ખ્રિ સ્તીઓએ સદીઓ સુધી એક

એવું સત્ય વર્ણવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે  જે આપણા મન પૂરેપૂ રું સમજી શકે તેના કરતાં મોટું  છે .

“પ્રભુ ઈસુ ખ્રિ સ્તની કૃ પા, ઈશ્વરનો પ્રે મ તથા પવિત્ર આત્માની સંગત તમ સર્વની સાથે હોજો. આમીન.” —

૨ કરિં થી ૧૩:૧૪ (ગુજરાતી OV)

તો મારે કોની સાથે વાત કરવી?

ઈસુએ પોતાના અનુયાયીઓને સ્વર્ગમાંના આપણા પિતા ને પ્રા ર્થના કરવાનું શીખવ્યું. ખ્રિ સ્તીઓ ઈસુ

દ્વારા પિતા પાસે આવે છે , અને પવિત્ર આત્મા આપણને પ્રા ર્થના કરવામાં મદદ કરે છે . નવા કરારમાં લોકો

કરતા હતા તેમ ઈસુ સાથે સીધી વાત કરવી પણ સંપૂર્ણ રીતે સ્વાભાવિક છે .

જો તમે ફક્ત એટલું જ કહી શકો, “ઈસુ, મને મદદ કરો,” તો તે કહો. શબ્દો વિશેની અનિશ્ચિતતા તમને

ઈશ્વર સાથે વાત કરતાં અટકાવે નહીં .

“હે  આકાશમાંના અમારા બાપ, તમારું નામ પવિત્ર મનાઓ.” — માથ્થી ૬:૯ (ગુજરાતી OV)

“તેમ જ આત્મા પણ આપણી નિર્બળતામાં સહાય કરે છે ; કેમ કે આપણે જેમ જોઈએ તેમ પ્રા ર્થના શાને
માટે  કરવી તે આપણે જાણતા નથી...” — રોમન ૮:૨૬ (ગુજરાતી OV)

ખ્રિ સ્તીઓ “ઈસુના નામે” પ્રા ર્થના કેમ કરે છે?

પ્રા ર્થનાનો અંત “ઈસુના નામે” કહીને કરવો એ કોઈ જાદુઈ વાક્ય નથી. તે આપણને યાદ અપાવે છે  કે

આપણે ઈશ્વર પાસે ઈસુને કારણે આવીએ છીએ—તેમની પાસે જવાનો અધિકાર આપણે કમાયો છે

અથવા આપણે સંપૂર્ણ જીવન જીવ્યા છીએ એટલા માટે  નહીં .

ઈસુ પિતા પાસે જવાનો આપણો માર્ગ છે . તેમના નામે પ્રા ર્થના કરવાનો અર્થ છે  કે આપણે તેમના પર

ભરોસો રાખીએ છીએ અને તેઓ જેવા છે  અને જે ઇચ્છે  છે  તેને અનુરૂપ બાબતો માગીએ છીએ.



“માર્ગ તથા સત્ય તથા જીવન હું છું ; મારા દ્વારા સિવાય બાપની પાસે કોઈ આવતું નથી.” — યોહાન ૧૪:૬

(ગુજરાતી OV)

“અને જે કંઈ તમે મારે નામે માગશો તે હું કરીશ, જેથી બાપ દીકરામાં મહિમાવાન થાય.” — યોહાન
૧૪:૧૩ (ગુજરાતી OV)

તારણ માટેની એક ખૂબ સાદી પ્રા ર્થના

એવા કોઈ જાદુઈ શબ્દો નથી જે તમને બચાવે. ઈસુ તમને બચાવે છે . પ્રા ર્થના એ રીત છે  જેનાથી

તમે તેમને પ્રા માણિકપણે કહી શકો કે તમે શું માનો છો અને તેમની પાસે માફી માગી શકો. જો તમે

ઈસુ પર ભરોસો રાખવા તૈયાર હો, તો તમારી પ્રા ર્થના ખૂબ સાદી હોઈ શકે:

ઈસુ, મેં  ખોટા નિર્ણયો અને ખોટી પસંદગીઓ કરી છે , અને તમે તે પહેલેથી જાણો છો. કૃ પા કરીને

મને માફ કરો.

હું માનું છું  કે તમે વધસ્તંભ પર મારા માટે  મરણ પામ્યા, અને હું માનું છું  કે ઈશ્વરે તમને મરણમાંથી

ઉઠાડ્યા.

હું તમારી સમક્ષ મારાં પાપ કબૂલ કરું છું . હું તમારામાં મારો વિશ્વાસ અને ભરોસો મૂકું  છું .

હું ઇચ્છું  છું  કે મારા બાકીના જીવનમાં તમે મારી સાથે રહો, અને જ્યારે હું મરું ત્યારે સ્વર્ગમાં હું

તમારી સાથે રહું.

કૃ પા કરીને તમને ઓળખવામાં, તમને અનુસરવામાં, અને તમે મારે માટે  ઇચ્છો છો તેવું જીવન

જીવવામાં મને મદદ કરો.

ઈસુના નામે, આમીન.

પ્રા ર્થના પોતે કોઈ સૂત્ર કે સોદો નથી. બાઈબલ આપણને ઈસુ ખ્રિ સ્તમાંના સાચા વિશ્વાસ તરફ દોરે

છે—તેમનામાં માનવું, તેમની તરફ ફરવું, અને તેમને પોકારવું.

“કે જો તું તારે મુખે પ્રભુ ઈસુને કબૂલ કરે, ને તારા હૃદયમાં વિશ્વાસ કરે કે ઈશ્વરે તેમને મૂએલાંમાંથી

ઉઠાડ્યા, તો તારું તારણ થશે.” — રોમન ૧૦:૯ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે જે કોઈ પ્રભુને નામે વિનંતી કરશે તેનું તારણ થશે.” — રોમન ૧૦:૧૩ (ગુજરાતી OV)

“જો આપણે પોતાનાં પાપ કબૂલ કરીએ, તો તે વિશ્વાસુ તથા ન્યાયી હોવાથી આપણાં પાપ માફ કરે,
અને સર્વ અન્યાયથી આપણને શુદ્ ધ કરે.” — ૧ યોહાન ૧:૯ (ગુજરાતી OV)

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .



હું ઈશ્વર સાથે કેવી રીતે વાત કરું?

તમે જેના પર ભરોસો કરો છો તેની સાથે બોલો તેમ તેમની સાથે પ્રા માણિકપણે વાત કરો. તમને

શાનો ડર છે , તમારે શાની જરૂર છે  અને તમે શેના માટે  આભારી છો તે તમે તેમને કહી શકો.

શું પ્રા ર્થના ખાસ સંભળાવી જોઈએ?

ના. સાદી પ્રા ર્થના પણ શક્તિશાળી હોઈ શકે. ક્યારેક તમે ફક્ત એટલું જ કહી શકો, “ઈસુ, કૃ પા

કરીને મને મદદ કરો.”

ખ્રિ સ્તીઓ કોને પ્રા ર્થના કરે છે?

ખ્રિ સ્તીઓ ઈસુ દ્વારા, પવિત્ર આત્માની મદદથી, પિતા ઈશ્વરને પ્રા ર્થના કરે છે . પિતા, પુત્ર અને પવિત્ર

આત્મા એક ઈશ્વર છે .

કાલે હું શું કહું?

તેમની સાથે વાત કરતા રહો. કંઈ સારું બને ત્યારે તમે તેમનો આભાર માની શકો. કઠણ નિર્ણય પહેલાં

સારી સમજ માટે  માગો. જ્યારે તમે નિષ્ફળ જાઓ ત્યારે તેમને કહો. માફી માગો. તમે જેને પ્રે મ કરો છો
તેના માટે  પ્રા ર્થના કરો. જ્યારે તમે ડરેલા હો ત્યારે તેમને કહો. જ્યારે શબ્દો ન હોય ત્યારે તેમની સાથે

શાંતિથી બેસો.

તમે ગાડીમાં, પથારીમાં, કામ પર, ચાલતાં ચાલતાં, હોસ્પિટલના ઓરડામાં, કે રસોડાના ટેબલ પર એકલા

બેસીને પ્રા ર્થના કરી શકો. ઈશ્વર સાથે વાત કરવા માટે  તમારે ચર્ચની ઇમારતની જરૂર નથી.

તમારે ઈસુને પ્રભાવિત કરવાની જરૂર નથી. બસ તેમની સાથે પ્રા માણિક રહો. તમારી પાસે જે શબ્દો

છે  તેનાથી શરૂ કરો—ભલે તમારી પાસે ફક્ત આટલા જ શબ્દો હોય, “ઈસુ, મને તમારી જરૂર છે .”

ઈસુ કોણ છે  તે વિશે વધુ જાણો અથવા તારણ અને માફી વિશે વધુ વાંચો.
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વિશ્વાસ  કોઈ  અઘરો  ધાર્મિક  શબ્દ  નથી.

વિશ્વાસ એટલે શું?

વિશ્વાસ બળજબરીથી થતો નથી. અંધારામાં ઊભેલા બાળકના ચિત્રમાં, ભરોસાપાત્ર અવાજ કહી

શકે, “કૂદ. હું તને ઝીલી લઈશ,” પણ કૂદવું કે નહીં  તે બાળક પોતે પસંદ કરે છે . એ જ રીતે, ઈસુ

તમને તેમના પર ભરોસો રાખવા આમંત્રણ આપે છે . તેઓ તમને દબાણ કરતા નથી. વિશ્વાસ એટલે

આગળનું બધું ન દેખાય તોપણ તેમના પર ભરોસો મૂકવાનું પસંદ કરવું.

વિશ્વાસ એટલે આગળ શું આવશે તે ન દેખાય તોપણ ઈસુ પર ભરોસો રાખવો.

વિશ્વાસનું એક સરળ ચિત્ર

કલ્પના કરો કે એક નાનું બાળક અંધારામાં સીડીના ઉપરના પગથિયે ઊભું છે . બાળક જોઈ શકતું નથી

કે નીચે શું છે .

પછી બાળક પોતે ઓળખતા, પ્રે મ કરતા અને ભરોસો કરતા કોઈ ના પરિચિત અવાજને કહેતા સાંભળે  છે ,

“કૂદ. હું તારી સાથે છું . હું તને ઝીલી લઈશ.”

બાળક તે વ્યક્તિના હાથ જોઈ શકતું નથી. બાળક જોઈ શકતું નથી કે તે બરાબર ક્યાં પડશે. પણ તે

અવાજ ઓળખે છે . તે જાણે છે  કે આ વ્યક્તિ તેને પ્રે મ કરે છે . તે જાણે છે  કે આ વ્યક્તિ પહેલાં પણ

ભરોસાપાત્ર રહી છે . અને તે વચનમાં માને છે : “હું તને ઝીલી લઈશ.”

તેથી બાળક કૂદે  છે .

એ વિશ્વાસનું એક સરળ ચિત્ર છે .

ઈસુમાં વિશ્વાસ એટલે વચન આપનાર પર ભરોસો

ઈસુમાં વિશ્વાસ રાખવાનો અર્થ એ નથી કે તમે બધું સમજો છો. તેનો અર્થ એ નથી કે તમે ક્યારેય ડરશો

નહીં . તેનો અર્થ એ નથી કે તમને ક્યારેય પ્ર શ્નો નહીં  થાય અથવા આગળ શું થશે તે તમે હંમેશા

જાણશો.

વિશ્વાસ એટલે ઈસુ પર એટલો ભરોસો રાખવો કે તેમના હાથ તમને ઝીલવા રાહ જોતા હોય તે ન દેખાય

તોપણ તમે પોતાને તેમના હાથમાં સોંપી દો.

“હવે વિશ્વાસ એ આશા રાખેલી વસ્તુઓનું મૂળ તથા નહિ દેખેલી વસ્તુઓની ખાતરી છે .” — હિબ્રૂ   ૧૧:૧

(ગુજરાતી OV)



તમે કદાચ ઈસુને તમારી સામે ઊભેલા શારીરિક રીતે જોઈ ન શકો. પણ તમે બાઈબલ દ્વારા તેઓ કોણ છે

તે શીખી શકો, તેમણે શું વચન આપ્યું છે  તે જોઈ શકો, અને તેમના પર ભરોસો રાખવાનું પસંદ કરી શકો.

વિશ્વાસ એટલે સીડી અંધારી નથી એવો દેખાડો કરવો નહીં . વિશ્વાસ એટલે અંધકારમાં તમારી સાથે રહેલા

તેમના પર ભરોસો રાખવો.

વિશ્વાસ કેવો સંભળાય છે?

ક્યારેક વિશ્વાસ એક ખૂબ સાદી પ્રા ર્થના હોય છે :

“ઈસુ, આગળ શું થશે તે હું જોઈ શકતો નથી. મને આ બધું સમજાતું નથી. કદાચ હું ડરેલો છું , પણ
હું માનું છું  કે તમે મને પ્રે મ કરો છો. હું પોતાને તમારા હાથમાં સોં પું છું . કૃ પા કરીને મને દોરો, મને મદદ

કરો અને મને પકડી રાખો.”

તમારે સંપૂર્ણ શબ્દોની જરૂર નથી. તમારે સંપૂર્ણ સમજની જરૂર નથી. તમે ઈસુ પર ભરોસો રાખો છો, બધું
સમજાવવાની તમારી ક્ષમતા પર નહીં .

જો મારો વિશ્વાસ નાનો લાગે તો?

ઈસુએ રાઈના દાણા જેટલા નાના વિશ્વાસ વિશે વાત કરી. ભરોસાપાત્ર તારનાર પર મૂકેલો નાનો વિશ્વાસ

પણ વિશ્વાસ જ છે .

“જો તમારામાં રાઈના દાણા જેટલો વિશ્વાસ હોય...” — માથ્થી ૧૭:૨૦ (ગુજરાતી OV)

ઈસુ પાસે આવતા પહેલાં તમારે મોટો વિશ્વાસ ઊભો કરવાની જરૂર નથી. જે વિશ્વાસ તમારી પાસે છે

તેનાથી શરૂ કરો. તમારી શંકાઓ, ડર અને પ્ર શ્નો તેમને કહો. તેમના પર ભરોસો રાખવામાં મદદ કરવા

તેમને કહો.

વિશ્વાસ ફક્ત હકીકતો જાણવા કરતાં વધુ છે

તમે ઈસુ વિશેની હકીકતો જાણી શકો, છતાં તેમના પર ખરેખર ભરોસો ન રાખો. વિશ્વાસ એક પગલું

આગળ જાય છે . તેનો અર્થ છે  તેમના પર વ્યક્તિગત રીતે આધાર રાખવો.

તે એ જાણવામાં અને કૂદવામાં જેટલો તફાવત છે : કોઈ તમને ઝીલી શકે એમ જાણવું, અને તમને

ભરોસો હોવાથી ખરેખર કૂદવું કે તેઓ તમને ઝીલી લેશે.

ખ્રિ સ્તી વિશ્વાસ વિશ્વાસમાંનો વિશ્વાસ નથી. આપણા વિશ્વાસનું લક્ષ્ય ઈસુ ખ્રિ સ્ત છે .



“કેમ કે કૃ પાથી વિશ્વાસ દ્વારા તમારું તારણ થયેલું છે ; અને એ તમારાથી નથી, એ તો ઈશ્વરનું દાન છે ;”

— એફેસી ૨:૮ (ગુજરાતી OV)

વિશ્વાસ તારણ કમાવી આપતો નથી. તારણ ઈશ્વરની ભેટ છે . વિશ્વાસ એટલે ઈસુ ખ્રિ સ્ત પર ભરોસો

રાખીને તે ભેટ સ્વીકારવી.

તમે જ્યાં છો ત્યાંથી જ શરૂ કરી શકો

જો તમને ખાતરી ન હોય કે તમારો વિશ્વાસ પૂરતો મજબૂત છે  કે નહીં , તો ઈસુ સાથે પ્રા માણિક રહીને શરૂ

કરો. તમે કહી શકો, “ઈસુ, હું તમારા પર ભરોસો રાખવા માગું છું . મને ભરોસો રાખવામાં મદદ કરો.”

તમારે આખી સીડી જોવાની જરૂર નથી. તમને બોલાવનાર પર ભરોસો રાખવો એટલું જ પૂરતું છે .

ઈસુને મળો · પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી તે શીખો · તારણ વિશે શીખો · આત્મિક દુષ્ટતા સામેની લડાઈ અને

ઈશ્વરના સર્વ શસ્ત્રસજ્જ વિશે શીખો
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તમે  ઈસુ પર  ભરોસો  મૂક્યો. હવે  આગળ  શું?

ખ્રિ સ્તી બન્યા પછી શું થાય છે?
ઈસુને અનુસરવું એ સંબંધની શરૂઆત છે , કોઈ યાદી પૂરી કરવાનો અંત નથી. તમે શીખતા રહેશો, વધતા

રહેશો, પ્ર શ્નો પૂછતા રહેશો અને ક્યારેક ઠોકર પણ ખાશો. તોપણ વારંવાર તેમની પાસે પાછા આવતા રહો.

ઈસુ સાથે વાત કરો

પ્રા ર્થના લાંબી કે સુંદર શબ્દોવાળી હોવી જરૂરી નથી. આજે શું બન્યું, તમને શાનો ડર છે , તમે શેના

માટે  આભારી છો અને ક્યાં તમને મદદની જરૂર છે , તે તેમને કહો.

પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી તે શીખો →

બાઈબલ વાંચો

સુવાર્તાઓમાંથી એકથી શરૂ કરો - માથ્થી, માર્ક, લૂક અથવા યોહાન - અને ઈસુએ શું કહ્યું અને

શું કર્યું તે શીખો. ધીમે ધીમે વાંચો. સમજવામાં મદદ કરવા ઈશ્વરને કહો.

બાઈબલ મદદનો ઉપયોગ કરો →

તેમના પર ભરોસો રાખતાં શીખો

તમે ઈસુને વધુ ઓળખો તેમ વિશ્વાસ વધે છે . આગલું પગલું ભરતાં પહેલાં તમને બધા જવાબો

જાણવાની જરૂર નથી.

વિશ્વાસ એટલે શું? →

વૃદ્ધિ ની અપેક્ષા રાખો, તરત સંપૂર્ણતાની નહીં

ખ્રિ સ્તીઓ પણ ભૂલો કરી શકે છે . જ્યારે તમે પાપ કરો, ત્યારે ઈસુથી દૂર ભાગશો નહીં . તે કબૂલ
કરો, તેમની માફી સ્વીકારો, શીખો અને તેમને અનુસરવાનું ચાલુ રાખો.
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વિશ્વાસીના બાપ્તિસ્મા દ્વારા ઈસુને અનુસરો

તમે ઈસુ પર ભરોસો મૂકો અને તારણ પામો પછી બાપ્તિસ્મા એ ઈસુને અનુસરવાનું સુંદર આગલું

પગલું છે . ઈસુએ બાપ્તિસ્મા લીધું હતું, અને તેમણે પોતાના અનુયાયીઓને શિષ્ય બનાવવા અને

તેમને બાપ્તિસ્મા આપવા કહ્યું. વિશ્વાસીનું બાપ્તિસ્મા તારણ કમાવી આપતું નથી, કે તમને ઈશ્વરના

પ્રે મને યોગ્ય બનાવતું નથી. તે તો તમારા હૃદયમાં પહેલેથી રહેલા વિશ્વાસને જાહેરમાં બતાવવાનો

માર્ગ છે  - એમ કહેવાનો માર્ગ કે, “હું ઈસુનો છું , અને હું તેમને અનુસરવા માગું છું .”

“માટે  તમે જાઓ, અને સર્વ દેશના લોકોને શિષ્ય કરો, અને બાપ તથા દીકરા તથા પવિત્ર આત્માને

નામે તેઓને બાપ્તિસ્મા આપો;” - માથ્થી ૨૮:૧૯ (ગુજરાતી OV)

જો તમે કરી શકો, તો બાઈબલમાં માનનારી કોઈ ભરોસાપાત્ર મંડળી સાથે, અથવા લાંબા સમયથી

ઈસુને અનુસરતા કોઈ ભરોસાપાત્ર ખ્રિ સ્તી સાથે, બાપ્તિસ્મા અને તેના અર્થ વિશે વાત કરો.

બીજા ખ્રિ સ્તીઓને શોધો અને એકબીજાને સાથ આપો

ઈસુને અનુસરવાનું તમારે સાવ એકલા કરવાનું નથી. જ્યારે સલામત અને શક્ય હોય, ત્યારે

બાઈબલમાં માનનારી મંડળી અથવા ઈસુને પ્રે મ કરનારા અને શાસ્ત્રને ગંભીરતાથી લેનારા

ભરોસાપાત્ર ખ્રિ સ્તીઓને શોધો. એકબીજા માટે  પ્રા ર્થના કરો, એકબીજાને હિંમત આપો, સાથે

શીખો, કઠણ દિવસોમાં એકબીજાને મદદ કરો, અને કોઈ નિરાશ હોય ત્યારે એકબીજાને ઈશ્વરનું

સત્ય યાદ કરાવો.

“અને પ્રી તિ તથા સત્કર્મ કરવા સારૂ એકબીજાને ઉશ્કેરવાને આપણે એકબીજાની કાળજી

રાખીએ; અને આપણે એકઠા મળવાનું મૂકી ન દઈએ...” - હિબ્રૂ   ૧૦:૨૪-૨૫ (ગુજરાતી OV)

તમે હજી શીખતા હો ત્યારે પણ બીજા કોઈને હિંમત આપી શકો છો. બીજા ખ્રિ સ્તીઓ સાથે

રહેવાનો અર્થ એ નથી કે તમને બધું સમજાઈ ગયું છે . તેનો અર્થ છે  ઈસુ સાથે સાથે ચાલવું.



આત્મિક યુદ્ ધને સમજો

બાઈબલ કહે છે  કે વિશ્વાસીઓને લાલચ અને આત્મિક હુમલાઓનો સામનો કરવો પડશે. તમારે

ડરમાં જીવવાની જરૂર નથી. ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ શીખો અને સત્ય, વિશ્વાસ, શાસ્ત્ર, પ્રા ર્થના

અને શાંતિની સુવાર્તામાં સ્થિર ઊભા રહો.

આત્મિક યુદ્ ધ વિશે શીખો →

જ્યારે તમે નિષ્ફળ જાઓ, ત્યારે ઈસુ પાસે પાછા આવો
“જો આપણે પોતાનાં પાપ કબૂલ કરીએ, તો તે વિશ્વાસુ તથા ન્યાયી હોવાથી આપણાં પાપ માફ

કરે...” — ૧ યોહાન ૧:૯ (ગુજરાતી OV)

ઈસુ સાથેનો તમારો સંબંધ એવો દેખાડો કરવા પર આધારિત નથી કે તમે ક્યારેય સંઘર્ષ કરતા નથી.

તેમની સાથે વાત કરતા રહો, તેમનું વચન વાંચતા રહો અને તેમને અનુસરતાં શીખતા રહો.

તમારાં આગલાં સરળ પગલાં
આજે પ્રા ર્થના કરો. તમારા પોતાના શબ્દોમાં ઈસુ સાથે વાત કરો.

શાસ્ત્રનો થોડો ભાગ વાંચો. ક્યાંથી શરૂ કરવું તે ખબર ન હોય તો યોહાનની સુવાર્તાથી શરૂ કરો.

એક પ્ર શ્ન પૂછો. તમે જે સમજવા માગો છો તે લખી રાખો અને તેનો બાઈબલમાંથી જવાબ શોધો.
વિશ્વાસીના બાપ્તિસ્મા વિશે પૂછો. જો તમે ઈસુ પર ભરોસો મૂક્યો હોય, તો બાઈબલમાં માનનારી

ભરોસાપાત્ર મંડળી સાથે, અથવા લાંબા સમયથી ઈસુને અનુસરતા ભરોસાપાત્ર ખ્રિ સ્તી સાથે, બાપ્તિસ્મામાં

તેમના ઉદાહરણને અનુસરવા વિશે વાત કરો.

બીજા ખ્રિ સ્તીઓને શોધો. સાથે પ્રા ર્થના કરો, સાથે શીખો, એકબીજાને હિંમત આપો, અને સારા તેમજ

કઠણ દિવસોમાં એકબીજાને સાથ આપો.

આગળ વધતા રહો. તમારે બધું એક જ દિવસમાં શીખી લેવાનું નથી.

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .
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ખ્રિ સ્તી બન્યા પછી મારે શું કરવું જોઈએ?

પ્રા ર્થના કરો, બાઈબલ વાંચો, ઈસુ વિશે શીખો, અને તેઓ જે શીખવે છે  તે એક એક પગલે જીવવાનું

શરૂ કરો.

શું મારે બાપ્તિસ્મા લેવું જોઈએ?

વિશ્વાસીનું બાપ્તિસ્મા એ બતાવવાનો જાહેર માર્ગ છે  કે તમે ઈસુ પર ભરોસો મૂક્યો છે . તેનાથી

તારણ મળતું નથી; તમે હૃદયમાં જે માનો છો તે તે બહાર દેખાડે છે .

શું મને બીજા ખ્રિ સ્તીઓની જરૂર છે?

હા. બીજા વિશ્વાસીઓ તમારી સાથે પ્રા ર્થના કરી શકે, તમને શીખવી શકે, તમને હિંમત આપી શકે

અને ઈસુને અનુસરવામાં તમને મદદ કરી શકે. એવા લોકોને પસંદ કરો જેમનું જીવન તમને ઈસુ

તરફ દોરે.



પ્રા ર્થના ડાયરી અથવા “ઈશ્વરની બરણી” રાખો

એક સાદી ડાયરી - અથવા ચિઠ્ઠીઓથી ભરેલી ખાસ બરણી, એટલે “ઈશ્વરની બરણી” - તમને યાદ

રાખવામાં મદદ કરી શકે કે તમે શેના માટે  પ્રા ર્થના કરી હતી, અને તમારા જીવનમાં ઈશ્વરે કેવી રીતે

કામ કર્યું છે  તે જોવામાં પણ.

તમારી પ્રા ર્થનાની વિનંતીઓ અને તારીખ લખો. જ્યારે જવાબ મળે , ત્યારે શું બન્યું અને ક્યારે

બન્યું તે લખો. મહિનામાં એકવાર તમારી વિનંતીઓ ફરી જુઓ. કઈ પ્રા ર્થનાનો જવાબ મળ્યો,

કઈની તમે હજી રાહ જુઓ છો, અને જવાબ તમે ધાર્યો ન હોય એવી રીતે આવ્યો કે નહીં  તે જુઓ.

યાદ રાખો, જવાબ હા, ના, હજી નહીં , અથવા તમે જે માગ્યું તેનાથી જુદો હોઈ શકે. પ્રા ર્થના એટલે

આપણને જે જોઈએ તે બધું મેળવવું એવું નથી. તે ઈશ્વર સાથે વાત કરવી, તેમના પર ભરોસો

રાખતાં શીખવું, અને તેમની કાળજી તથા તેમણે કરેલી મદદને ઓળખવી છે .

આજે તમે ઈશ્વરને કેવી રીતે જોયા તે લખો

તમારી પ્રા ર્થનાની વિનંતીઓ સાથે, દિવસ દરમિયાન તમે ઈશ્વરને જે એક-બે રીતે અનુભવ્યા તે

લખો. કદાચ તેમની સૃષ્ટિની સુંદરતા - સૂર્યોદય, પર્વતો, ફૂલો, પ્રા ણીઓ, વરસાદ કે તારાઓ. કદાચ
કોઈ બાઈબલ કલમ તમે જે પરિસ્થિતિમાંથી પસાર થતા હતા તેને બરાબર લાગુ પડી. કદાચ કોઈએ

બરાબર યોગ્ય સમયે તમને હિંમત આપી.

ક્યારેક કંઈક અણધાર્યું બને છે  અને તમને થાય છે  કે ઈશ્વર તમારું રક્ષણ કરતા હતા કે દોરતા

હતા. કદાચ તમે અકસ્માતમાંથી માંડ બચ્યા. કદાચ મોડું થતું હોવાથી તમે અકળાયા હતા, પણ

પછી ખબર પડી કે વહેલા પહોંચ્યા હોત તો કોઈ અણધારી પરિસ્થિતિમાં ફસાઈ ગયા હોત. અથવા

કંઈક એટલું અસામાન્ય બન્યું કે તમે તેને ચમત્કાર જ કહી શકો.

તે ક્ષણો પણ લખો. દરેક સંયોગ ચમત્કાર હતો એવું તમારે નક્કી કરવાની, કે ઈશ્વર બરાબર શું

કરતા હતા તે સમજવાની જરૂર નથી. ક્યારેક આપણને ખબર હોતી નથી. તમે લખી શકો, “મને

ખબર નથી કે આ ઈશ્વર હતા કે નહીં , પણ તેણે મને અટકાવીને તેમનો આભાર માનવા પ્રે ર્યો.”

તે દિવસે તમને સ્પર્શી ગયેલી બાઈબલ કલમ પણ લખો, અને તે શા માટે  મહત્ત્વની હતી તે એક

વાક્યમાં લખો. મહિનાઓ કે વર્ષો પછી તમારી ડાયરી પ્રા ર્થનાઓ, ઈશ્વરે તમને પાર ઉતાર્યા હોય

તેવા કઠણ સમય, અણધાર્યા જવાબો, રક્ષણની ક્ષણો, તમને હિંમત આપનાર શાસ્ત્રવચનો, અને

સામાન્ય દિવસોમાં તેમની સૃષ્ટિએ તમને યાદ અપાવ્યું કે તેઓ નજીક છે , તે બધાનો સુંદર હિસાબ

બની શકે છે .

“આકાશો ઈશ્વરનો મહિમા પ્રગટ કરે છે ; અને અંતરિક્ષ તેમના હાથની કૃ તિ દર્શાવે છે .” - ગીતશાસ્ત્ર

૧૯:૧ (ગુજરાતી OV)



ધ્યેય દરેક જગ્યાએ ચિંતાથી ચિહ્નો શોધવાનું નથી. ધ્યેય માત્ર ધીમા પડવાનું, ધ્યાન આપવાનું,

આભારી રહેવાનું, અને ઈશ્વરની ભલાઈને ખૂબ અસામાન્ય તેમજ સાવ સામાન્ય ક્ષણોમાં

ઓળખતાં શીખવાનું છે .



તમે  ઈસુના  છો. તમારે  ડરમાં  જીવવાની  જરૂર  નથી.

શેતાન અને ઈશ્વરના સર્વ  શસ્ત્રસજ્જને સમજવું
જ્યારે તમે ઈસુને અનુસરવાનું શરૂ કરો છો, ત્યારે બાઈબલ કહે છે  કે એક સાચો આત્મિક શત્રુ છે  જે

લોકોને લલચાવવા, દોષિત ઠરાવવા, નિરાશ કરવા, છેતરવા અને ઈશ્વરથી દૂર ખેં ચી જવા માગે છે . પણ

શેતાન ઈશ્વરની બરાબરીનો નથી, તે સર્વશક્તિમાન નથી, અને તેનો અંતિમ પરાજય પહેલેથી નિશ્ચિત

છે .

શેતાન કોણ છે?

બાઈબલ આ શત્રુ માટે  ઘણાં નામો અને વર્ણનો વાપરે છે . તેને શેતાન કહેવાય છે , જેનો અર્થ વિરોધી થાય

છે ; સેતાન (નિંદક કે દોષ મૂકનાર); લલચાવનાર; દુષ્ટ; મોટો અજગર; અને જૂનો સાપ.

“અને તે મોટો અજગર, એટલે જૂનો સાપ, જે શેતાન તથા સેતાન કહેવાય છે  અને આખા જગતને ભમાવે

છે , તેને નીચે નાખી દેવામાં આવ્યો...” — પ્રકટીકરણ ૧૨:૯ (ગુજરાતી OV)

તમે શેતાનને લ્યુસિફર કહેવાતો પણ સાંભળી શકો. કિંગ જેમ્સ બાઈબલ યશાયા ૧૪:૧૨ માં “લ્યુસિફર”

શબ્દ વાપરે છે . તે અધ્યાયમાં, યશાયા ૧૪ બાબિલના રાજા વિરુદ્ ધ બોલે છે . ઘણા ખ્રિ સ્તીઓએ ત્યાં
વર્ણવેલા અભિમાની પતનને શેતાનના બળવાના ચિત્ર તરીકે પણ સમજ્યું છે . યશાયા ૧૪ અને

હઝકિયેલ ૨૮ ને બરાબર કેવી રીતે લાગુ કરવા તે વિશે ખ્રિ સ્તીઓમાં મતભેદ હોવાથી, આ માર્ગદર્શિકા

એવો દેખાડો કરતી નથી કે તે ભાગો જેટલું કહે છે  તેનાથી વધુ કહે છે . શાસ્ત્ર સ્પષ્ટ રીતે જે કહે છે  તે એ છે

કે શેતાન બનાવવામાં આવેલો આત્મિક જીવ છે  જેણે ઈશ્વર સામે બળવો કર્યો અને ઈશ્વરના હેતુઓનો

વિરોધી છે .

હઝકિયેલ ૨૮ આપણને શું બતાવે છે?

હઝકિયેલ ૨૮:૧૨-૧૭ તૂરના રાજાને કહેવામાં આવ્યું હતું, પણ ઘણા ખ્રિ સ્તીઓ તેની ભાષામાં શેતાનના

પતન પહેલાંનું ચિત્ર પણ જુએ છે . તે ભાગ અદન સાથે જોડાયેલા, મહાન જ્ઞાન અને સુંદરતા ધરાવતા,

અને “ઢાંકનાર અભિષિક્ત કરુબ” નું વર્ણન કરે છે . તે કહે છે  કે તેને ઈશ્વરે બનાવ્યો હતો અને તેનામાં
પાપ મળ્યું ત્યાં સુધી તે પોતાના માર્ગોમાં નિર્દોષ હતો.

“તું સંપૂર્ણતાની મુદ્રા છે , તું જ્ઞાનથી ભરપૂર તથા સૌં દર્યમાં સંપૂર્ણ છે .” — હઝકિયેલ ૨૮:૧૨ (ગુજરાતી
OV)

“તું અભિષિક્ત કરુબ છે  જે ઢાંકે છે ... તું ઉત્પન્ન થયો તે દિવસથી તારામાં અન્યાય માલૂમ પડ્યો ત્યાં

સુધી તું તારા માર્ગોમાં સંપૂર્ણ હતો.” — હઝકિયેલ ૨૮:૧૪-૧૫ (ગુજરાતી OV)



કિં મતી પથ્થરો અને ઈશ્વર જેવા બનવાની ઇચ્છા

કિંગ જેમ્સ બાઈબલમાં, હઝકિયેલ ૨૮:૧૩ નવ પ્રકારના કિં મતી પથ્થરોનો ઉલ્લેખ કરે છે  જે આ સુંદર
વ્યક્તિ સાથે જોડાયેલા છે . કેટલાક બાઈબલ શિક્ષકો તે નવ પથ્થરોની સરખામણી પ્રકટીકરણ

૨૧:૧૯-૨૦ માંના નવા યરૂશાલેમના બાર પાયાના પથ્થરો સાથે કરે છે , જે ઈશ્વરના મહિમાથી ભરેલું નગર

છે . તેઓ બનાવવામાં આવેલા જીવનું ચિત્ર જુએ છે  જે ઈશ્વરના મહિમાની નકલ કરવા માગે છે  પણ

હંમેશા ઓછું  પડે છે .

તે એક રસપ્ર દ ચિત્ર છે , પણ આપણે તે કાળજીપૂર્વક કહેવું જોઈએ. પ્રકટીકરણ ૨૧ ના બાર પથ્થરો નવા

યરૂશાલેમના પાયાનું વર્ણન કરે છે , ઈશ્વરનું નહીં . જ્યારે પ્ર કટીકરણ રાજ્યાસન પર બેઠે લાનું સીધું

વર્ણન કરે છે , ત્યારે તે યાસપિસ, સાર્દિયસ પથ્થર અને લીલમ જેવા મેઘધનુષ્યની સુંદરતા વાપરે છે

(પ્ર કટીકરણ ૪:૩). બાઈબલ સીધું એમ નથી કહેતું કે, “લ્યુસિફર પાસે નવ પથ્થરો હતા કારણ કે તે

ઈશ્વરના બારની નકલ કરતો હતો.” તે સરખામણી એક અર્થઘટન છે , શાસ્ત્રમાં મળતું વાક્ય નથી.

બાઈબલ જે ખૂબ સ્પષ્ટ રીતે કહે છે  તે એ છે  કે તેનામાં અભિમાન વધ્યું. યશાયા અભિમાની શબ્દો નોંધે

છે , “હું પરાત્પર જેવો થઈશ.” તેથી મુખ્ય સત્ય સરળ છે : એક બનાવેલો જીવ એવું સ્થાન અને મહિમા

ઇચ્છતો હતો જે ફક્ત ઈશ્વરનાં છે . તે ગમે તેટલો સુંદર કે શક્તિશાળી હોય, તેને ઈશ્વરે બનાવ્યો હતો

અને તે ક્યારેય ઈશ્વર બની શકે નહીં .

“હું મેઘોના શિખરો પર ચઢીશ; હું પરાત્પર જેવો થઈશ.” — યશાયા ૧૪:૧૪ (ગુજરાતી OV)

હઝકિયેલ ૨૮ અને યશાયા ૧૪ શેતાનનું કેટલું સીધું વર્ણન કરે છે  તે વિશે ખ્રિ સ્તીઓમાં મતભેદ છે , તેથી

આ માર્ગદર્શિકા દરેક વિગતને નિશ્ચિત તરીકે રજૂ કરશે નહીં . પણ સાથે મળીને આ ભાગો ઘણા

ખ્રિ સ્તીઓને સુંદરતા, અભિમાન, બળવો અને ઈશ્વરે આપેલા સ્થાનથી ઊંચે ચઢવા માગતા બનાવેલા

જીવનું સ્પષ્ટ ચિત્ર આપે છે .

યાદ રાખો: શેતાન ઈશ્વરની બરાબરીનો નથી. ખ્રિ સ્તી ધર્મ શીખવતો નથી કે ઈશ્વર અને શેતાન

બ્રહ્માંડ માટે  લડતી બે સમાન શક્તિઓ છે . ઈશ્વર સર્જનહાર છે . શેતાન એક સર્જન છે , અને તેની

શક્તિ મર્યાદિત છે .

તેનું શું થયું?

બાઈબલ અભિમાન, બળવો અને પાપી સ્વર્ગદૂતોના પતનનું વર્ણન કરે છે . ઈસુએ કહ્યું, “મેં  શેતાનને

આકાશમાંથી વીજળીની પેઠે  પડેલો જોયો.” પિતર પાપ કરનારા સ્વર્ગદૂતો વિશે બોલે છે , અને યહૂદા એવા

સ્વર્ગદૂતો વિશે બોલે છે  જેમણે “પોતાનું મૂળ પદ સાચવી રાખ્યું નહિ.” પ્ર કટીકરણ શેતાન અને તેના દૂતોને

ઈશ્વરના હેતુઓ સાથેના સંઘર્ષમાં અને અંતે નીચે નાખી દેવાયેલા દર્શાવે છે .

“તેણે તેઓને કહ્યું , મેં  શેતાનને આકાશમાંથી વીજળીની પેઠે  પડેલો જોયો.” — લૂક ૧૦:૧૮ (ગુજરાતી OV)



“કેમ કે જો ઈશ્વરે પાપ કરનારા સ્વર્ગદૂતોને બક્ષ્યા નહિ...” — ૨ પિતર ૨:૪ (ગુજરાતી OV)

“અને જે સ્વર્ગદૂતોએ પોતાનું મૂળ પદ સાચવી રાખ્યું નહિ...” — યહૂદા ૬ (ગુજરાતી OV)

શેતાનના બળવાની શરૂઆત વિશે આપણને જોઈતી દરેક વિગત બાઈબલ આપતું નથી. પછીની

પરંપરાઓ કે અનુમાનોને શાસ્ત્ર બનાવી દેવામાં આપણે સાવચેત રહેવું જોઈએ. સૌથી વધુ મહત્ત્વનું તે છે

જે બાઈબલ સ્પષ્ટ કરે છે : શેતાને ઈશ્વર સામે બળવો કર્યો, તે ઈશ્વરના લોકોનો વિરોધ કરે છે , અને ઈશ્વરે
તેનો અંત પહેલેથી નક્કી કરી દીધો છે .

શેતાન હવે શું કરે છે?

શાસ્ત્રમાં શેતાનની રીતોમાં લલચાવવું, જૂઠું  બોલવું, છેતરવું, દોષ મૂકવો, નિરાશ કરવું, અને લોકોને ઈશ્વર

પરના ભરોસાથી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો સામેલ છે . ઈસુએ તેને “જૂઠો, ને જૂઠાનો બાપ” કહ્યો. પિતરે

વિશ્વાસીઓને ચેતવ્યા કે શેતાન “ગર્જનારા સિંહની પેઠે , કોને ફાડી ખાઉં  એમ શોધતો ફરે છે .”

“...તે જૂઠો છે , ને જૂઠાનો બાપ છે .” — યોહાન ૮:૪૪ (ગુજરાતી OV)

“સાવધ થાઓ, જાગૃત રહો; તમારો શત્રુ  જે શેતાન છે  તે ગર્જનારા સિં હની પેઠે  કોને ફાડી ખાઉં  એમ શોધતો

ફરે છે :” — ૧ પિતર ૫:૮ (ગુજરાતી OV)

શું શેતાન ઈશ્વર સમક્ષ જઈને વિશ્વાસીઓ પર દોષ મૂકે છે?

અયૂબના પુસ્તકમાં, શેતાન ઈશ્વર સમક્ષ હાજર થાય છે  અને અયૂબની વફાદારીને પડકારે છે . ઝખાર્યા

૩ માં, શેતાન પ્ર મુખ યાજક યહોશુઆ પર દોષ મૂકવા ઊભો રહે છે . પ્ર કટીકરણ શેતાનને “આપણા

ભાઈઓ પર દોષ મૂકનાર” કહે છે . આ ભાગો બતાવે છે  કે દોષારોપણ તેના સ્વભાવનો ભાગ છે .

અયૂબ પણ કંઈક આશ્વાસન આપનારું શીખવે છે : શેતાન જે ઇચ્છે  તે બધું કરી શકતો ન હતો. ઈશ્વર

કાબૂમાં રહ્યા અને મર્યાદાઓ નક્કી કરી. દરેક સમસ્યા, બીમારી, લાલચ કે કઠણ સમય માટે  આપોઆપ

શેતાનને દોષ ન આપવો જોઈએ. આપણે પતન પામેલી દુનિયામાં રહીએ છીએ, આપણી પોતાની

પસંદગીઓનાં પરિણામો હોય છે , બીજા લોકો પસંદગીઓ કરે છે , અને શાસ્ત્ર બતાવે છે  કે કસોટીઓનાં
એક કરતાં વધુ કારણો હોઈ શકે છે . પણ જ્યારે આરોપો, લાલચ કે જૂઠાણાં આવે, ત્યારે ખ્રિ સ્તીઓને

શેતાનનો સામનો કરવા અને ઈશ્વર પ્ર ત્યે વફાદાર રહેવા કહેવામાં આવ્યું છે .

“માટે  ઈશ્વરને આધીન થાઓ; શેતાનની સામે થાઓ, એટલે તે તમારી પાસેથી નાસી જશે.” — યાકૂબ

૪:૭ (ગુજરાતી OV)



તમારે તેનાથી ડરવાની જરૂર નથી

જો તમે ઈસુ ખ્રિ સ્તના છો, તો તમારી સલામતી શેતાન કરતાં વધુ મજબૂત કે હોશિયાર હોવા પર

આધારિત નથી. તમારો ભરોસો ઈસુમાં છે . શેતાન લલચાવી અને દોષ મૂકી શકે, પણ ખ્રિ સ્તે વધસ્તંભ

પર જે કર્યું છે  તેને તે ભૂંસી શકતો નથી.

“...તમારામાં જે છે  તે જગતમાંના કરતાં મોટો છે .” — ૧ યોહાન ૪:૪ (ગુજરાતી OV)

જ્યારે તમે નિષ્ફળ જાઓ, ત્યારે શરમને કારણે ઈસુથી દૂર ન ભાગો. જે બન્યું તે કબૂલ કરો,

તેમની માફી સ્વીકારો, ફરી ઊભા થાઓ અને તેમને અનુસરવાનું ચાલુ રાખો. શત્રુ ઇચ્છે  છે  કે શરમ

તમને ઈશ્વરથી દૂર ધકેલે. સુવાર્તા તમને ઈસુ પાસે પાછા બોલાવે છે .

શેતાનનો અંતિમ અંત શો છે?

શેતાનનું અંતિમ સ્થાન અનિશ્ચિત નથી. ઈસુએ “શેતાન તથા તેના દૂતોને સારુ તૈયાર કરેલા
અનંતકાળના અગ્નિ” વિશે કહ્યું. પ્ર કટીકરણ કહે છે  કે શેતાનને અંતે અગ્નિના સરોવરમાં નાખવામાં

આવશે. શેતાન રાજાની જેમ નરક પર રાજ કરતો નથી; નરક તેના માટે  ન્યાય છે , તેના વિજયનું રાજ્ય

નહીં .

“...ઓ શાપિત જનો, મારી પાસેથી શેતાન તથા તેના દૂતોને સારુ તૈયાર કરેલા અનંતકાળના અગ્નિમાં

જાઓ:” — માથ્થી ૨૫:૪૧ (ગુજરાતી OV)

“અને તેઓને ભમાવનાર શેતાનને અગ્નિ તથા ગંધકના સરોવરમાં નાખવામાં આવ્યો...” — પ્રકટીકરણ

૨૦:૧૦ (ગુજરાતી OV)

ખ્રિ સ્તીઓ આશાના સ્થાનેથી આત્મિક દુષ્ટતા સામે ઊભા રહી શકે છે . શત્રુનો પરાજય નિશ્ચિત છે . ઈસુ

પ્ર ભુ છે .

ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ

ઈશ્વર ખ્રિ સ્તીઓને ડર, અંધશ્રદ્ધા, તાવીજો કે શારીરિક હિંસાથી આત્મિક દુષ્ટતા સામે લડવા કહેતા

નથી. એફેસી ૬ વિશ્વાસીઓને “ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ ધારણ કરવા” કહે છે . આ શસ્ત્રસજ્જ એ

આત્મિક સત્યો અને ટેવોનું ચિત્ર છે  જે ઈશ્વર આપણને સ્થિર ઊભા રહેવા આપે છે .

“શેતાનની યુક્તિઓની સામે તમે ઊભા રહી શકો માટે  ઈશ્વરનું સર્વ શસ્ત્રસજ્જ ધારણ કરો.” — એફેસી

૬:૧૧ (ગુજરાતી OV)



૧. સત્યનો કમરપટો

તેનો અર્થ: તમારું જીવન જૂઠાણાં, ડર, અફવાઓ કે ઈશ્વરના વચનથી વિરુદ્ ધ લાગણીઓ પર

નહીં , પણ જે સાચું છે  તેના પર બાંધો.

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: બાઈબલ ખરેખર શું કહે છે  તે શીખો. જ્યારે કોઈ વિચાર કહે,

“ઈશ્વર તમને ક્યારેય માફ નહીં  કરે,” ત્યારે તે જૂઠાણાને ઈશ્વરનાં વચનો સાથે સરખાવો. સત્ય

બોલો. છેતરપિંડીનો ઇનકાર કરો.

“માટે  સત્યથી તમારી કમર બાંધીને ઊભા રહો...” — એફેસી ૬:૧૪ (ગુજરાતી OV)

૨. ન્યાયીપણાનું બખતર

તેનો અર્થ: બખતર હૃદય અને મહત્ત્વનાં અંગોનું રક્ષણ કરે છે . ખ્રિ સ્તીઓ ખ્રિ સ્ત દ્વારા મળતા

ન્યાયીપણામાં ઊભા રહે છે  અને ઈશ્વર સમક્ષ સાચી રીતે જીવવા માટે  પણ બોલાવાયેલા છે .

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: પાપ સાથે સમાધાન ન કરો. જ્યારે તમે નિષ્ફળ જાઓ, ત્યારે

છુપાવવાને બદલે તે કબૂલ કરો અને ઈસુ પાસે પાછા ફરો. પ્રા માણિકતા, દયા, શુદ્ ધતા, કરુણા અને

આજ્ઞાપાલન પસંદ કરો.

“...અને ન્યાયીપણાનું બખતર પહેરીને;” — એફેસી ૬:૧૪ (ગુજરાતી OV)

૩. શાંતિની સુવાર્તાથી તૈયાર કરેલા પગ

તેનો અર્થ: સારાં પગરખાં સૈનિકને મજબૂત પગથિયું આપે છે . ઈસુના સારા સમાચાર તમને ઈશ્વર
સાથેની શાંતિનો પાયો આપે છે  અને તે સારા સમાચાર બીજાઓ સુધી પહોંચાડવા તમને તૈયાર કરે

છે .

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: ઈસુએ તમારા માટે  જે કર્યું છે  તે યાદ રાખો. ડરને બદલે આશા

વહેં ચવા તૈયાર રહો. તમારી શાંતિ ખ્રિ સ્ત તરફથી આવે છે  એ જાણીને કઠણ જગ્યાઓમાં ચાલો.

“અને શાંતિની સુવાર્તાની તત્પરતારૂપી પગરખાં પહેરીને;” — એફેસી ૬:૧૫ (ગુજરાતી OV)



૪. વિશ્વાસની ઢાલ

તેનો અર્થ: વિશ્વાસ એટલે ઈશ્વર પર ભરોસો. પાઉલ કહે છે  કે આ ઢાલ “દુષ્ટના સળગતાં બાણ”

હોલવી શકે છે . તે બાણ ડર, લાલચ, દોષારોપણ, શંકા કે નિરાશા તરીકે આવી શકે છે .

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: જ્યારે ઈશ્વર શું કરી રહ્યા છે  તે તમે જોઈ ન શકો, ત્યારે તેમના

સ્વભાવ અને વચનો પર ભરોસો રાખતા રહો. વિશ્વાસનો અર્થ એ નથી કે તમને કોઈ પ્ર શ્નો નથી

એવો દેખાડો કરવો; તેનો અર્થ એ છે  કે તે પ્ર શ્નો ઈશ્વરને છોડી દેવાને બદલે તેમની પાસે લાવવા.

“અને એ સર્વ ઉપરાંત, વિશ્વાસની ઢાલ લો, જેથી તમે તેના દ્વારા તે દુષ્ટના સર્વ સળગતાં બાણ

હોલવી શકો.” — એફેસી ૬:૧૬ (ગુજરાતી OV)

૫. તારણનો ટોપ

તેનો અર્થ: ટોપ માથાનું રક્ષણ કરે છે . તમારા તારણને યાદ રાખવું તમારા વિચારોને નિરાશા અને

દોષારોપણથી બચાવે છે .

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: પોતાને યાદ અપાવો કે તારણ ઈસુ ખ્રિ સ્ત પર આધારિત છે , તમારી

ખામી વગરના હોવાની ક્ષમતા પર નહીં . જ્યારે શત્રુ કહે, “તું નિષ્ફળ ગયો, એટલે ઈશ્વર તારાથી

પૂરા થયા,” ત્યારે સુવાર્તા અને ઈશ્વરનાં વચનો પાસે પાછા જાઓ.

“અને તારણનો ટોપ લો...” — એફેસી ૬:૧૭ (ગુજરાતી OV)

૬. આત્માની તરવાર - ઈશ્વરનું વચન

તેનો અર્થ: તરવાર એકમાત્ર એવી વસ્તુ છે  જેનું શસ્ત્ર તરીકે વર્ણન થયું છે . પાઉલ તેને “ઈશ્વરનું

વચન” કહે છે . ઈસુએ શાસ્ત્રનો સાચો ઉપયોગ કરીને શેતાનની લાલચોનો જવાબ આપ્યો.

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: બાઈબલ વાંચો, તેને સંદર્ભમાં સમજો, તેનાં સત્યો યાદ રાખો, અને

જૂ ઠાણાં કે લાલચ આવે ત્યારે તેમને લાગુ કરો. શાસ્ત્ર જાદુઈ મંત્ર નથી; તે ઈશ્વરનું સત્ય છે  જેને

માનવું અને પાળવું જોઈએ.

“...અને આત્માની તરવાર, એટલે ઈશ્વરનું વચન, લો:” — એફેસી ૬:૧૭ (ગુજરાતી OV)



૭. પ્રા ર્થના - ઈશ્વર સાથે સંપર્કમાં રહો

પાઉલ તરત જ પ્રા ર્થના સાથે આગળ વધે છે . પ્રા ર્થનાને શસ્ત્રસજ્જના અલગ ભાગ તરીકે દર્શાવી

નથી, પણ તે આખા યુદ્ ધને ઘેરી લે છે . તમે ઈશ્વરનું શસ્ત્રસજ્જ પહેરીને પછી એકલા લડતા નથી.

તમે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરો: આખા દિવસ દરમિયાન ઈશ્વર સાથે વાત કરો. લાલચ આવે તે

પહેલાં, લાલચ દરમિયાન અને નિષ્ફળતા પછી મદદ માગો. બીજા વિશ્વાસીઓ માટે  પણ પ્રા ર્થના

કરો.

“દરેક પ્રકારની પ્રા ર્થના તથા વિનંતીસહિત આત્મામાં સર્વ સમયે પ્રા ર્થના કરો...” — એફેસી ૬:૧૮

(ગુજરાતી OV)

દરરોજ સવારે શસ્ત્રસજ્જ પહેરવાની એક સાદી રીત

તમારે કોઈ વિધિ કે ખાસ સૂત્રની જરૂર નથી. તમે ફક્ત પ્રા ર્થના કરી શકો:

ઈસુ, આજે સત્યમાં ચાલવામાં મને મદદ કરો.

જે સાચું છે  તે પસંદ કરવામાં અને યાદ રાખવામાં મને મદદ કરો કે મારું ન્યાયીપણું અને તારણ

તમારામાં છે .

મને શાંતિ આપો અને તમારા સારા સમાચાર વહેં ચવા માટે  મને તૈયાર કરો.

જ્યારે ડર, શંકા, લાલચ કે આરોપ આવે ત્યારે તમારા પર ભરોસો રાખવામાં મને મદદ કરો.

તારણના સત્યથી મારા મનનું રક્ષણ કરો.

મને તમારું વચન શીખવો અને તેનો સાચો ઉપયોગ કરવામાં મને મદદ કરો.

પ્રા ર્થનામાં મને તમારી નજીક રાખો. આજે મને સ્થિર ઊભા રહેવામાં મદદ કરો.

ઈસુના નામે, આમીન.

જ્યારે તમને લલચાવવામાં આવે કે તમારા પર આરોપ મુકાય

અટકો. પ્રા ર્થના કરો. શું થઈ રહ્યું છે  તે ઈસુને બરાબર કહો. જો તમે પરિસ્થિતિને લાગુ પડતું કોઈ

શાસ્ત્રવચન જાણતા હો, તો તે ધીમે ધીમે વાંચો. જો ન જાણતા હો, તો બાઈબલ ખોલો અને કોઈ પરિપક્વ

ખ્રિ સ્તીને તે શોધવામાં મદદ કરવા કહો. પાપને સહેલું બનાવતી પરિસ્થિતિઓમાંથી પોતાને દૂર કરો. બીજા

ભરોસાપાત્ર વિશ્વાસીને તમારી સાથે પ્રા ર્થના કરવા કહો.



જો તમે પડી જાઓ, તો પોતાને નિરાશ માનશો નહીં . તમારું પાપ કબૂલ કરો, ઈશ્વરની માફી સ્વીકારો, જે

બન્યું તેમાંથી શીખો અને ઈસુને અનુસરવાનું ચાલુ રાખો.

“જો આપણે પોતાનાં પાપ કબૂલ કરીએ, તો તે વિશ્વાસુ તથા ન્યાયી હોવાથી આપણાં પાપ માફ કરે, અને

સર્વ અન્યાયથી આપણને શુદ્ ધ કરે.” — ૧ યોહાન ૧:૯ (ગુજરાતી OV)

પ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવી તે શીખો · તારણ અને માફી ફરી જુઓ · સંપૂર્ણ માર્ગદર્શિકા ઓફલાઇન સાચવો
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કાળજી  રાખનાર, અનામી  બાઈબલ  માર્ગદર્શક

જો લાખો લોકો અદૃશ્ય થઈ ગયા હોય — શું બન્યું
હશે?
રેપ્ચર, મહાસંકટ, અને ગુમ થયેલા પ્રિ યજનો વિશે દિલાસા અંગેની શાંત, બાઈબલ આધારિત સમજૂતી.

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

રેપ્ચર શું છે?

રેપ્ચર એ ખ્રિ સ્તી માન્યતા છે  કે ઈસુ વિશ્વાસીઓને પોતાની પાસે ભેગા કરશે. આ સાઇટ તે માન્યતા

માટે  વપરાતા બાઈબલના ભાગો સમજાવે છે .

જો લાખો લોકો અચાનક અદૃશ્ય થઈ જાય તો મારે શું કરવું જોઈએ?

પહેલાં, બને તેટલા શાંત અને સલામત રહો. પછી ઈસુ અને તારણ વિશે બાઈબલ શું કહે છે  તે

શીખો. તમારે બધું એકસાથે સમજવાની જરૂર નથી.

રેપ્ચર પછી પણ શું હું ખ્રિ સ્તી બની શકું ?

આ માર્ગદર્શિકા શીખવે છે  કે વ્યક્તિ હજી પણ ઈસુ તરફ ફરી શકે, તેમના પર ભરોસો રાખી શકે

અને તેમને અનુસરી શકે. બાઈબલ લોકોને તક હોય ત્યાં સુધી ખ્રિ સ્ત પાસે આવવા બોલાવે છે .

બધા લોકોનું હમણાં શું થયું?

જો તમે એટલા માટે  શોધી રહ્યા હો કે લોકો અચાનક ગુમ છે , લાખો લોકો અદૃશ્ય થઈ ગયા છે , અથવા

તમે પૂછી રહ્યા હો “બધા ક્યાં ગયા?”, તો તમે કદાચ પહેલીવાર ખ્રિ સ્તી શબ્દ રેપ્ચર સાંભળતા હશો. આ
પાનું સમજાવે છે  કે વિશ્વાસીઓને ઈસુને મળવા ઉપાડી લેવાય છે  એ વિશે બાઈબલ શું કહે છે , જેને

ખ્રિ સ્તીઓ રેપ્ચર કહે છે , અને આગળ શું આવી શકે તે વિશે બાઈબલ શું કહે છે .



જો તમે જેને પ્રે મ કરો છો તે ગુમ હોય, તો આશા છોડશો નહીં  અને ઓનલાઇન જોયેલા દરેક ડરામણા

દાવા પર વિશ્વાસ ન કરો. ખરેખર શું બન્યું છે  તે તપાસો, બાઈબલના ભાગો જાતે વાંચો, અને સૌથી

મહત્ત્વનું, ઈસુ કોણ છે  અને તારણ કેવી રીતે પામવું તે શીખો.

રેપ્ચર શું છે?

રેપ્ચર શબ્દ ઘણા ખ્રિ સ્તીઓ ૧ થેસ્સાલોનિકી ૪:૧૩–૧૮ માં વર્ણવેલી ઘટના માટે  વાપરે છે . તે ભાગ કહે છે

કે ખ્રિ સ્તમાં મૃત્યુ પામેલા ઊઠશે અને જીવંત વિશ્વાસીઓ તેમની સાથે હવામાં પ્રભુને મળવા “ઉપાડી

લેવાશે.”

૧ કરિંથી ૧૫:૫૧–૫૩ કહે છે  કે વિશ્વાસીઓ અચાનક, “એક ક્ષણમાં, આંખના પલકારામાં” બદલાઈ

જશે. યોહાન ૧૪:૧–૩ કહે છે  કે ઈસુ જગ્યા તૈયાર કરશે અને પોતાના લોકોને પોતાની પાસે લેવા ફરી
આવશે.

જો ખરેખર મોટા પાયે અદૃશ્ય થવાનું બન્યું હોય: ઘટનાને કાળજીપૂર્વક તપાસો. પછી જે બન્યું તેને આ
ભાગો સાથે સરખાવો. ઓનલાઇન દરેક સમજૂતી સાચી છે  એમ ન માનો.

મહાસંકટ દરમિયાન શું થાય છે?

મહાસંકટ એટલે ખૂબ મોટી મુશ્કેલી અને દુઃખનો સમય. આ માર્ગદર્શિકામાં, “મહાસંકટ” નો અર્થ
દાનિયેલ, માથ્થી, ૨ થેસ્સાલોનિકી અને પ્ર કટીકરણમાં વર્ણવેલો ભવિષ્યનો સમયગાળો છે  જ્યારે દુષ્ટતા

વધે છે , ઈશ્વર જગતનો ન્યાય કરે છે , અને પશુ મોટી સત્તા મેળવે છે .

પ્રકટીકરણ ૬–૮: સાત મહોરો—વિજય, યુદ્ ધ, અછત, મરણ, શહીદી અને મોટી ઉથલપાથલો.

પ્રકટીકરણ ૮–૧૧: સાત રણશિંગડાંના ન્યાયો અને બે સાક્ષીઓ.

પ્રકટીકરણ ૧૨–૧૩: તીવ્ર  સંઘર્ષ, પશુ, જૂઠો પ્રબોધક અને છાપ.

પ્રકટીકરણ ૧૫–૧૬: સાત પ્યાલાના ન્યાયો.

પ્રકટીકરણ ૧૭–૧૮: બાબિલોન અને તેનો ન્યાય.

પ્રકટીકરણ ૧૯: ઈસુ સામર્થ્ય સાથે દેખીતી રીતે પાછા આવે છે .
પ્રકટીકરણ ૨૦: હજાર વર્ષનું રાજ, શેતાનનો અંતિમ પરાજય અને મોટા શ્વેત રાજ્યાસનનો ન્યાય.

દાનિયેલ ૯:૨૪–૨૭ ઇઝરાયલ અને યરૂશાલેમ સાથે જોડાયેલા સિત્તેર “અઠવાડિયાં” વિશે વાત કરે છે .

આ માર્ગદર્શિકા છેલ્લા “અઠવાડિયા” ને સાત વર્ષ તરીકે સમજે છે . પ્ર કટીકરણ ૧,૨૬૦ દિવસ અને ૪૨

મહિનાની પણ વાત કરે છે . ખ્રિ સ્તીઓ દરેક વિગત પર સહમત નથી, તેથી બાઈબલના ભાગો જાતે વાંચો.



જો તમારું બાળક કે પ્રિયજન અદૃશ્ય થઈ ગયું હોય

જો તમે માતા, પિતા, દાદા-દાદી, જીવનસાથી કે કુ ટું બના સભ્ય હો અને તમે પ્રે મ કરો છો તેને

હતાશાથી શોધી રહ્યા હો, તો તમે જે ડર અને નુકસાન પછીનું દુઃખ અનુભવતા હશો તે માટે  મને

ખૂબ દુઃખ છે .

જો કોઈ પણ ઉંમરની વ્યક્તિ બાઈબલના રેપ્ચર સાથે ખરેખર મેળ ખાતી ઘટનામાં લાખો બીજા
લોકો સાથે એક જ સમયે અદૃશ્ય થઈ હોય, તો રેપ્ચર મહાસંકટ પહેલાં થાય છે  એવી આ

માર્ગદર્શિકાની માન્યતા પ્રમાણે તેઓ ઈસુ સાથે સલામત છે .

તેમાં શિશુઓ, બાળકો, કિશોરો, પુખ્તો અને વૃદ્ ધો સામેલ છે . કૃ પા કરીને તમારા પ્રિ યજનને એકલા,

ડરેલા, ઘાયલ કે તરછોડાયેલા કલ્પશો નહીં . તેઓ પ્રભુ સાથે છે .

તમને તેમની એટલી યાદ આવતી હશે કે શબ્દોમાં કહી ન શકાય. પણ જો આ રેપ્ચર છે , તો આ

તેમની કથાનો અંત નથી—કે તમારી પણ નહીં . મારી આશા અને પ્રા ર્થના છે  કે તમે પણ ઈસુને

ઓળખશો અને કોઈ દિવસ ફરી મિલન થશે.

૧ થેસ્સાલોનિકી ૪:૧૭: “અને એ રીતે આપણે સદા પ્રભુની સાથે રહીશું.”

બાઈબલ દરેક વય જૂથનું વર્ણન કરતી અલગ રેપ્ચર કલમ આપતું નથી. આ દિલાસો આ માર્ગદર્શિકા જે

માન્યતા વાપરે છે  કે રેપ્ચર મહાસંકટ પહેલાં થાય છે  તેની અંદર કહેવામાં આવ્યો છે : રેપ્ચરમાં લેવાયેલા
ખ્રિ સ્ત સાથે છે . ઈસુએ નાનાં બાળકોને આવકાર્યાં (માર્ક ૧૦:૧૪), અને આપણે આખી પૃથ્વીના

ન્યાયાધીશ પર ભરોસો રાખી શકીએ કે તેઓ સાચું કરશે (ઉત્પત્તિ ૧૮:૨૫).

પાળતુ પ્રા ણીઓનું શું?

બાઈબલ સીધું વચન આપતું નથી કે કોઈ ચોક્કસ પાળતુ પ્રા ણી પુનરુત્થાન પામશે કે રેપ્ચરમાં લેવાશે. તે

કહે છે  કે પ્રા ણીઓ ઈશ્વરની સૃષ્ટિ છે  અને તેમના છે . ઉત્પત્તિ ૧:૨૦–૨૫ અને ગીતશાસ્ત્ર ૫૦:૧૦–૧૧

જુઓ.

માથ્થી ૧૦:૨૯: ઈસુએ કહ્યું કે પિતા વગર એક ચકલી પણ જમીન પર પડતી નથી. લૂક ૧૨:૬ કહે છે  કે

ઈશ્વરની આગળ એક પણ ચકલી વિસરાતી નથી.

રોમન ૮:૧૯–૨૨ કહે છે  કે સૃષ્ટિ પોતે ભ્ર ષ્ટતામાંથી છૂટવા રાહ જુએ છે . યશાયા ૧૧:૬–૯ અને યશાયા

૬૫:૨૫ મસીહના શાંતિમય રાજ્યમાં પ્રા ણીઓનું ચિત્ર આપે છે . આપણી પાસે આશા રાખવાનું કારણ છે ,

પણ શાસ્ત્ર કહે છે  તેનાથી વધુ વચન આપવું ન જોઈએ.



કાળજી  રાખનાર, અનામી  બાઈબલ  માર્ગદર્શક

બાઈબલ મુજબ સ્વર્ગ  કેવું છે?

બાઈબલ સદાકાળ વિશે ગંભીરતાથી બોલે છે , પણ તે ખૂબ અસાધારણ આશા પણ આપે છે . આ

પાનાનો હેતુ તમને ડરાવીને વિશ્વાસ કરાવવાનો નથી. તેનો હેતુ શાસ્ત્ર શું શીખવે છે  તે સમજાવવાનો

છે , અને ધ્યાન ઈશ્વરના પ્રે મ, તેમના આમંત્રણ અને ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા તેઓ આપે છે  તે ઈશ્વર

સાથેના સદાના જીવન પર રાખવાનો છે .

નવું યરૂશાલેમ, સોનાની શેરીઓ, સુંદર પથ્થરો, જીવનની નદી અને ઈશ્વર સાથે સદા રહેવા વિશે શાસ્ત્ર

આધારિત, પ્રે માળ દૃ ષ્ટિ.

સ્વર્ગ અને નરક વિશે બાઈબલ શું કહે  છે?

બાઈબલ સ્વર્ગ, ન્યાય, ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન અને નરક વિશે બોલે છે . આ ગંભીર વિષયો છે , પણ

આ માર્ગદર્શિકા તમને ડરાવવા માટે  નથી. તેનો હેતુ તમને ઈશ્વરના પ્રે મ, માફી અને ઈસુ ખ્રિ સ્ત દ્વારા

તારણ તરફ દોરવાનો છે . ઈસુએ કહ્યું, “માર્ગ તથા સત્ય તથા જીવન હું છું ; મારા દ્વારા સિવાય બાપની

પાસે કોઈ આવતું નથી.” — યોહાન ૧૪:૬ (ગુજરાતી OV)

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

બાઈબલ મુજબ સ્વર્ગ કેવું છે?

બાઈબલ સ્વર્ગને ઈશ્વર સાથેના જીવન તરીકે વર્ણવે છે , જ્યાં દુષ્ટતા, મરણ, શોક અને પીડા સદા

રહેશે નહીં .

મને કેવી રીતે ખબર પડે કે હું સ્વર્ગમાં જઈશ?

સ્વર્ગની ખ્રિ સ્તી આશા ઈસુ પર આધારિત છે , સંપૂર્ણ હોવા પર નહીં . માફી અને તારણ માટે  તેમના

પર ભરોસો રાખો.



શું સ્વર્ગમાં પણ હું પોતે જ રહીશ?

બાઈબલ શીખવે છે  કે ઈશ્વર પોતાના લોકોને ઓળખે છે  અને સનાતન જીવન તેમની સાથેનું સાચું

જીવન છે . કેટલીક વિગતો પૂરેપૂ રી સમજાવેલી નથી, તેથી આ માર્ગદર્શિકા બધું જાણતી હોવાનો

દેખાડો કરતી નથી.

શું સ્વર્ગ સાચું છે? હું સ્વર્ગમાં કેવી રીતે જઈ શકું ?

જો તમે વિચારતા હો કે સ્વર્ગ કેવું છે , સ્વર્ગ સાચું છે  કે નહીં , મરણ પછી શું થાય છે , અથવા કોઈ વ્યક્તિ

ઈશ્વર સાથે સદાનું જીવન કેવી રીતે પામી શકે, તો બાઈબલ આપણને ઈસુ ખ્રિ સ્ત તરફ દોરે છે . સ્વર્ગને

ઈશ્વરની હાજરી, જીવન, શાંતિ અને આશાના સ્થાન તરીકે રજૂ કરવામાં આવ્યું છે , તેમના માટે  જેઓ

તેમના છે .

બાઈબલ નરક, ન્યાય, પાપ અને ઈશ્વરથી જુદાઈ વિશે પણ ગંભીરતાથી બોલે છે . આ માર્ગદર્શિકા તે

વિષયો તમને ડરાવવા માટે  ઉઠાવતી નથી. તે તેમને સમજાવે છે  કારણ કે બાઈબલનો માફી, તારણ, પ્રે મ

અને આશા નો સંદેશ મહત્ત્વનો છે .

સ્વર્ગ અને ઈશ્વરનું સનાતન રાજ્ય કેવું હશે?

સૌથી મોટું  વચન સોનું કે રત્નો નથી. તે આ છે : ઈશ્વરના લોકો સદા ઈસુ સાથે રહેશે.

ઈશ્વર પોતાના લોકો સાથે વસશે. પ્ર કટીકરણ ૨૧:૩–૪ કહે છે  કે ઈશ્વર તેમની સાથે હશે, અને હવે મરણ,

શોક, વિલાપ કે પીડા રહેશે નહીં .

ઈશ્વરના મહિમાથી ભરેલું નગર. પ્ર કટીકરણ ૨૧ નવા યરૂશાલેમને ઈશ્વરના મહિમાથી ઝળહળતું વર્ણવે

છે . તેની દીવાલ યાસપિસ સાથે જોડાયેલી છે , નગર સ્વચ્છ કાચ જેવું ચોખ્ખા સોનાનું છે , અને દીવાલના
પાયા સુંદર પથ્થરોથી શણગારેલા છે .

મોતીના દરવાજા અને સોનાની શેરી. પ્ર કટીકરણ ૨૧:૨૧ કહે છે  કે બાર દરવાજા બાર મોતી છે  અને

નગરની શેરી ચોખ્ખા સોનાની છે , “પારદર્શક કાચ જેવી.”

નગરને પ્રકાશિત કરવા સૂર્યની જરૂર નથી. પ્ર કટીકરણ ૨૧:૨૩ કહે છે  કે નગરમાં પ્ર કાશ આપવા સૂર્ય કે

ચંદ્રની જરૂર નથી, કારણ કે ઈશ્વરનો મહિમા તેને પ્ર કાશ આપે છે  અને હલવાન તેનો દીવો છે . આનો

અર્થ એમ કહેવાનો નથી કે સૂર્ય પોતે હવે રહેશે નહીં ; શાસ્ત્ર કહે છે  કે નગરને પ્ર કાશ માટે  તેની જરૂર
નથી.

જીવનના પાણીની નદી. પ્ર કટીકરણ ૨૨:૧ ઈશ્વર અને હલવાનના રાજ્યાસનમાંથી નીકળતી, સ્ફટિક

જેવી નિર્મળ, જીવનના પાણીની શુદ્ ધ નદીનું ચિત્ર આપે છે .



જીવનનું વૃક્ષ. પ્ર કટીકરણ ૨૨:૨ જીવનના વૃક્ષને નદી પાસે મૂકે છે  અને તેનાં ફળ અને પાંદડાં વિશે કહે

છે .

કોઈ શાપ નહીં . ઈશ્વરનું મુખ. રાત નહીં . પ્ર કટીકરણ ૨૨:૩–૫ કહે છે  કે હવે કોઈ શાપ રહેશે નહીં ,
ઈશ્વરના સેવકો તેમની સેવા કરશે, તેઓ તેમનું મુખ જોશે, અને પ્રભુ ઈશ્વર તેમને પ્ર કાશ આપે છે .

“અને એ રીતે આપણે સદા પ્રભુની સાથે રહીશું.” — ૧ થેસ્સાલોનિકી ૪:૧૭ (ગુજરાતી OV)

શાસ્ત્ર ખ્રિ સ્તના લોકોના ભવિષ્યને જીવન, સુંદરતા, પવિત્રતા, આરાધના, સેવા, ઈશ્વરના લોકો સાથે રહેવું,

અને ઈશ્વરની સીધી હાજરી તરીકે રજૂ કરે છે .

ઈશ્વરે જે સારું છે  તે બનાવ્યું — સનાતન જુદાઈનો અર્થ શો છે

ઈશ્વર આકાશ, પૃથ્વી, જીવન અને દરેક સારી ભેટના સર્જનહાર છે . બાઈબલ સારી સૃષ્ટિથી શરૂ થાય છે

અને ઈશ્વર પોતાના છોડાવેલા લોકો સાથે નવી થયેલી સૃષ્ટિમાં વસે છે  ત્યાં પૂરું થાય છે .

સૃષ્ટિ ઈશ્વરનું કામ હતું અને તે સારી હતી. ઉત્પત્તિ ૧ કહે છે  કે ઈશ્વરે આકાશ અને પૃથ્વી, પ્ર કાશ, ભૂમિ,

સમુદ્રો, વનસ્પતિઓ, જીવંત પ્રા ણીઓ અને માણસોને બનાવ્યાં. ઉત્પત્તિ ૧:૩૧ કહે છે  કે ઈશ્વરે પોતે જે

કંઈ બનાવ્યું હતું તે જોયું, “અને જુઓ, તે ઘણું સારું હતું.”

દરેક સારી ભેટ ઈશ્વર તરફથી આવે છે . યાકૂબ ૧:૧૭ કહે છે , “દરેક ઉત્તમ દાન તથા દરેક સંપૂર્ણ બક્ષિસ

ઉપરથી છે .” પ્રે રિતોનાં કૃ ત્યો ૧૭:૨૫ કહે છે  કે ઈશ્વર “જીવન તથા શ્વાસ તથા સર્વ કંઈ” આપે છે .

છોડાવાયેલા લોકો ઈશ્વર સાથેના જીવનનો વારસો પામે છે . પ્ર કટીકરણ ૨૧–૨૨ ઈશ્વર પોતાના લોકો સાથે

વસતા હોય, નવું યરૂશાલેમ, જીવનની નદી, જીવનનું વૃક્ષ, ઈશ્વરનો પ્ર કાશ, કોઈ શાપ નહીં , મરણ નહીં ,

શોક નહીં , વિલાપ નહીં  અને પીડા નહીં , તેનું વર્ણન કરે છે .

તો ઈશ્વરથી સદાને માટે  જુદા થવાનો અર્થ શો છે?

સનાતન ન્યાયને ઈશ્વર સાથેના ધન્ય જીવનની ખોટ તરીકે સમજવું વાજબી છે  - તેમની કૃ પા, રાજ્ય,

દિલાસો, અને ખ્રિ સ્ત દ્વારા જેઓને પાછા લાવવામાં આવ્યા છે  તેમને તેઓ જે સારી વસ્તુઓ આપે છે  તેની

ખોટ. જે કંઈ સાચે જ સારું છે  તેનું મૂળ ઈશ્વરમાં છે . તેથી સદાકાળનો સૌથી મોટો ખજાનો સોનું, રત્નો,

નદી કે નવા યરૂશાલેમની સુંદરતા નથી. સૌથી મોટો ખજાનો ઈશ્વર પોતે છે : તેમના લોકો તેમનું મુખ જોશે

અને સદા તેમની સાથે રહેશે.

જ્યારે હું સૃષ્ટિની બધી સુંદર વસ્તુઓ વિશે વિચારું છું —પ્ર કાશ, પાણી, જીવંત પ્રા ણીઓ, સંબંધો, શાંતિ,

દિલાસો અને જીવન પોતે—ત્યારે મને યાદ આવે છે  કે દરેક સારી ભેટનું મૂળ ઈશ્વરમાં છે . બાઈબલ

અંતિમ ન્યાયની દરેક ભૌતિક વિગતનું વર્ણન કરતું નથી, પણ તે ઈશ્વર સાથેના સદાના જીવન અને

બીજા મરણ વચ્ચેનો હૃદયદ્રાવક તફાવત બતાવે છે . એટલે જ હું ઇચ્છું  છું  કે તમે જાણો કે ઈશ્વર તમને

ઈસુ દ્વારા તેમની સાથેના જીવન માટે  આમંત્રણ આપી રહ્યા છે .



નરક, અંતિમ ન્યાય અને ઈશ્વરથી સનાતન જુદાઈ

હું જાણું છું  કે આ વાંચવા માટે  કઠણ ભાગ છે . હું ફક્ત સ્વર્ગ વિશે જ વાત કરવાનું પસંદ કરું. પણ જો મને

આ વાંચનાર વ્યક્તિની કાળજી હોય, તો ઈસુએ સદાકાળ વિશે જે કહ્યું તે પણ મારે જણાવવું જોઈએ—

તમને શરમાવવા કે ડરાવીને માનવાનો દેખાડો કરાવવા માટે  નહીં , પણ એટલા માટે  કે તમારું જીવન અને

તમારો સદાકાળ મહત્ત્વનાં છે .

ધનવાન માણસ અને લાજરસ — લૂક ૧૬:૧૯–૩૧

ઈસુ એક ધનવાન માણસ અને લાજરસ નામના ગરીબ માણસની વાત કહે છે . મરણ પછી લાજરસને

દિલાસો મળે  છે  જ્યારે ધનવાન માણસ યાતનામાં છે . ધનવાન માણસ ભાનમાં છે , પોતાનું જીવન અને

પોતાના ભાઈઓને યાદ કરે છે , રાહત માટે  તલસે છે , અને પોતાની જીભ ઠંડી કરવા પાણી માગે છે .

ઇબ્રા હિમ તેને કહે છે  કે તેમની વચ્ચે એક “મોટી ખાઈ” મૂકેલી છે  જેથી તે ઓળંગી શકાતી નથી. પછી
ધનવાન માણસ ઇચ્છે  છે  કે તેના ભાઈઓને ચેતવવામાં આવે.

આ ભાગમાં મને સૌથી વધુ સ્પર્શે છે  કે ધનવાન માણસ પોતે પ્રે મ કરતો હતો તે લોકોને યાદ કરે છે  અને

તેમને ચેતવવા માગે છે . હું તમને આ શાસ્ત્રવચનો એ જ કારણથી કહું છું : હું ઇચ્છું  છું  કે ઈસુ તરફ

ફરવાનો સમય હજી છે  ત્યારે જ તમે જાણો. પ્ર કટીકરણ ૨૦ અંતિમ ન્યાયનું વર્ણન કરે છે , જ્યારે મરણ

અને હાદેસ અગ્નિના સરોવરમાં નાખવામાં આવે છે , જેને બીજું મરણ કહેવાય છે .

“ઈશ્વરથી જુદા” નો અર્થ શો છે?

તેનો અર્થ એ નથી કે ઈશ્વર સર્વોપરી રહેતા નથી કે કોઈ રીતે તે જગ્યા જાણી શકતા નથી. તેનો અર્થ છે

કે ઈશ્વર જેઓને પાછા લાવ્યા છે  તેમને જે જીવન, દિલાસો અને આશીર્વાદ આપે છે  તેમાંથી બહાર

રાખવામાં આવવું. ૨ થેસ્સાલોનિકી ૧:૮–૯ “પ્રભુની સંમુખતાથી તથા તેમના પરાક્રમના તેજથી”

અનંતકાળના વિનાશ વિશે બોલે છે . માથ્થી ૨૫:૪૬ અનંતકાળની શિક્ષાને અનંતજીવન સાથે સરખાવે છે .
પ્ર કટીકરણ ૨૦:૧૧–૧૫ અંતિમ ન્યાય અને અગ્નિના સરોવરનું વર્ણન કરે છે .

શાસ્ત્ર ભયંકર તફાવત બતાવે છે : છોડાવાયેલા લોકો ઈશ્વરની નવી થયેલી સૃષ્ટિ, જીવનની નદી અને

વૃક્ષ, તેમનો પ્ર કાશ, તેમનું રાજ્ય, તેમનું મુખ અને તેમના લોકો સાથેનું જીવન વારસામાં પામે છે ; અંતિમ

ન્યાય એ ઈશ્વર સાથેના તે ધન્ય જીવનમાંથી બહાર રહેવું છે .

શેતાન નરક પર રાજ કરતો નથી. માથ્થી ૨૫:૪૧ કહે છે  કે અનંત અગ્નિ શેતાન અને તેના દૂતો માટે

તૈયાર કરવામાં આવ્યો છે . પ્ર કટીકરણ ૨૦:૧૦ કહે છે  કે શેતાનનો પોતાનો ન્યાય ત્યાં થાય છે .

કૃ પા કરીને આ જાણો: ઈશ્વર હજી પણ તમને ખ્રિ સ્ત પાસે આવવા આમંત્રણ આપી રહ્યા છે .

“કે જો તું તારે મુખે પ્રભુ ઈસુને કબૂલ કરે, ને તારા હૃદયમાં વિશ્વાસ કરે કે ઈશ્વરે તેમને મૂએલાંમાંથી
ઉઠાડ્યા, તો તારું તારણ થશે.” — રોમન ૧૦:૯ (ગુજરાતી OV)



તારણ કેવી રીતે પામવું તે વાંચો
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કાળજી  રાખનાર, અનામી  બાઈબલ  માર્ગદર્શક

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી — પ્રકટીકરણ અને આગળ
શું આવે છે

બાઈબલની ભવિષ્યવાણી જબરજસ્ત લાગી શકે. આ સામગ્રી  ગભરાટ ફેલાવવા કે તમને નિર્ણય

માટે  દબાણ કરવા માટે  નથી. ભાગો કાળજીપૂર્વક વાંચો, પ્ર શ્નો પૂછો, અને યાદ રાખો કે મુખ્ય સંદેશ

એ છે  કે ઈશ્વર કાબૂમાં રહે છે  અને ઈસુ આશા, માફી અને ઈશ્વર સાથેનું સદાનું જીવન આપે છે .

પ્ર કટીકરણ, દાનિયેલ, મહાસંકટ, છેતરપિંડી, પશુ અને ઈસુને વફાદાર રહેવા માટેની સરળ માર્ગદર્શિકા.

મહાસંકટ દરમિયાન હું છેતરપિં ડીથી કેવી રીતે બચી શકું ?

ઈસુ પોતાના અંતકાળના ઉપદેશની શરૂઆત ચેતવણીથી કરે છે , “સાવધ રહો કે કોઈ તમને ભમાવે નહિ”

(માથ્થી ૨૪:૪). માથ્થી ૨૪:૨૪ જૂઠા ખ્રિ સ્તો અને જૂઠા પ્રબોધકો વિશે ચેતવે છે . ૨ થેસ્સાલોનિકી ૨:૮–૧૨
અને પ્ર કટીકરણ ૧૩ પણ શક્તિશાળી છેતરપિંડી વિશે ચેતવે છે .

પ્ર કટીકરણ ૧૩ પશુ નામના એક શક્તિશાળી શાસકનું અને બીજી એક વ્યક્તિનું વર્ણન કરે છે  જેને

ઘણીવાર જૂઠો પ્રબોધક કહેવામાં આવે છે . પ્ર કટીકરણ ૧૩ ખરીદ-વેચાણ સાથે જોડાયેલી છાપનું પણ

વર્ણન કરે છે . પ્ર કટીકરણ ૧૪:૯–૧૨ છાપને પશુની ભક્તિ અને વફાદારી સાથે જોડે છે .

મહત્ત્વનું: બાઈબલ છાપને આકસ્મિક ભૂલ તરીકે રજૂ કરતું નથી. આસપાસનાં બાઈબલનાં ચિહ્નો

વિના દરેક નવી ટેકનોલોજી, ડિજિટલ ચુકવણી પદ્ધતિ, ઓળખપત્ર કે રાજકીય નેતાને પશુ કે છાપ

ગણશો નહીં .

દાનિયેલ અને પ્રકટીકરણ શું કહે  છે? — એક સરળ માર્ગદર્શિકા

દાનિયેલ ૨: પૃથ્વીનાં રાજ્યોનો ક્રમ અને ઈશ્વરનું અંતિમ રાજ્ય. દાનિયેલ ૭: પશુઓ તરીકે દર્શાવેલાં

રાજ્યો અને માણસના પુત્રનું આવનાર રાજ. દાનિયેલ ૮: પછીનાં રાજ્યો અને એવા શાસક વિશેના

દર્શનો જે અંતકાળની બાઈબલ ભવિષ્યવાણીમાં ફરીથી દેખાતા વિષયોનો પૂર્વસંકેત આપે છે . દાનિયેલ ૯:

સિત્તેર અઠવાડિયાંની બાઈબલ ભવિષ્યવાણી. દાનિયેલ ૧૦–૧૨: આત્મિક સંઘર્ષ, અભૂતપૂર્વ સંકટનો

સમય, મરણમાંથી પાછા ઊઠવું, અને ૧,૨૯૦ તથા ૧,૩૩૫ દિવસના ઉલ્લેખો.

પ્રકટીકરણ ૧–૩: ઈસુ અને મંડળીઓ. ૪–૫: ઈશ્વરનું રાજ્યાસન અને હલવાન. ૬–૮: મહોરો. ૮–૧૧:

રણશિંગડાં અને બે સાક્ષીઓ. ૧૨–૧૪: અજગર, પશુ, જૂઠો પ્રબોધક, ઈસુને અનુસરવા બદલ ઈજા કે

સજા, છાપ અને સહનશીલતા. ૧૫–૧૬: પ્યાલા. ૧૭–૧૮: બાબિલોન. ૧૯: ખ્રિ સ્તનું દેખીતું પાછા આવવું.



૨૦: હજાર વર્ષનું રાજ્ય, અંતિમ બળવો અને ન્યાય. ૨૧–૨૨: નવું આકાશ, નવી પૃથ્વી, નવું યરૂશાલેમ

અને સનાતન પુનઃસ્થાપન.

દાનિયેલ અને પ્ર કટીકરણ વાંચતી વખતે, તમારું બાઈબલ ખુલ્લું રાખો અને સમય લો. આ માર્ગદર્શિકા

મહાસંકટ પહેલાંની (રેપ્ચર), ભવિષ્યલક્ષી, હજાર વર્ષના રાજ્ય પહેલાં ખ્રિ સ્તના આવવાની સમજને

અનુસરે છે . બાઈબલની ભવિષ્યવાણીની દરેક વિગત પર ખ્રિ સ્તીઓ સહમત નથી, તેથી શાસ્ત્રને તમારો
પાયો બનવા દો. અહીં  રેપ્ચરની કોઈ તારીખ નક્કી કરવામાં આવતી નથી.



જ્યારે  તમારું  હૃદય  ભારે  લાગે  ત્યારે  અહીં  આવો.

ડર, ચિં તા અને પ્રો ત્સાહન માટે  બાઈબલ કલમો
તમારે ડરતા નથી એવો દેખાડો કરવાની જરૂર નથી. તમે શું અનુભવો છો તે ઈશ્વર પહેલેથી જાણે છે . ધીમે

ધીમે વાંચો. આજે કદાચ તમને ફક્ત એક જ કલમની જરૂર હોય.

જ્યારે ડર તમારા કરતાં મોટો લાગે

ડર એક માનવીય લાગણી છે . ડરની એક ક્ષણ આવે એનો અર્થ એ નથી કે તમે ઈશ્વરને નિષ્ફળ
ગયા છો. ડરને પ્રા માણિકપણે તેમની પાસે લાવો.

ગીતશાસ્ત્ર ૫૬:૩ (ગુજરાતી OV)

“જે વખતે હું બીહું છું , તે વખતે હું તારા પર ભરોસો રાખીશ.”

યશાયા ૪૧:૧૦ (ગુજરાતી OV)

“બીશ નહિ, કેમ કે હું તારી સાથે છું ; ગભરાઈશ નહિ, કેમ કે હું તારો ઈશ્વર છું ; હું તને સામર્થ્ય

આપીશ; હા, હું તને સહાય કરીશ; હા, મારા ન્યાયીપણાના જમણા હાથથી હું તને ટેકો આપીશ.”

ગીતશાસ્ત્ર ૩૪:૪ (ગુજરાતી OV)

“મેં  યહોવાની શોધ કરી, ને તેમણે મને ઉત્તર આપ્યો, ને મારા સર્વ ભયોમાંથી મને છોડાવ્યો.”

જ્યારે તમે ચિં તિત કે ફિકરમાં હો

તમને શાની ચિંતા છે  તે તમે ઈશ્વરને બરાબર કહી શકો. પ્રા ર્થના કોઈ દેખાડો નથી. તે ફક્ત આટલી સાદી

હોઈ શકે, “ઈસુ, મને ડર લાગે છે . કૃ પા કરીને મને મદદ કરો.”

ફિલિપી ૪:૬-૭ (ગુજરાતી OV)

“કશાની ચિંતા ન કરો; પણ દરેક બાબતમાં પ્રા ર્થના તથા વિનંતી દ્વારા આભારસ્તુતિ સહિત તમારી અરજો

ઈશ્વરને જણાવો. અને ઈશ્વરની શાંતિ, જે સર્વ સમજશક્તિથી પર છે , તે ખ્રિ સ્ત ઈસુ દ્વારા તમારાં
હૃદયોની તથા તમારાં મનોની રક્ષા કરશે.”

૧ પિતર ૫:૭ (ગુજરાતી OV)

“તમારી સર્વ ચિંતા તેમના પર નાખી દો; કેમ કે તે તમારી કાળજી રાખે છે .”

માથ્થી ૬:૩૪ (ગુજરાતી OV)



“એ માટે  કાલની ચિંતા ન કરો; કેમ કે કાલ પોતાની ચિંતા પોતે કરશે.”

જ્યારે તમે એકલા લાગો

એકલતા કઠણ દિવસને વધુ ભારે બનાવી શકે છે . શાસ્ત્ર વારંવાર યાદ અપાવે છે  કે ઈશ્વર પોતાના લોકોને

તજી દેતા નથી.

હિબ્રૂ   ૧૩:૫ (ગુજરાતી OV)

“હું તને કદી મૂકી દઈશ નહિ, ને તને કદી તજીશ નહિ.”

ગીતશાસ્ત્ર ૨૭:૧૦ (ગુજરાતી OV)

“મારાં માબાપ મને તજી દે , તોપણ યહોવા મને સંઘરશે.”

યોહાન ૧૪:૧૮ (ગુજરાતી OV)

“હું તમને નિરાધાર મૂકી દઈશ નહિ; હું તમારી પાસે આવીશ.”

જ્યારે તમને ઊં ઘ ન આવે

જો તમારું મન દોડતું અટકતું ન હોય, તો આજે રાત્રે તમારે આખું જીવન ઉકેલવાની જરૂર નથી. શ્વાસ

લો, સાદી રીતે પ્રા ર્થના કરો, અને એક કલમને પૂરતી થવા દો.

ગીતશાસ્ત્ર ૪:૮ (ગુજરાતી OV)

“હું શાંતિએ સૂઈશ તેમ જ ઊંઘીશ; કેમ કે, હે યહોવા, તમે એકલા જ મને સલામતીમાં રાખો છો.”

ગીતશાસ્ત્ર ૧૨૧:૪ (ગુજરાતી OV)

“જો, ઇઝરાયલનો રક્ષક ઊંઘશે નહિ, ને નીં દર કરશે નહિ.”

જ્યારે તમે નુકસાન પછી દુઃખી હો

નુકસાન પછીનું દુઃખ વિશ્વાસની ઊણપ નથી. ઈસુ પોતે રડ્યા હતા. તમે કોઈને યાદ કરી શકો, રડી શકો

અને તમારું દુઃખ ઈશ્વર પાસે લાવી શકો.

યોહાન ૧૧:૩૫ (ગુજરાતી OV)

“ઈસુ રડ્યા.”

ગીતશાસ્ત્ર ૩૪:૧૮ (ગુજરાતી OV)

“યહોવા ભગ્ન હૃદયના લોકોની પાસે છે , ને પશ્ચાત્તાપી મનના લોકોનો ઉદ્ધાર કરે છે .”

પ્રકટીકરણ ૨૧:૪ (ગુજરાતી OV)



“અને ઈશ્વર તેઓની આંખોનાં સર્વ આંસુ લૂછી નાખશે; અને હવે પછી મરણ રહેશે નહિ; શોક કે વિલાપ

કે દુ:ખ પણ હવે પછી રહેશે નહિ; કેમ કે અગાઉની વાતો જતી રહી છે .”

જ્યારે તમે નિરાશ કે થાકેલા હો
માથ્થી ૧૧:૨૮ (ગુજરાતી OV)

“ઓ મહેનત કરનારાઓ તથા ભારે બોજાથી દબાયેલાઓ, તમે સર્વ મારી પાસે આવો, અને હું તમને

વિસામો આપીશ.”

યશાયા ૪૦:૩૧ (ગુજરાતી OV)

“પણ જેઓ યહોવાની રાહ જુએ છે  તેઓ નવું બળ પામશે; તેઓ ગરુડની પેઠે  પાંખો પ્રસારીને ચઢશે; તેઓ

દોડશે ને થાકશે નહિ; તેઓ ચાલશે ને કંટાળશે નહિ.”

ગીતશાસ્ત્ર ૪૬:૧ (ગુજરાતી OV)

“ઈશ્વર આપણું આશ્રયસ્થાન તથા સામર્થ્ય છે ; સંકટમાં તે હંમેશાં આપણી મદદ કરનાર છે .”

જ્યારે તમને શું કરવું તે ખબર ન હોય

વિશ્વાસુપણે આગલું પગલું ભરતાં પહેલાં તમારે આખો રસ્તો જોવાની જરૂર નથી.

નીતિવચન ૩:૫-૬ (ગુજરાતી OV)

“તારા પૂરા હૃદયથી યહોવા પર ભરોસો રાખ; અને તારી પોતાની બુદ્ધિ  પર આધાર રાખીશ નહિ. તારા સર્વ

માર્ગોમાં તેમને માન્ય કર, એટલે તે તારા માર્ગોને સીધા કરશે.”

યાકૂબ ૧:૫ (ગુજરાતી OV)

“પણ તમારામાંના કોઈને જ્ઞાનની ખોટ હોય, તો જે સર્વને ઉદારતાથી તથા ઠપકા વગર આપે છે  તે ઈશ્વર
પાસે તેણે માગવું, એટલે તેને અપાશે.”

જ્યારે તમને શાંતિની જરૂર હોય
યોહાન ૧૪:૨૭ (ગુજરાતી OV)

“હું તમારે માટે  શાંતિ મૂકી જાઉં  છું , મારી શાંતિ હું તમને આપું છું ; જેમ જગત આપે છે  તેમ હું તમને

આપતો નથી. તમારું હૃદય વિહ્વળ ન થાઓ, ને બીઓ પણ નહિ.”

ગીતશાસ્ત્ર ૨૩:૪ (ગુજરાતી OV)

“હા, મૃત્યુછાયાની ખીણમાં થઈને હું ચાલું, તોપણ હું કંઈ નુકસાનથી બીશ નહિ; કેમ કે તમે મારી સાથે

છો.”



જ્યારે તમારે યાદ રાખવાની જરૂર હોય કે ઈશ્વર તમને પ્રે મ કરે છે

તમારી લાગણીઓ કલાકે કલાકે બદલાઈ શકે. ઈશ્વરનો પ્રે મ આજનો દિવસ સહેલો લાગે છે  કે નહીં

તેનાથી મપાતો નથી.

રોમન ૮:૩૮-૩૯ (ગુજરાતી OV)

“કેમ કે મારી ખાતરી છે  કે મરણ, કે જીવન, કે સ્વર્ગદૂતો, કે અધિકારીઓ, કે સત્તાઓ, કે વર્તમાન
વસ્તુઓ, કે ભવિષ્યની વસ્તુઓ, કે ઊંચાઈ, કે ઊંડાઈ, કે બીજી કોઈ ઉત્પન્ન થએલી વસ્તુ, આપણા

પ્રભુ ખ્રિ સ્ત ઈસુમાંના ઈશ્વરના પ્રે મથી આપણને જુદા પાડી શકશે નહિ.”

રોમન ૫:૮ (ગુજરાતી OV)

“પણ ઈશ્વર આપણા પર પોતાની પ્રી તિ એ રીતે દર્શાવે છે  કે આપણે પાપી હતા તે સમયે ખ્રિ સ્ત આપણે

માટે  મરણ પામ્યા.”

સામાન્ય પ્ર શ્નો

કદાચ તમને આમાંથી કોઈ પ્ર શ્ન થતો હશે. આગળ વધતા રહેવામાં મદદ કરવા અહીં  ટૂં કા જવાબો છે .

જ્યારે હું ડરેલો હોઉં  ત્યારે કઈ બાઈબલ કલમ વાંચી શકું ?

ગીતશાસ્ત્ર ૫૬:૩ કહે છે , “જે વખતે હું બીહું છું , તે વખતે હું તારા પર ભરોસો રાખીશ.” તમે ડરને

ઈશ્વરથી છુપાવવાને બદલે તેમની પાસે લાવી શકો છો.

જ્યારે મને ચિં તા થાય ત્યારે હું શું પ્રા ર્થના કરી શકું ?

તમે ખૂબ સાદી રીતે પ્રા ર્થના કરી શકો: “ઈસુ, મને ડર લાગે છે . કૃ પા કરીને મારી નજીક રહો, મને

સ્પષ્ટ વિચારવામાં મદદ કરો, અને આગલા પગલા માટે  મને શાંતિ આપો.”

શું ડરવાનો અર્થ એ છે  કે મારો વિશ્વાસ નબળો છે?

ના. બાઈબલના લોકોએ પણ ડર અનુભવ્યો હતો. વિશ્વાસનો અર્થ તમે હજી ડરેલા હો ત્યારે પણ

ઈશ્વર તરફ ફરવું હોઈ શકે.



જ્યારે શબ્દો ન મળે  ત્યારે એક સાદી પ્રા ર્થના

ઈસુ, હું ડરેલો અને બોજ હેઠળ દબાયેલો છું . શું થઈ રહ્યું  છે  અને હું શું અનુભવું છું  તે તમે પહેલેથી

જાણો છો. કૃ પા કરીને મારી નજીક રહો. આગલા પગલા માટે  મને સારી સમજ, આજ માટે  બળ

અને આ ક્ષણ માટે  શાંતિ આપો. મને યાદ રાખવામાં મદદ કરો કે મને પ્રે મ કરવામાં આવે છે  અને હું

તમારી સાથે પ્રા માણિકપણે વાત કરી શકું  છું . આમીન.

પ્રા ર્થના સાચી બને તે માટે  તમારે તરત સારું લાગવું જરૂરી નથી. તેમની સાથે વાત કરતા રહો. એક

સમયે એક દિવસ, અને ક્યારેક એક કલાક, એ રીતે આગળ વધતા રહો.

વધુ દિલાસો જોઈએ છે? દિલાસો અને આરાધનાના પાનામાં વધારાનાં શાસ્ત્રવચનો, સ્તોત્રો અને

ઓફલાઇન આરાધનાની મદદ છે .

દિલાસો અને આરાધનાપ્રા ર્થના કેવી રીતે કરવીમદદ ઓફલાઇન સાચવો
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જ્યારે તમે ડરેલા હો, નુકસાન પછી દુઃખી હો, અથવા
એકલા હો
ડર, નુકસાન પછીના દુઃખ, એકલતા, મૂંઝવણ અને કઠણ દિવસો માટે  શાસ્ત્રવચનો અને આરાધનાનાં
સૂચનો.

તમે અત્યારે જે અનુભવો છો તેના માટે  શાસ્ત્રવચન જોઈએ છે?

અમે એક સરળતાથી મળી જાય તેવું પાનું બનાવ્યું છે , જેમાં ડર, ચિંતા, એકલતા, ઊંઘ વગરની

રાતો, નુકસાન પછીનું દુઃખ, નિરાશા, કઠણ નિર્ણયો, શાંતિ અને ઈશ્વરના પ્રે મને યાદ કરવા માટેની

કલમો સંપૂર્ણ શબ્દોમાં (ગુજરાતી OV) આપેલી છે .

ડર, ચિંતા અને પ્રો ત્સાહન ખોલો →

જ્યારે શું કરવું તે ન સમજાય, ત્યારે આરાધના કરો

જો હું કરી શકતો હોઉં , તો આ ગીતો હું તમારી બાજુમાં બેસીને તમારી સાથે સાંભળવા માગું.

કેટલીક ક્ષણો એવી હોઈ શકે કે શું પ્રા ર્થના કરવી તે તમને ન સમજાય. તમે ડરેલા, થાકેલા, નુકસાન

પછી દુઃખી, અથવા ફક્ત બોજ હેઠળ દબાયેલા હોઈ શકો. ત્યારે આ સ્તોત્રો તમારા હૃદયને ઈસુ તરફ

વાળવામાં મદદ કરે. બની શકે તો ગાઓ. રડવું પડે તો રડો. તેમની પાસે આવવા માટે  તમારે પહેલાં મજબૂત

થવાની જરૂર નથી.

જરૂર પડે તે પહેલાં આરાધનાનો સંગ્રહ સાચવી રાખો. ઇન્ટરનેટ હોય ત્યારે આખો આરાધના સંગ્ર હ

ડાઉનલોડ કરો. એક નકલ તમારા ફોન કે કમ્પ્યુટરમાં અને બીજી તમારી 64 GB USB ડ્રાઇવમાં સાચવો,

જેથી ઇન્ટરનેટ ન હોય તોપણ હિંમત જોઈએ ત્યારે તમે સાંભળી શકો.

કૃ પા અને તારણ: Amazing Grace — How Sweet the Sound; Just As I Am, without One Plea;

Rock of Ages, Cleft for Me; To God Be the Glory.

જ્યારે તમને મિત્રની જરૂર હોય: What a Friend We Have in Jesus; I Am Trusting You, Lord

Jesus.

જ્યારે તમને દિલાસાની જરૂર હોય: There Is a Balm in Gilead; Beautiful Savior.

પુનરુત્થાન અને આશા: I Know that My Redeemer Lives.

જ્યારે તમે ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવા માગો: Praise God, from Whom All Blessings Flow; We Praise

You, O God, Our Redeemer.

file:///home/claude/pdfs/fear-anxiety-encouragement.html


આરાધના પુસ્તકાલય ખોલો

સંપૂર્ણ ઓફલાઇન આરાધના સંગ્ર હ ડાઉનલોડ કરો (~65 MB)

જ્યારે હું ડરેલો, ચિં તિત, નુકસાન પછી દુઃખી કે એકલો હોઉં  ત્યારે કઈ

બાઈબલ કલમો વાંચી શકું ?
ડરેલા હો ત્યારે: ગીતશાસ્ત્ર ૨૩; ગીતશાસ્ત્ર ૪૬; યશાયા ૪૧:૧૦; યોહાન ૧૪:૧–૩.

એકલા કે તરછોડાયેલા હો ત્યારે: હિબ્રૂ   ૧૩:૫–૬; ગીતશાસ્ત્ર ૨૭:૧૦; રોમન ૮:૩૮–૩૯.

નુકસાન પછી દુઃખી હો ત્યારે: યોહાન ૧૧:૨૫–૨૬; ૧ થેસ્સાલોનિકી ૪:૧૩–૧૮; પ્ર કટીકરણ ૨૧:૧–૫.

બોજ હેઠળ કે ચિં તામાં હો ત્યારે: ફિલિપી ૪:૬–૭; માથ્થી ૬:૨૫–૩૪; ૧ પિતર ૫:૭.

દોષિત લાગતા હો અથવા ઈશ્વર માફ નહીં  કરે એવો ડર હોય ત્યારે: રોમન ૫:૮; રોમન ૮:૧; ૧ યોહાન

૧:૯; યોહાન ૬:૩૭.

નબળા કે નિરાશ હો ત્યારે: યશાયા ૪૦:૨૮–૩૧; ૨ કરિંથી ૧૨:૯; ગીતશાસ્ત્ર ૧૨૧.

ઈસુને અનુસરવા બદલ ઈજા, સજા કે મૃત્યુનો સામનો કરતા હો ત્યારે: પ્ર કટીકરણ ૧૨:૧૧; પ્ર કટીકરણ

૧૪:૧૨–૧૩; રોમન ૮:૩૫–૩૯.

છેતરપિં ડીથી મૂંઝાયેલા હો ત્યારે: માથ્થી ૨૪:૪, ૨૪; ૧ યોહાન ૪:૧; ૨ થેસ્સાલોનિકી ૨; પ્ર કટીકરણ ૧૩.

અંત કેવો આવશે તે યાદ રાખવાની જરૂર હોય ત્યારે: પ્ર કટીકરણ ૧૯–૨૨. ઈસુ ખ્રિ સ્ત જીતે છે . દુષ્ટતાનો

પરાજય થાય છે . ઈશ્વર સર્વ વસ્તુઓને નવી બનાવે છે .

જ્યારે તમારી આસપાસ બધું બદલાય છે , ત્યારે ઈશ્વર બદલાતા નથી

તમારા સંજોગો અને લાગણીઓ બદલાઈ શકે, પણ ઈશ્વર વિશ્વાસુ રહે છે . “ઈસુ ખ્રિ સ્ત ગઈકાલે
તથા આજે તથા સર્વકાળ એકસરખા છે .” — હિબ્રૂ   ૧૩:૮ (ગુજરાતી OV) જો તમને તેમનાથી દૂર

લાગતું હોય, તો તમે તેમની તરફ ફરી શકો છો. તેમનો સ્વભાવ બદલાયો નથી, અને તમે હજી પણ

તેમને પોકારી શકો છો.

https://www.lutheranmusic.com/web/MP3OrganChoir.html
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ટકી રહેવું અને કટોકટી આયોજન
તાત્કાલિક સલામતી, ખોરાક, કટોકટીનો પુરવઠો, પાણી, દવા, સ્વચ્છતા, વીજળી ગુલ થવી, સંપર્ક અને

લાંબા ગાળાના કટોકટી આયોજન માટે  વ્યવહારુ ટકી રહેવાની મદદ.

મોટા સંકટમાં ટકી રહેવું અને કટોકટી આયોજન

સારું કટોકટી આયોજન મૂળભૂત બાબતોથી શરૂ થાય છે : વ્યક્તિગત સલામતી, ચોખ્ખું પાણી, ખોરાક,

જરૂરી દવા, સ્વચ્છતા, સંપર્ક, આશ્રય અને વિશ્વસનીય માહિતી. આ ટકી રહેવાનો વિભાગ તમને

અફવાઓ કે ડર પર પ્ર તિક્રિયા આપવાને બદલે તે પ્રા થમિકતાઓ શાંતિથી વિચારવામાં મદદ કરવા માટે

બનાવ્યો છે .

તાત્કાલિક પગલાં માટે  કટોકટી માર્ગદર્શિકાનો ઉપયોગ કરો, પછી સમય જતાં વ્યવહારુ પુરવઠો અને

ઓફલાઇન માહિતી પુસ્તકાલય બનાવો. આ સામાન્ય આયોજનની માહિતી છે ; જ્યારે ઉપલબ્ધ હોય

ત્યારે વર્તમાન કટોકટી સત્તાવાળાઓ અને લાયક તબીબી વ્યાવસાયિકોનું પાલન કરો.

જો સમાજ સંકટમાં હોય તો મારે શું કરવું જોઈએ?

નવું: કટોકટી શરૂઆત માર્ગદર્શિકા

તાત્કાલિક પ્રા થમિકતાઓ માટે  પગલે-પગલે કટોકટી પાનાનો ઉપયોગ કરો: સલામતી, પાણી, દવા,
સ્વચ્છતા, ખોરાક, વીજળી, સંપર્ક, બાળકો, વૃદ્ ધો અને ઓફલાઇન માહિતી.

કટોકટી માર્ગદર્શિકા ખોલોકટોકટી PDF ડાઉનલોડ કરો
શાંત રહો અને નબળા લોકોને મદદ કરો. બાળકો, વૃદ્ ધો, દિવ્યાંગો, અને કોઈ પણ ઘાયલ કે એકલા

વ્યક્તિને મદદ કરો.

મૂળભૂત બાબતોને પ્રા થમિકતા આપો. સલામત પીવાનું પાણી, આશ્રય, જરૂરી દવા, સ્વચ્છતા, ખોરાક,

પ્રા થમિક સારવાર અને સંપર્ક પહેલા આવે છે .

માહિતી ઓફલાઇન રાખો. આ માર્ગદર્શિકા છાપો. છાપેલું બાઈબલ રાખો. PDF એક કરતાં વધુ USB ડ્રાઇવ

કે ઓફલાઇન ઉપકરણ પર સાચવો.
તમારી ગોપનીયતાનું રક્ષણ કરો. ઓનલાઇન પ્ર વૃત્તિ હંમેશા ખાનગી હોતી નથી. વ્યક્તિગત માહિતી

કાળજીપૂર્વક વહેં ચો. તમારું ચોક્કસ સ્થાન, પુરવઠો, પાસવર્ડ કે નબળા લોકોની માહિતી જાહેરમાં પોસ્ટ ન

કરો.

ભરોસાપાત્ર સમુદાય બનાવો. સમજદારીથી વહેં ચો, બીજાઓને મદદ કરો, અને ડરેલા લોકોનું શોષણ ન

કરો.
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શાસ્ત્ર વાંચતા રહો. પ્રા ર્થના કરો, બીજાઓને મદદ કરો, અને ઈસુને વફાદાર રહો.

મારે કયો ખોરાક અને જરૂરી પુરવઠો સંગ્રહવો જોઈએ?

જે ખોરાક તમે પહેલેથી ખાઓ છો અને સલામત રીતે સંગ્ર હી શકો છો તેની આસપાસ બાંધો: સફેદ ચોખા,

સૂકા કઠોળ, ઓટ્ સ, સૂકી પાસ્તા, ઘઉં  કે ઘઉંના દાણા, દૂધનો પાવડર, ખાંડ, મીઠું , મધ, ડબ્બાબંધ માંસ કે

માછલી, ડબ્બાબંધ કઠોળ, શાકભાજી અને ફળ, નટ બટર, લાંબો સમય ટકે તેવી ચરબી, બાઉલ્યોન,

સૂકા સૂપ, મસાલા, ચા અને કોફી. પેકેજની તારીખો અને સ્થિતિ પ્ર માણે ખોરાક બદલતા રહો. ફૂલેલા,

લીક થતા, ખરાબ રીતે કટાયેલા કે નુકસાન પામેલા ડબ્બામાંથી ક્યારેય ન ખાઓ.

જરૂરી પુરવઠામાં સંગ્ર હેલું સલામત પાણી, બેકઅપ પદ્ધતિ સાથે પીવાના પાણીનું ફિલ્ટર કે શુદ્ધિ કરણ,

હાથથી ચાલતું ડબ્બા ખોલવાનું સાધન, વીજળી વગરનાં રસોઈનાં સાધનો, પ્રા થમિક સારવારનો સામાન,

કાયદેસરની વ્યક્તિગત દવાઓ, સ્વચ્છતાનો સામાન, મજબૂત કચરાની થેલીઓ, ગ્લવ્ઝ, મૂળભૂત

હાથનાં ઓજારો, ડક્ટ ટેપ, દોરડું, તાડપત્રી, ધાબળા, હવામાન પ્ર માણે કપડાં, કાગળના નકશા, છાપેલી

સૂચનાઓ, નોટબુક, મહત્ત્વના રેકોર્ડની નકલો, અને તમારા આબોહવાને અનુરૂપ બાગકામનાં બીજ

આવે છે .

સમજદારીથી સંગ્રહ કરો: પુરવઠો ઠંડો, સૂકો, સ્વચ્છ, અંધારો અને જીવાતથી સુરક્ષિત રાખો. મહત્ત્વનો

પુરવઠો વહેં ચીને રાખો જેથી એક લીક, આગ, ચોરી કે જીવાતની સમસ્યા બધું નાશ ન કરે. તમારું

ચોક્કસ સ્થાન કે સામાનની યાદી જાહેરમાં જણાવશો નહીં .



કાળજી  રાખનાર, અનામી  બાઈબલ  માર્ગદર્શક

કટોકટીનું આયોજન અને ટકી રહેવું
જો કોઈ મોટું  અદૃશ્ય થવું કે વ્યાપક સંકટ આવ્યું હોય, તો પહેલાં તાત્કાલિક જોખમનો સામનો કરો—

પછી ધીમા પડો, શું થયું તે તપાસો, અને ઈસુ તરફ ફરો.

કટોકટી માર્ગદર્શિકા ડાઉનલોડ / પ્રિ ન્ટ કરોઈસુને મળો

જો તમે અત્યારે ડરેલા હો

તમારે બધું એકસાથે વાંચવાની જરૂર નથી. જો ડર કે ચિંતાને કારણે વિચારવું મુશ્કેલ હોય, તો થોડાં

ટૂં કાં શાસ્ત્રવચનો અને એક સાદી પ્રા ર્થનાથી શરૂ કરો.

ડર અને ચિંતા માટે  બાઈબલ કલમો →

અફવાઓના આધારે જીવન-મરણના નિર્ણયો ન લો.

જ્યારે ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે વિશ્વસનીય કટોકટી સૂચનાઓનું પાલન કરો. આ પાનું સામાન્ય

આયોજનની માહિતી છે , કટોકટી સેવાઓ કે તબીબી સારવારનો વિકલ્પ નથી.

આને હમણાં જ ઓફલાઇન સાચવો.

કાગળની નકલ, છાપેલું બાઈબલ અને આ માર્ગદર્શિકાની ઓફલાઇન નકલ રાખો. એક જ વેબસાઇટ કે

એક જ ઉપકરણ પર આધાર ન રાખો.

પહેલી ૧૦ મિનિટમાં મારે શું કરવું જોઈએ?

1. તાત્કાલિક જોખમથી દૂર જાઓ: આગ, નુકસાન પામેલી ઇમારતો, હિંસા, પૂરનું પાણી, તૂટેલા વીજ

તાર, ગેસ લીક, કે ટ્રાફિકનાં જોખમો.
2. પોતાને અને તમારી સાથેના લોકોને ગંભીર ઈજાઓ માટે  તપાસો. જો કટોકટી સેવાઓ ચાલુ હોય

અને જરૂર હોય, તો તેમને બોલાવો.

3. બાળકો અને નબળા લોકોને ભરોસાપાત્ર પુખ્ત વ્યક્તિ સાથે રાખો.

4. ફક્ત જવાબો શોધવા માટે  ભીડ કે જોખમી જગ્યાઓ તરફ દોડશો નહીં .

5. ખરેખર શું થયું તે જાણવા ઘણા વિશ્વસનીય સ્રોતોનો ઉપયોગ કરો. સંકટ દરમિયાન અફવાઓ અને

ખોટી માહિતીની અપેક્ષા રાખો.
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ઈસુથી શરૂ કરો

સંકટ બાઈબલની ભવિષ્યવાણીને તાત્કાલિક લાગે તેવી બનાવી શકે, પણ કોઈ સમયરેખા ઉકેલવા કરતાં

તારણ પામવું વધુ મહત્ત્વનું છે . સુવાર્તા એ સારા સમાચાર છે  કે ઈસુ ખ્રિ સ્ત આપણાં પાપ માટે  મરણ

પામ્યા, દટાયા અને પાછા ઊઠ્યા (૧ કરિંથી ૧૫:૩-૪). તારણ ઈશ્વરની ભેટ છે , સારાં કામોથી કમાયેલું

નથી (એફેસી ૨:૮-૯). રોમન ૧૦:૧૩ કહે છે , “કેમ કે જે કોઈ પ્રભુને નામે વિનંતી કરશે તેનું તારણ થશે.”

જો તમને ખબર ન હોય કે શું પ્રા ર્થના કરવી: ઈશ્વર સાથે પ્રા માણિકપણે વાત કરો. તમારું પાપ અને

તારનારની જરૂર સ્વીકારો. તમારી પોતાની ભલાઈ પર નહીં , પણ ઈસુ ખ્રિ સ્ત પર—તેમના મરણ અને

મરણમાંથી પાછા ઊઠવા પર—ભરોસો મૂકો. પછી યોહાનની સુવાર્તા વાંચવાનું શરૂ કરો.

ટકી રહેવાની પ્રા થમિકતાઓ અને કટોકટીનું આયોજન

૧. સલામતી અને આશ્રય

તાત્કાલિક જોખમમાંથી બહાર નીકળો. જોખમ પ્ર માણે બાંધકામની રીતે સલામત જગ્યા પસંદ કરો.

જ્યારે ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે સત્તાવાર સ્થળાંતર કે આશ્રયની સૂચનાઓનું પાલન કરો.

૨. સલામત પાણી

શક્ય હોય ત્યારે બોટલનું પાણી વાપરો. જો પાણીમાં જંતુઓ હોવાની શક્યતા હોય, તો ઉકાળવું શ્રેષ્ઠ

ઉપાય છે : સ્વચ્છ પાણીને ૧ મિનિટ સુધી ખૂબ ઉકાળો, અથવા ૬,૫૦૦ ફૂટથી વધુ ઊંચાઈએ ૩ મિનિટ.

તેને ઠંડું થવા દો અને સ્વચ્છ ઢાંકેલા પાત્રમાં રાખો.

ચેતવણી: બળતણ, ઝેરી રસાયણો કે કિરણોત્સર્ગી પદાર્થથી દૂષિત પાણીને ઉકાળવાથી કે સામાન્ય
જંતુનાશનથી સલામત બનાવી શકાતું નથી.

૩. દવા અને પ્રા થમિક સારવાર

જરૂરી દવાઓ, તબીબી ઉપકરણોનો સામાન, દવાઓની લખેલી યાદી, એલર્જી અને કટોકટીના સંપર્કો
એકસાથે રાખો. ગંભીર રક્તસ્રાવ, શ્વાસની તકલીફ, છાતીમાં દુખાવો, ગંભીર દાઝવું, ઝેર, મોટી ઈજા, કે

ભાન ગુમાવવા જેવી સ્થિતિમાં, ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે, વ્યાવસાયિક કટોકટી સારવારની જરૂર છે .



૪. સ્વચ્છતા

પીવા અને ખોરાક માટે  સલામત પાણી વાપરો. વારંવાર હાથ ધોવો. માનવ મળમૂત્રને પાણી અને ખોરાકથી
દૂર રાખો. જો સામાન્ય કચરા વ્યવસ્થા નિષ્ફળ જાય, તો ઉપલબ્ધ હોય ત્યાં સ્થાનિક જાહેર આરોગ્ય

સૂચનાઓ પ્ર માણે કચરાની થેલીઓ અને બંધનોનો ઉપયોગ કરો.

૫. ખોરાક

જ્યારે ફ્રિજ ચાલશે કે નહીં  તે અનિશ્ચિત હોય, ત્યારે પહેલાં લાંબો સમય ટકે તેવો ખોરાક વાપરો.

વીજળી ગુલ થાય ત્યારે ફ્રિજ અને ફ્રીઝરના દરવાજા શક્ય તેટલા બંધ રાખો. ખોરાકની સલામતી વિશે

શંકા હોય, તો ગંભીર બીમારીનું જોખમ લેવા કરતાં તેને ફેં કી દો.

૬. વીજળી અને આગની સલામતી

ટોર્ચ કે બેટરીની લાઇટ વાપરો. જનરેટર, ગ્રી લ કે બળતણથી ચાલતાં કેમ્પનાં સાધનો ક્યારેય ઘર, ગેરેજ

કે બંધ જગ્યામાં ચલાવશો નહીં . કાર્બન મોનોક્સાઇડ ચેતવણી વગર જીવ લઈ શકે છે .

૭. સંપર્ક

શક્ય હોય તો બેટરીથી ચાલતો કે હાથથી ફેરવીને ચાલતો રેડિયો રાખો. મહત્ત્વના ફોન નંબરો અને

મળવાની જગ્યાઓ કાગળ પર લખી રાખો. ફોનની બેટરી બચાવો, અને નેટવર્ક ભરેલું હોય ત્યારે ટેક્સ્ટ

સંદેશાનો ઉપયોગ કરો.

૮. નબળા લોકો

બાળકો, વૃદ્ ધો, દિવ્યાંગો, હરવાફરવાની જરૂરિયાતો, તબીબી સાધનો, સંવેદનાની જરૂરિયાતો અને પાળતુ

પ્રા ણીઓ માટે  ચોક્કસ યોજનાઓ બનાવો. બીજા કોઈએ તેમની ખબર લઈ લીધી હશે એમ ક્યારેય ન
માનો.

સલામત પાણી કેવી રીતે શોધવું અને સંગ્રહવું?
જંતુઓ અને રસાયણો જુદી સમસ્યાઓ છે . રોગ ફેલાવતા જંતુઓને મારવા માટે  ઉકાળવું ઉત્તમ છે , પણ

તે નુકસાનકારક રસાયણો કે કિરણોત્સર્ગી દૂષણને દૂર કરતું નથી. જો રાસાયણિક કે કિરણોત્સર્ગી

દૂષણની શંકા હોય, તો પાણીનો બીજો સલામત સ્રોત વાપરો અને જાહેર આરોગ્યની સૂચનાઓનું પાલન

કરો.



અગાઉથી સંગ્ર હ માટે , CDC ઓછામાં ઓછા ૩ દિવસ માટે  વ્યક્તિ દીઠ રોજ ઓછામાં ઓછું  ૧ ગેલન

પાણી સૂચવે છે , શક્ય હોય તો વધુ, અને બીમારી, ગર્ભાવસ્થા, ગરમી અને પાળતુ પ્રા ણીઓ માટે  વધારાની

જરૂરિયાતો સાથે.

આ બાબતો ન કરો

ફક્ત સ્વચ્છ દેખાય છે  એટલા માટે  શંકાસ્પદ પાણી ન પીઓ.

જનરેટર, કોલસાની ગ્રી લ કે બળતણથી ચાલતો ચૂલો ઘરની અંદર ન વાપરો.

ફ્રિજ બંધ થવાથી અસલામત બની ગયેલો ખોરાક ન ખાઓ.

ઉત્પાદનની સૂચનામાં ખાસ કહ્યું ન હોય, ત્યાં સુધી સફાઈનાં રસાયણો ભેગાં ન કરો.

તમારું ચોક્કસ સ્થાન, પાસવર્ડ, કિંમતી સામાન કે નબળા લોકોની માહિતી જાહેરમાં પોસ્ટ ન કરો.
જ્યારે લાયક સારવાર કે અધિકૃ ત માર્ગદર્શન ઉપલબ્ધ હોય, ત્યારે અજાણ્યા સોશિયલ મીડિયા

પોસ્ટના આધારે તબીબી નિર્ણયો ન લો.

ડરને કારણે પોતાને ખ્રિ સ્ત કહેનાર કોઈની પાછળ ન ચાલો. આત્મિક દાવાઓને શાસ્ત્ર સાથે સરખાવો.

મહાસંકટ દરમિયાન બાઈબલની ચેતવણી

આ સાઇટ જે ભવિષ્યલક્ષી ખ્રિ સ્તી સમજનો ઉપયોગ કરે છે  તેમાં, પ્ર કટીકરણ પશુ, જૂઠા પ્રબોધક,

છેતરપિંડી, ભજન અને છાપ વિશે ચેતવણી આપે છે  (પ્ર કટીકરણ ૧૩-૧૪). બાઈબલની ચેતવણી આત્મિક

વફાદારી વિશે છે—આસપાસનાં બાઈબલનાં ચિહ્નો વિના દરેક નવી ટેકનોલોજી, ચુકવણી પદ્ધતિ,

ઓળખપત્ર, રસી કે રાજકીય નેતાને છાપ ગણવાનું કારણ નથી.

ઈસુને વફાદાર રહો. પ્ર કટીકરણ ૧૩:૭-૧૮ અને પ્ર કટીકરણ ૧૪:૯-૧૨ જાતે વાંચો. પશુ કે તેની મૂર્તિની

પૂજા ન કરો, અને ત્યાં વર્ણવેલી છાપ સ્વીકારશો નહીં .

ઓફલાઇન પુસ્તકાલય બનાવો

આને એવી જગ્યાએ રાખો જ્યાં ઇન્ટરનેટ વગર પણ પહોંચી શકાય:

છાપેલું બાઈબલ.

મુખ્ય Millions Missing? માર્ગદર્શિકા.

આ કટોકટી માર્ગદર્શિકા.

દવાઓની યાદી, કટોકટીના સંપર્કો, મહત્ત્વનાં સરનામાં અને કુ ટું બની મળવાની યોજનાઓની

કાગળ પરની નકલો.

એક કરતાં વધુ USB ડ્રાઇવ કે ઉપકરણ પર ઓફલાઇન નકલો.

કટોકટી PDFમુખ્ય બાઈબલ માર્ગદર્શિકા PDF
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આ માર્ગદર્શિકા શું કહી શકે અને શું નહીં
આ સાઇટ મહાસંકટ પહેલાં (રેપ્ચર) થવાની ખ્રિ સ્તી સમજ રજૂ કરે છે , પણ તે રેપ્ચરની તારીખ નક્કી

કરતી નથી અને દરેક સંકટ પ્ર કટીકરણની પરિપૂર્ણતા છે  એવો દાવો કરતી નથી. ઘટનાઓને

કાળજીપૂર્વક તપાસો. બાઈબલના દાવાઓ માટે  શાસ્ત્ર સત્તા છે ; ટેકનિકલ સલામતી અને તબીબી નિર્ણયો

માટે , ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે, કટોકટી એજન્સીઓ અને લાયક વ્યાવસાયિકોએ માર્ગદર્શન આપવું

જોઈએ.

કટોકટી માર્ગદર્શન અમેરિકાના CDC અને FEMA/Ready.gov ની આયોજન માર્ગદર્શિકામાંથી

સારાંશરૂપે લીધું છે . ટેકનિકલ ભલામણો બદલાઈ શકે છે ; જ્યારે ઉપલબ્ધ હોય ત્યારે વર્તમાન સ્થાનિક

સત્તાવાળાઓનું પાલન કરો.

Millions Missing? હોમ પર પાછા જાઓ
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નકલ કરવા માટે  મફત • છાપવા માટે  મફત • વહેં ચવા માટે  મફત • શ્રેય આપવાની જરૂર નથી
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