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마음을  쓰는  이름  없는  성경  안내자

비상 대비와 생존
큰 실종 사건이나 광범위한 위기가 일어났다면 먼저 당장의 위험부터 처리하세요. 그다음에

마음을 가라앉히고, 무슨 일이 있었는지 확인하고, 예수님께 나아오세요.

비상 안내서 내려받기 / 인쇄예수님을 만나요

지금 겁이 나신다면

한꺼번에 다 읽을 필요는 없어요. 두려움이나 불안 때문에 생각하기 어렵다면, 짧은 성경

구절 몇 개와 간단한 기도로 시작하세요.

두려움과 불안을 위한 성경 구절 →

소문만 믿고 생사가 걸린 결정을 하지 마세요.

믿을 만한 비상 지침이 있으면 그것을 따르세요. 이 페이지는 일반적인 대비 정보이며, 응급

구조 기관이나 의료 서비스를 대신하지 않아요.

지금 오프라인으로 저장해 두세요.

종이 사본, 인쇄한 성경, 이 안내서의 오프라인 사본을 보관하세요. 한 웹사이트나 한

기기에만 의존하지 마세요.

처음 10분 동안 무엇을 해야 하나요?

1. 불, 손상된 건물, 폭력, 홍수, 끊어진 전선, 가스 누출, 교통 위험처럼 당장의 위험에서

멀어지세요.

2. 자신과 함께 있는 사람들에게 심각한 부상이 없는지 살피세요. 구조 기관이 작동하고 있고

필요하다면 연락하세요.

3. 아이들과 도움이 필요한 사람들은 믿을 만한 어른과 함께 있게 하세요.

4. 답을 찾으려고 군중이나 위험한 곳으로 서둘러 가지 마세요.

5. 실제로 무슨 일이 있었는지 알아보려면 믿을 만한 출처를 여러 곳 이용하세요. 위기 때는

소문과 가짜 정보가 많다는 것을 예상하세요.
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예수님과 함께 시작하세요

위기는 성경 예언을 시급하게 느끼게 할 수 있지만, 구원받는 것이 시간표를 푸는 것보다 더

중요해요. 복음은 예수 그리스도께서 우리 죄를 위해 죽으시고, 장사되시고, 다시

살아나셨다는 기쁜 소식이에요(고린도전서 15:3-4). 구원은 선행으로 얻는 것이 아니라

하나님의 선물이에요(에베소서 2:8-9). 로마서 10:13은 “누구든지 주의 이름을 부르는 자는

구원을 얻으리라”고 말해요.

무슨 기도를 해야 할지 모르겠다면: 하나님께 솔직하게 말씀드리세요. 죄를 인정하고

구주가 필요하다고 고백하세요. 내 선함이 아니라 예수 그리스도, 곧 그분의 죽으심과

부활을 의지하세요. 그다음 요한복음을 읽기 시작하세요.

생존의 우선순위와 비상 대비

1. 안전과 대피처

당장의 위험에서 벗어나세요. 그 위험에 맞는, 구조적으로 안전한 장소를 고르세요. 공식적인

대피나 보호 지침이 있으면 따르세요.

2. 안전한 물

가능하면 병에 든 물을 사용하세요. 물에 세균이 있을 수 있다면 끓이는 것이 가장 좋은 처리

방법이에요. 맑은 물을 팔팔 끓여 1분(해발 약 2,000미터, 곧 6,500피트 이상에서는 3분) 동안

끓이세요. 식힌 뒤 깨끗하고 뚜껑 있는 용기에 보관하세요.

경고: 연료, 독성 화학물질, 방사성 물질에 오염된 물은 끓이거나 일반적인 소독을 해도

안전해지지 않아요.

3. 약과 응급처치

필수 약, 의료 기기 용품, 복용 약 목록, 알레르기 정보, 비상 연락처를 한곳에 모아 두세요.

심한 출혈, 호흡 곤란, 가슴 통증, 심한 화상, 중독, 큰 외상, 의식 변화는 가능하면 전문적인

응급 처치를 받아야 해요.



4. 위생

마시는 물과 음식에는 안전한 물을 쓰세요. 손을 자주 씻으세요. 배설물이 물과 음식에서 멀리

떨어지게 하세요. 평소의 폐기물 처리 시스템이 작동하지 않으면 쓰레기 봉투와 묶는 끈을

쓰고, 가능하면 지역 보건 당국의 지침을 따르세요.

5. 식량

냉장이 불확실할 때는 상온 보관 식품을 먼저 쓰세요. 정전 중에는 냉장고와 냉동고 문을

가능한 한 닫아 두세요. 음식이 안전한지 의심스러우면 심각한 병의 위험을 감수하지 말고

버리세요.

6. 전기와 화재 안전

손전등이나 건전지 조명을 쓰세요. 발전기, 그릴, 연료를 태우는 캠핑 장비를 집, 차고 등

밀폐된 공간 안에서 절대 사용하지 마세요. 일산화탄소는 경고 없이 목숨을 앗아갈 수 있어요.

7. 통신

가능하면 건전지나 수동 발전식 라디오를 갖추세요. 중요한 전화번호와 만날 장소를 종이에

적어 두세요. 휴대폰 배터리를 아끼고, 통신망이 몰릴 때는 문자 메시지를 쓰세요.

8. 도움이 필요한 사람들

아기, 어린이, 노인, 장애인, 거동이 불편한 사람, 의료 장비가 필요한 사람, 감각이 예민한

사람, 반려동물을 위한 구체적인 계획을 세우세요. 다른 누군가가 이미 확인했을 것이라고

짐작하지 마세요.

안전한 물은 어떻게 찾고 보관하나요?

세균과 화학물질은 서로 다른 문제예요. 끓이면 병을 일으키는 세균은 잘 죽지만 해로운

화학물질이나 방사성 오염은 없어지지 않아요. 화학물질이나 방사성 오염이 의심되면 다른

안전한 물을 구하고 보건 당국의 지침을 따르세요.

미리 보관할 때는 미국 질병통제예방센터(CDC)가 한 사람당 하루 최소 1갤런(약 3.8리터)의

물을 최소 3일분 준비하라고 권해요. 가능하면 더 많이, 그리고 질병, 임신, 더위, 반려동물이

있으면 추가로 필요해요.



이런 일은 하지 마세요

깨끗해 보인다는 이유만으로 의심스러운 물을 마시지 마세요.

발전기, 숯불 그릴, 연료를 태우는 스토브를 실내에서 쓰지 마세요.

냉장이 끊겨 안전하지 않게 된 음식을 먹지 마세요.

제품 설명서에 분명히 그렇게 하라고 적혀 있지 않다면 청소용 화학제품을 섞지 마세요.

정확한 위치, 비밀번호, 귀중한 물품, 도움이 필요한 사람들의 정보를 공개적으로 올리지

마세요.

전문적인 진료나 믿을 만한 안내를 받을 수 있는데도 출처 모를 소셜 미디어 글을 보고

의료 결정을 내리지 마세요.

두려움 때문에 자기가 그리스도라고 주장하는 사람을 따르지 마세요. 영적인 주장은

성경과 비교해 보세요.

환난 동안의 성경 경고

이 사이트가 따르는 미래적 관점의 기독교 이해에 따르면, 요한계시록은 짐승, 거짓 선지자,

속임수, 경배, 그리고 표에 대해 경고해요(요한계시록 13-14장). 성경이 경고하는 것은 영적인

충성이에요. 성경이 말하는 주변의 징조 없이 새로운 기술, 결제 방식, 신분증, 백신, 정치

지도자를 모두 그 표라고 단정할 이유가 아니에요.

예수님께 신실하게 남으세요. 요한계시록 13:7-18과 요한계시록 14:9-12를 직접 읽어 보세요.

짐승이나 그의 우상에게 경배하지 말고, 거기에 설명된 표를 받지 마세요.

오프라인 자료실을 만드세요

인터넷 없이도 손에 닿는 곳에 이것들을 보관하세요.

인쇄된 성경.

Millions Missing? 주요 안내서.

이 비상 안내서.

복용 약 목록, 비상 연락처, 중요한 주소, 가족 모임 계획을 적은 종이 사본.

USB 드라이브나 기기 여러 곳에 저장한 오프라인 사본.

비상 안내 PDF성경 안내서 PDF
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이 안내서가 알려 줄 수 있는 것과 알려 줄 수 없는 것

이 사이트는 환난 전 휴거를 믿는 기독교적 관점을 소개하지만, 휴거의 날짜를 정하지 않으며

모든 위기가 요한계시록의 성취라고 주장하지도 않아요. 사건들을 신중하게 살펴보세요.

성경에 관한 주장은 성경이 권위이고, 기술적인 안전과 의료 결정은 가능하면 비상 대응

기관과 자격 있는 전문가의 안내를 따르세요.

비상 지침은 미국 CDC와 FEMA/Ready.gov의 대비 안내를 요약한 것이에요. 기술적인

권고는 바뀔 수 있으니, 현지 당국의 최신 지침이 있으면 그것을 따르세요.

Millions Missing? 첫 화면으로 돌아가기

file:///home/claude/pdfs/index.html


자유롭게 복사 • 자유롭게 인쇄 • 자유롭게 나누기 • 출처 표기 불필요

MillionsMissingGuide.org

English · Español · Português · Français · ة ي हिन्दी · Русский · Deutsch · বাংলা · Bahasa · العرب

Indonesia · 简体中文 · Kiswahili · Filipino · ارسی Tiếng Việt · Türkçe · اردو · Українська · ف

file:///home/claude/pdfs/index.html
https://millionsmissingguide.org/
https://millionsmissingguide.org/es/
https://millionsmissingguide.org/pt/
https://millionsmissingguide.org/fr/
https://millionsmissingguide.org/ar/
https://millionsmissingguide.org/hi/
https://millionsmissingguide.org/ru/
https://millionsmissingguide.org/de/
https://millionsmissingguide.org/bn/
https://millionsmissingguide.org/id/
https://millionsmissingguide.org/id/
https://millionsmissingguide.org/zh-cn/
https://millionsmissingguide.org/sw/
https://millionsmissingguide.org/tl/
https://millionsmissingguide.org/fa/
https://millionsmissingguide.org/uk/
https://millionsmissingguide.org/ur/
https://millionsmissingguide.org/vi/
https://millionsmissingguide.org/tr/

