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သင့်အတွက်  စာတစ်စောင်နှင့်  ဆုတောင်းချက်

ချစ်လှစွာသော မိတ်ဆွေ၊
ဤစာကို ဖတ်နေလျှင် ဤဝက်ဘ်ဆိုက်ကို သင့်အတွက် ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် ပြုလုပ်ထားကြောင်း သိ
စေချင်ပါသည်။ သင့်အမည်နှင့် သင့်ဇာတ်လမ်းကို ဘယ်တော့မှ မသိနိုင်ပေမယ့် သင့်အတွက်
ဆုတောင်းထားပါသည်။

သင်သည် ကြောက်နေ၊ ရှုပ်ထွေးနေ၊ နာကျင်နေ သို့မဟုတ် အဖြေရှာနေခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။
ဘုရားသခင်နှင့် ကျမ်းစာအကြောင်း များများမသိနိုင်ပါ။ ကိစ္စမရှိပါ။ ယနေ့ အရာအားလုံးကို
နားလည်ရန် မလိုပါ။ ပြည့်စုံရန် မလိုပါ။ မကြောက်ဟု ဟန်ဆောင်ရန်လည်း မလိုပါ။

ဤစာမျက်နှာများက သင့်ကို သမ္မာတရား၊ မျှော်လင့်ချက်နှင့် ငြိမ်သက်ခြင်း ရှာတွေ့စေရန် ကျွန်ုပ်
ဆုတောင်းပါသည်။ အရာအားလုံးထက် ၎င်းတို့က ယေရှုကို သိစေရန် ဆုတောင်းပါသည်။
ကိုယ်တော်က သင့်ကို သိတော်မူသည်။ သင်ဖြတ်သန်းနေသည်ကို မြင်တော်မူသည်။ သင့်ကို ချစ်
တော်မူသည်။ သင်ရှိနေသည့်နေရာမှပင် ကိုယ်တော်နှင့် စကားပြောနိုင်ပါသည်။

ကျေးဇူးပြု၍ အချိန်ယူပါ။ ဖတ်ပါ။ မေးခွန်းမေးပါ။ သင်ယူသည်များကို စဉ်းစားပါ။ ဘုရားသခင်
သည် သင့်ကို ကိုယ်တော့်ကို ယုံကြည်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ ရွေးချယ်ခွင့်မှာ သင့်ဆီတွင် ရှိ
ပါသည်။ ကျွန်ုပ်၏ မျှော်လင့်ချက်မှာ ယေရှုကို အခွင့်အလမ်းတစ်ခု ပေး၍ ကိုယ်တော်ကား မည်သူ
ဖြစ်သည်ကို ကိုယ်တိုင် လေ့လာမည်ဟူသည်သာ ဖြစ်ပါသည်။

သင့်အတွက် ကျွန်ုပ်၏ ဆုတောင်းချက်
ချစ်လှစွာသော ယေရှုအရှင်၊ ဤစကားများကို ဖတ်နေသူအနားတွင် ကျေးဇူးပြု၍ ရှိတော်မူပါ။ သူ
ကြောက်နေလျှင် ငြိမ်သက်ခြင်း ပေးပါ။ ရှုပ်ထွေးနေလျှင် နားလည်စေရန် ကူညီပါ။ နာကျင်နေ
လျှင် နှစ်သိမ့်ပေးပါ။ တစ်ယောက်တည်းဟု ခံစားရလျှင် ကိုယ်တော်က သူ့ကိုမြင်၍ ဂရုစိုက်တော်မူ
ကြောင်း သတိပေးပါ။

သူဖတ်နေစဉ် လမ်းပြပေးပါ။ အမှန်တရားကို သိစေပါ။ ကိုယ်တော်က သူ့ကို မည်မျှချစ်သည်ကို
နားလည်စေပါ။ ယနေ့အတွက် သတ္တိ နှင့် မနက်ဖြန်အတွက် မျှော်လင့်ချက်ကို ပေးပါ။ အရာ
အားလုံးထက် ကိုယ်တော့်ကို သိရန်၊ ကိုးစားရန်နှင့် ကိုယ်တော် အခမဲ့ပေးအပ်သော ကယ်တင်
ခြင်း၏ ဆုကျေးဇူးကို ခံယူရန် ဆုတောင်းပါသည်။

သူ့ကို စောင့်ရှောက်ပါ။ တစ်ဆင့်ချင်း ဦးဆောင်ပါ။ သူသည် နက်ရှိုင်းစွာ ချစ်ခြင်းခံရကြောင်း သိ
စေပါ။

ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့် ဆုတောင်းပါသည်၊ အာမင်။



ဤသတင်းစကားသည် သင့်ထံ ရောက်လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ခဲ့သူထံမှ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ နှင့်
ဆုတောင်းချက်ဖြင့်။

ယခုသင့်တွင်ရှိသော  မေးခွန်းမှ  စပါ။  သင့်ကို  ချစ်ပါသည်။  သင်တစ်ယောက်တည်း  မဟုတ်ပါ။

ယေရှု၊ ကယ်တင်ခြင်းနှင့် မျှော်လင့်ချက်အကြောင်း
ကျမ်းစာအဖြေများ
ကြောက်နေ၊ ရှုပ်ထွေးနေ၊ ဘာဖြစ်သွားသလဲ တွေးနေ၊ ယေရှုကို နားလည်ရန် ကြိုးစားနေ သို့မဟုတ်
မျှော်လင့်ချက်ကိုသာ ရှာနေလျှင် အရာအားလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် ဖတ်ရန် မလိုပါ။ သင့်ကို ဤနေရာသို့
ပို့ဆောင်ခဲ့သော မေးခွန်းကို ရွေးပါ။

သင်သည် ရွေးချယ်ခွင့် ရှိပါသည်
ဤဝက်ဘ်ဆိုက်သည် ကူညီရန်ရှိသည်၊ သင့်ကို ဖိအားပေးရန် မဟုတ်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် သင့်ကို
ယုံကြည်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ ယေရှုသည် သင့်ကို ကိုယ်တော့်ထံ လာရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။
သင်သည် ဖတ်ရန်၊ မေးခွန်းမေးရန်၊ စဉ်းစားရန်၊ ဆုတောင်းရန်နှင့် ယုံကြည်သည်ကို ရွေးချယ်ရန်
လွတ်လပ်ပါသည်။ ယေရှုကို ရွေးလျှင် ကိုယ်တော့်ကို အမှန်တကယ် သိချင်၍ ကိုးစားချင်
သောကြောင့် ဖြစ်ပါစေ။

တစ်ခုတည်းကိုသာ ဦးစွာ ဖတ်မည်ဆိုလျှင်
ယေရှုခရစ်သည် သင့်ကို ချစ်ပါသည်။ ကိုယ်တော့်ထံ မလာမီ သင့်အသက်တာကို သန့်ရှင်းအောင်
လုပ်ရန် သို့မဟုတ် ကျမ်းစာတစ်ခုလုံးကို နားလည်ရန် မလိုပါ။

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါဤနေရာမှ စပါ
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ကျမ်းစာကို  မသိသေးဘူးလား။

ဇာတ်လမ်းတစ်ခုလုံးမှ စပါ
ဘုရားသခင်၊ ဖန်ဆင်းခြင်း၊ စာတန်၊ အပြစ်၊ ယေရှု၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်နှင့် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း
တို့ အချင်းချင်း မည်သို့ ဆက်စပ်သည်ကို သိချင်လျှင် ဤနေရာမှ စပါ။ ဇာတ်လမ်းကို အစဉ်လိုက်
ရှင်းပြပြီး ခမည်းတော်၊ သားတော်၊ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်နှင့် သုံးပါးတစ်ဆူအကြောင်း
အလွန်ရိုးရှင်းသော ရှင်းလင်းချက်လည်း ပါဝင်ပါသည်။

ဖန်ဆင်းခြင်း → စာတန် → အပြစ် → ယေရှု → လက်ဝါးကပ်တိုင် → ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း

ယခုပင် အားပေးစကား သို့မဟုတ် ကျမ်းချက်များ လိုအပ်ပါသလား။
ကြောက်နေ၊ စိုးရိမ်နေ၊ အထီးကျန်နေ၊ နာကျင်နေ၊ အိပ်မပျော်ဘဲ သို့မဟုတ် ငြိမ်သက်ခြင်း လိုအပ်
နေလျှင် ထိုအချိန်များအတွက် ရွေးချယ်ထားသော ကျမ်းချက်စာမျက်နှာသို့ တိုက်ရိုက်သွားနိုင်
ပါသည်။

အားပေးစကားနှင့် ကျမ်းချက်များ →

ဘယ်ကစမလဲ ရွေးပါ

ဘာဖြစ်သွားတာလဲ။

လူများ ပျောက်ကွယ်နေပြီး ချီယူခြင်းနှင့် ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်အကြောင်း အဖြေရှာနေလျှင်
ဤနေရာမှ စပါ။

ဘာဖြစ်သွားတာလဲ။ →
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ဘုရားသခင် ချစ်တော်မူလျှင် ဆိုးညစ်မှု အဘယ်ကြောင့် ရှိသနည်း။

ခက်ခဲသောမေးခွန်းတစ်ခုသည် နူးညံ့သော အဖြေကို ထိုက်တန်ပါသည်။ လွတ်လပ်စွာရွေးချယ်
ခြင်း၊ ကျိုးပဲ့သောကမ္ဘာ၊ ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ ယေရှုနှင့် ဆိုးညစ်မှုကို အဆုံးသတ်မည်ဟူသော
ဘုရားသခင်၏ ကတိအကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်ကို လေ့လာပါ။

ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုသနည်း။ →

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ

ယေရှုခရစ်သည် မည်သူလဲ။ ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ၊ အသက်တာ၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်နှင့်
သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းအကြောင်း လေ့လာပါ။

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ →

အပြစ်ဆိုတာ ဘာလဲ။

အပြစ်ဟူသော စကားလုံးသည် ကြမ်းတမ်းသည် သို့မဟုတ် ရှုပ်ထွေးသည်ဟု ထင်လျှင် နေ့စဉ်
ဥပမာရိုးရိုးများဖြင့် ၎င်း၏အဓိပ္ပာယ်ကို လေ့လာပါ။

အပြစ် ဆိုသည်မှာ ဘာလဲ။ →

ကျွန်ုပ်အတွက် ယေရှု အဘယ်ကြောင့် လိုအပ်သလဲ။

အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘုရားသခင်ထံမှ အဘယ်ကြောင့် ခွဲထုတ်သည်၊ ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့
နေရာတွင် အဘယ်ကြောင့် ဝင်ရောက်တော်မူသည်နှင့် ကိုယ်တော်၏ သေခြင်းနှင့် ရှင်ပြန်
ထမြောက်ခြင်း အဘယ်ကြောင့် အရေးကြီးသည်ကို နားလည်ပါ။

အဘယ်ကြောင့် ယေရှု။ →
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ကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရနိုင်သလဲ။

ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပါသည်။ ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ ယေရှုကို
ယုံကြည်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်းအကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာ
ဆိုသည်ကို လေ့လာပါ။

ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်း →

ကျွန်ုပ် မည်သို့ ဆုတောင်းရမလဲ။

ဆုတောင်းခြင်းသည် ဘုရားသခင်နှင့် စကားပြောခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ မည်သူ့ကို ဆုတောင်းသည်၊
ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့် အဘယ်ကြောင့် ဆုတောင်းသည်နှင့် ဆုတောင်းခြင်းသည် မည်မျှရိုးရှင်း
နိုင်သည်ကို လေ့လာပါ။

ဆုတောင်းနည်း →

ယုံကြည်ခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ နောက်ထပ်ဘာလာမည်ကို မမြင်ရသော်လည်း ယေရှုကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်
ပါသည်။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။ →

ကျွန်ုပ် ခရစ်ယာန်ဖြစ်ပြီးပြီ။ ယခု ဘာလုပ်ရမလဲ။

ဆုတောင်းခြင်း၊ ကျမ်းစာဖတ်ခြင်း၊ ကြီးထွားခြင်း၊ ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ အခြားခရစ်ယာန်များနှင့်အတူ
ရှိခြင်းနှင့် ယေရှုကို လိုက်ခြင်းအတွက် ရိုးရှင်းသော နောက်အဆင့်များ။

နောက်ထပ် ဘာဖြစ်မလဲ။ →
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ဝိညာဉ်ရေး ဆိုးညစ်မှုကို တိုက်ခိုက်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံ

စာတန်၊ သွေးဆောင်ခြင်း၊ အပြစ်တင်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံအားလုံးအကြောင်း
ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်ကို လေ့လာပါ။

ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ပွဲ →

ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ထာဝရ

ကောင်းကင်ဘုံ၊ ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်း၊ စီရင်ခြင်းနှင့် ယေရှုတွင် ကျွန်ုပ်
တို့၏ မျှော်လင့်ချက်အကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသလဲ။

ကောင်းကင်ဘုံအကြောင်း ဖတ်ပါ →

နှစ်သိမ့်ခြင်းနှင့် ဘုရားကိုးကွယ်ခြင်း

ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်နေ၊ ကြောက်နေ၊ အထီးကျန်နေ သို့မဟုတ် ဝန်ပိနေလျှင် ကျမ်းချက်နှင့်
အားပေးစကားအတွက် ဤနေရာသို့ လာပါ။

နှစ်သိမ့်မှု ရှာပါ →

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေးနှင့် အရေးပေါ်အကူအညီ

လက်တွေ့ကျသော အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေး၊ အရေးပေါ်စီမံကိန်း၊ အစားအစာ၊ ရေ၊ ခိုလှုံရာနှင့်
အကျပ်အတည်းအချက်အလက်များ။

လက်တွေ့အကူအညီ →
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ကျမ်းစာအကူအညီ ပိုမို

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်

ဤဝက်ဘ်ဆိုက်၏ ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်နှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်း အကြောင်းအရာများကို ဖတ်ပါ။

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက် →

အော့ဖ်လိုင်း လမ်းညွှန်အပြည့်အစုံ

အော့ဖ်လိုင်းဖတ်ရှုရန် အများပြည်သူဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုလုံးကို သိမ်းပါ သို့မဟုတ် ပရင့်ထုတ်ပါ။

လမ်းညွှန်အပြည့်အစုံကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါ →

သင့်ဘာသာစကားဖြင့် ဖတ်ပါ

ဘာသာစကားရွေးချယ်စနစ်ကို သုံး၍ ဤဝက်ဘ်ဆိုက်ကို ဘာသာစကားများစွာသို့ ဘာသာပြန်ပါ။

ဘာသာစကားအကူအညီ →

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ယေရှုက ကျွန်ုပ်ကို ချစ်ပါသလား။

ချစ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် လောကကို ချစ်၍ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် ယေရှုကို စေလွှတ်တော်မူ
သည်ဟု ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။ ကိုယ်တော့်ထံ မလာမီ ပြည့်စုံလာရန် မလိုပါ။
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ကျွန်ုပ်ပြုခဲ့သည်များအတွက် ဘုရားသခင် ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသလား။

ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသည်။ ယေရှုအားဖြင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ပေးအပ်ထားသည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်
ပါသည်။ ကိုယ်တော့်ထံ ရိုးသားစွာ လာ၍ ခွင့်လွှတ်ရန် တောင်းနိုင်ပါသည်။

ကျွန်ုပ် ခရစ်ယာန်ဖြစ်လာရန် ဘာလုပ်ရမလဲ။

ယေရှုခရစ်ကို ကိုးစားပါ။ ကိုယ်တော်သည် သင့်အပြစ်များအတွက် အသေခံပြီး ပြန်လည်
ထမြောက်တော်မူကြောင်း ယုံကြည်ပါ။ ကိုယ်တော့်ကို ခွင့်လွှတ်ရန်၊ ကယ်တင်ရန်နှင့် သင့်အသက်
တာကို ဦးဆောင်ရန် တောင်းပါ။

ကျမ်းစာအကြောင်း မသိသလောက်ဆိုလျှင် ဘယ်လိုလဲ။

ကိစ္စမရှိပါ။ တစ်ကြိမ်လျှင် မေးခွန်းတစ်ခုမှ စပါ။ ဤလမ်းညွှန်သည် ရိုးရှင်းသောစကားလုံးများကို
သုံးပြီး ကျမ်းစာအကြောင်းအရာများကို သွားရင်းလာရင်း ရှင်းပြပါသည်။

ယနေ့ အရာအားလုံးကို နားလည်ရန် မလိုပါ။
မေးခွန်းတစ်ခုမှ စပါ။ စာမျက်နှာတစ်ခု ဖတ်ပါ။ ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်တစ်ခု ဆုတောင်းပါ။
ယေရှုသည် သင့်ကို ကိုယ်တော့်ထံ မလာမီ ကျွမ်းကျင်သူ ဖြစ်ရန် မတောင်းဆိုပါ။

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါဆုတောင်းနည်း
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လူများ  ရုတ်တရက်  ပျောက်ကွယ်သွားလျှင်  ဤနေရာမှ  စပါ။

Millions Missing?
ကြောက်နေ သို့မဟုတ် ရှုပ်ထွေးနေလျှင် အရာအားလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် နားလည်ရန် မလိုပါ။ ဤ
လမ်းညွှန်ကို ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် ထားခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ တစ်ခါတွင် တစ်ခုစီ ပြုလုပ်ပါ။

ဘာဖြစ်ခဲ့နိုင်သလဲ။ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါယခု ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်သင့်သလဲ။

ကျမ်းစာကို အသစ်စတင်သူဖြစ်လျှင်
အကြောင်းအရာတိုင်းကို နားလည်ရန် မကြိုးစားမီ ပုံကြီးမှ စပါ။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖန်ဆင်းခြင်းမှ
လက်ဝါးကပ်တိုင်အထိ စာမျက်နှာသည် ဘုရားသခင်၊ သုံးပါးတစ်ဆူ၊ ဖန်ဆင်းခြင်း၊ စာတန်၊
လူသားတို့၏ ကျဆုံးခြင်း၊ အပြစ်၊ ယေရှု၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်၊ သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းနှင့်
ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းကို အစဉ်လိုက် ရှင်းပြပါသည်။

ဖန်ဆင်းခြင်းမှ လက်ဝါးကပ်တိုင်အထိ ဇာတ်လမ်းကို ဖတ်ပါ →
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သင့်အတွက် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ မှတ်စု

ဤစာကို ဖတ်နေလျှင် ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် စုစည်းထားခြင်း ဖြစ်ကြောင်း သိစေချင်ပါသည်။

သင့်အမည်နှင့် သင့်ဇာတ်လမ်းကို ကျွန်ုပ် ဘယ်တော့မှ မသိခဲ့နိုင်သော်လည်း တစ်နေ့တွင် ဤစကား
များကို တွေ့၍ ဖတ်မည့် လူတိုင်းအတွက် ကျွန်ုပ်ဆုတောင်းခဲ့ပါသည်။ သင့်အတွက် ဆုတောင်းခဲ့
ပါသည်။

ဘုရားသခင်သည် ဖြစ်ပျက်ခဲ့သည်ကို နားလည်စေရန်၊ သင့်ကို ကာကွယ်ရန်၊ ကောင်းသော
ဆုံးဖြတ်ချက်ပေးရန်၊ သင်ကြောက်သောအခါ နှစ်သိမ့်ပေးရန်နှင့် အရာအားလုံးထက် ယေရှုခရစ်
က သင့်ကို မည်မျှနက်ရှိုင်းစွာ ချစ်သည်ကို သိစေရန် ကူညီပါစေဟု ဆုတောင်းခဲ့ပါသည်။

ကူညီနိုင်မည့် တတ်နိုင်သမျှအားလုံးကို ချန်ထားခဲ့ရန် သင့်ကို လုံလောက်စွာ ဂရုစိုက်သူ၏ စာတစ်
စောင်အဖြစ် ဤစာကို ဖတ်ပါ။ သင်သည် ကြောက်နေ၊ ဒေါသထွက်နေ၊ ရှုပ်ထွေးနေ၊ ဆုံးရှုံးမှု
ကြောင့် နာကျင်နေ သို့မဟုတ် ဘာကို ယုံရမည်မသိဘဲ ဖြစ်နေနိုင်ပါသည်။ ယနေ့ အရာအားလုံးကို
နားလည်ရန် မလိုပါ။ ယေရှုထံမှ စပြီး တစ်ဆင့်ချင်း လှမ်းပါ။

ကျွန်ုပ်၏ အကြီးမားဆုံးမျှော်လင့်ချက်သည် ဤလမ်းညွှန်က သင့်ကို ခက်ခဲသောနေ့ရက်များ
ဖြတ်သန်းရာတွင် ကူညီခြင်းသက်သက် မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်၏ အကြီးမားဆုံးမျှော်လင့်ချက်မှာ သင်
သည် ယေရှုခရစ်ကို ယုံကြည်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် တစ်နေ့နေ့တွင်
ကောင်းကင်ဘုံ၌ သင့်ကို တွေ့ဆုံရမည် ဆိုသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

ထိုနေ့ရောက်လျှင် ကျွန်ုပ်ကို ရှာ၍ ဤစာကို ဖတ်ခဲ့ကြောင်း ပြောပါလိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ပါသည်။
ဘယ်လောက်အံ့ဩဖွယ် တွေ့ဆုံမှု ဖြစ်မလဲ။

သင့်အတွက် ဆုတောင်းခံရပြီးပါပြီ။ သင့်ကို ချစ်ပါသည်။ မျှော်လင့်ချက် ရှိနေဆဲ ဖြစ်ပါသည်။

ယခု ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်ရမလဲ။ သင်လိုအပ်သည်ကို ရှာပါ

ဘာဖြစ်သွားတာလဲ။

ချီယူခြင်း၊ ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလ၊ ကလေးများနှင့် ချစ်ခင်ရသူများ။

ဤနေရာမှ စပါ →
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ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ

သင်သိစေချင်ဆုံး မိတ်ဆွေကို တွေ့ဆုံပါ။

ကိုယ်တော့်ကို တွေ့ဆုံပါ →

ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်း

ယောဟန် 3:16၊ ရောမ 10:9၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်နှင့် သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်း။

ဤအရာကို ဖတ်ပါ →

ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ထာဝရ

ရွှေ၊ လှပသောကျောက်များ၊ အသက်ရေမြစ်၊ ဘုရားသခင်၏ ရှေ့တော်ထင်ရှားမှုနှင့် ယေရှု၏
သတိပေးချက်များ။

ပိုမိုလေ့လာပါ →

ဗျာဒိတ်ကျမ်းနှင့် ဒံယေလ

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်အကြောင်း ရိုးရှင်းသော လမ်းညွှန်။

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်ကို နားလည်ပါ →

အားပေးစကားနှင့် ကျမ်းချက်များ

ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ စိုးရိမ်ခြင်း၊ ပူပင်ခြင်း၊ အထီးကျန်ခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်း၊ အိပ်မပျော်သောညများ၊
ငြိမ်သက်ခြင်း၊ ခွန်အားနှင့် ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို သတိရခြင်းအတွက် ကျမ်းချက်
များ။

အားပေးကျမ်းချက်များကို ဖတ်ပါ →
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နှစ်သိမ့်ခြင်းနှင့် ဘုရားကိုးကွယ်ခြင်း

ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းခြင်းနှင့် အထီးကျန်ခြင်းအတွက် ကျမ်းချက်နှင့်
သီချင်းများ။

နှစ်သိမ့်မှု ရှာပါ →

လက်တွေ့အကူအညီ

အရေးပေါ်အဆင့်များ၊ အစားအစာ၊ ပစ္စည်းများနှင့် ကြာရှည်သော အရေးပေါ်အခြေအနေ
အတွက် ပြင်ဆင်ခြင်း။

လက်တွေ့အကူအညီ ရယူပါ →

အော့ဖ်လိုင်း စာကြည့်တိုက်

အခမဲ့ KJV ကျမ်းစာ၊ ပရင့်ထုတ်နိုင်သော လမ်းညွှန်များနှင့် USB ဒရိုက်အကြံပြုချက်များ။

အကူအညီကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါ →
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သင်မှတ်မိစေချင်သော နောက်ဆုံးအချက်တစ်ခု

ဤလမ်းညွှန်ကို မပိတ်မီ အလွန်ကိုယ်ရေးကိုယ်တာဆန်သော အချက်တစ်ခုကို မှတ်မိစေချင်
ပါသည် - သင်ဤစာမျက်နှာကို မဖွင့်မီကပင် တစ်စုံတစ်ဦးက သင့်အတွက် ဆုတောင်းခဲ့ပါသည်။

တစ်နေ့တွင် ဤစကားများကို ဖတ်နိုင်သူတိုင်းအတွက် ကျွန်ုပ်ဆုတောင်းခဲ့ပါသည်။ ဘုရားသခင်
သည် သင့်ကို ကာကွယ်ရန်၊ နားလည်မှုပေးရန်၊ အမှန်ကို သိစေရန်၊ ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းချိန်
တွင် နှစ်သိမ့်ပေးရန်နှင့် ယေရှုခရစ်ထံ ဦးဆောင်ရန် ဆုတောင်းခဲ့ပါသည်။

ဤစာကို ဖတ်နေစဉ် သင်မည်သည့်နေရာတွင်ရှိသည်၊ ဘာတွေ ဖြတ်သန်းခဲ့သည်၊ မနက်ဖြန် ဘာ
လာမည်ကို ကျွန်ုပ်မသိပါ။ သို့သော် သင့်အတွက် ကျွန်ုပ်မျှော်လင့်သည့်အရာကို ကျွန်ုပ်သိပါသည်။

တစ်နေ့နေ့တွင် ကောင်းကင်ဘုံ၌ သင့်ကို တွေ့ဆုံရမည်ဟု ကျွန်ုပ်မျှော်လင့်ပါသည်။

ထိုနေရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ တွေ့ဆုံလျှင် သင့်ကို ဤလမ်းညွှန်ထံ ပို့ဆောင်ခဲ့သည့် ကြောက်ရွံ့မှု
သို့မဟုတ် ဒုက္ခတစ်ခုမျှ ထပ်၍ အရေးမကြီးတော့ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ယေရှုနှင့်အတူ ရှိကြမည်။

ထိုအချိန်မတိုင်မီ ဆက်သွားပါ။ ကိုယ်တော်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို ဖတ်ပါ။ ယေရှုနှင့် ရိုးသားစွာ
စကားပြောပါ။ ကောင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်ကို တောင်းပါ။ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ လူများကို ဂရုစိုက်ပါ။
ကြောက်သောအခါ ဤစာမျက်နှာကို မတွေ့မီကပင် သင့်အတွက် ဆုတောင်းခံရပြီးသား
ဖြစ်ကြောင်း မှတ်မိပါ။

ထိုနေရာတွင် သင့်ကို တွေ့ရမည်ဟု ကျွန်ုပ်မျှော်လင့်ပါသည်။

ကူးယူပါ။ ပရင့်ထုတ်ပါ။ မျှဝေပါ။

ကိုးကားချက် မလိုပါ။ ဤအကြောင်းအရာကို လူတို့ကို ယေရှုခရစ်ထံ ညွှန်ပြရန်နှင့် ကျမ်းစာကို
နားလည်ရန် ကူညီရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ကူးယူ၊ ပရင့်ထုတ်၊ သိမ်းဆည်း၊ ဘာသာပြန်၊ ပြုပြင်
ပြောင်းလဲနှင့် မျှဝေနိုင်ပါသည်။ အများပြည်သူသုံးရန် ပြုပြင်ထားသော မည်သည့်ဗားရှင်းမှမဆို
ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ဖော်ထုတ်နိုင်သော အချက်အလက်များကို ဖယ်ရှားပါ။

အော့ဖ်လိုင်းလမ်းညွှန်အပြည့်အစုံကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါအစသို့ ပြန်သွားပါ
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ကျမ်းစာကို  မသိသေးဘူးလား။  ဤနေရာမှ  စပါ။

ဖန်ဆင်းခြင်းမှ လက်ဝါးကပ်တိုင်အထိ ဇာတ်လမ်း
ကျမ်းစာသည် ရှုပ်ထွေးသည်ဟု ထင်လျှင် ပုံကြီးမှ စပါ။ ဤစာမျက်နှာသည် ဇာတ်လမ်းကို အစဉ်လိုက်
ဖော်ပြပါသည် - ဘုရားသခင်၊ ဖန်ဆင်းခြင်း၊ စာတန်၏ ပုန်ကန်ခြင်း၊ လူသားတို့၏ ကျဆုံးခြင်း၊ အပြစ်၊
ဘုရားသခင်၏ ကယ်ဆယ်ရေးအစီအစဉ်၊ ယေရှုခရစ်၊ လက်ဝါးကပ်တိုင်၊ သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်
ခြင်းနှင့် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း။

ဘုရားသခင်ထံမှ စပါကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရနိုင်မလဲ။

1. ဘုရားသခင်ကား ဘယ်သူလဲ။ သုံးပါးတစ်ဆူ၏ ရိုးရှင်းသော
ရှင်းလင်းချက်
ခရစ်ယာန်များသည် ဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်း - ဘုရားသုံးဆူ မဟုတ်ပါ ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ ကျမ်းစာ
က စစ်မှန်သော ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်းကို ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်
အဖြစ် ဖော်ပြပါသည်။ ခရစ်ယာန်များက ဤအရာကို သုံးပါးတစ်ဆူ (ဘုရားသခင်တစ်ဆူ - ခမည်း
တော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်) ဟု ခေါ်လေ့ရှိပါသည်။

ဘုရားသခင်ကို သိရန် သို့မဟုတ် ယေရှုကို ကိုးစားရန် သုံးပါးတစ်ဆူကို အပြည့်အဝ နားမလည်မီ မ
လိုအပ်ပါ။ နှစ်ပေါင်းများစွာ ယေရှုကို လိုက်ခဲ့သော ခရစ်ယာန်များပင် ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့
အပြည့်အဝရှင်းပြနိုင်စွမ်းထက် ကြီးမြတ်သည်ကို အသိအမှတ်ပြုကြပါသည်။

မှတ်မိရန် အရိုးရှင်းဆုံးနည်း။
ဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်းရှိသည်။
ခမည်းတော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။
သားတော်ယေရှုသည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။
သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။
ခမည်းတော်သည် သားတော် မဟုတ်။ သားတော်သည် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော် မဟုတ်။ သန့်ရှင်း
သောဝိညာဉ်တော်သည် ခမည်းတော် မဟုတ်။ သို့သော် ဘုရားသခင်မှာ တစ်ဆူတည်းသာ ရှိသည်။
“အိုဣသရေလအမျိုး၊ နားထောင်လော့။ ငါတို့၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားသည် တဆူတည်းသော
ထာဝရဘုရား ဖြစ်တော်မူ၏။” - တရားဟောရာ 6:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုသည် ဗက်လင်မြို့တွင် မွေးဖွားခြင်းမတိုင်မီကပင် ရှိနေခဲ့သည်

ကျမ်းစာက ယေရှုကို “နှုတ်ကပါဌ်တော်” ဟု ခေါ်ပြီး အစအဦးမှာ ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ရှိခဲ့ကာ
ဘုရားသခင် ဖြစ်တော်မူသည်ဟု ဆိုပါသည်။ အရာခပ်သိမ်းကို ကိုယ်တော်အားဖြင့် ဖန်ဆင်းခဲ့သည်ဟု
လည်း ဆိုပါသည်။ နောက်ပိုင်းတွင် ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်သည် လူ့ဇာတိခံယူ၍ ကျွန်ုပ်တို့ကြားတွင် နေထိုင်
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တော်မူခဲ့သည်။

“အစအဦး၌ နှုတ်ကပါဌ်တော်ရှိတော်မူ၏။ ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်သည် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ရှိတော်မူ၏။
ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်တော်မူ၏။” - ယောဟန် 1:1 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ခပ်သိမ်းသောအရာတို့သည် ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်အားဖြင့် ဖြစ်ကြ၏။ ဖြစ်ပြီးသမျှတို့တွင် တခုတည်း
သောအရာမျှ ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်မပါဘဲ မဖြစ်။” - ယောဟန် 1:3 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ထိုနှုတ်ကပါဌ်တော်သည် လူ့ဇာတိကို ခံယူ၍ ငါတို့တွင် သီတင်းနေတော်မူ၏...” - ယောဟန် 1:14 (ဂျပ်
ဆင် ကျမ်းစာ)

သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ဖန်ဆင်းချိန်တွင် ရှိနေခဲ့သည်

“ဘုရားသခင်၏ ဝိညာဉ်တော်သည် ရေပေါ်မှာ လွှမ်းမိုးတော်မူ၏။” - ကမ္ဘာဦး 1:2 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၏ ရှင်းလင်းသော ပုံရိပ်

ယေရှု၏ ဗတ္တိ ဇံတွင် သားတော်ယေရှုသည် ရေထဲတွင်ရှိ၍ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ချိုးငှက်
ကဲ့သို့ ဆင်းသက်ပြီး ခမည်းတော်၏ အသံတော်သည် ကောင်းကင်ဘုံမှ ထွက်ပေါ်လာသည်။ သူတို့သည်
ကွဲပြားသော်လည်း ကျမ်းစာက ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်းဟု သွန်သင်ပါသည်။

“ဤသူသည် ငါနှစ်သက်ရာ ငါချစ်သော သားတော်ဖြစ်သည်ဟု ကောင်းကင်ဘုံမှ အသံတော်ရှိ၏။” -

မဿဲ 3:17 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထို့ကြောင့် ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏သားတော်ကို စေလွှတ်ခဲ့သည်၊ ယေရှုသည် မိမိ၏ခမည်းတော်ကို
ဆုတောင်းခဲ့သည်၊ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ယုံကြည်သူများထဲတွင် လုပ်ဆောင်သည်ဟု
နောက်ပိုင်းဖတ်ရသောအခါ ကွဲပြားသော ဘုရားသုံးဆူအကြောင်း ဖတ်နေခြင်း မဟုတ်ပါ။ ခမည်းတော်၊
သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်အဖြစ် ထင်ရှားပြသသော စစ်မှန်သည့် ဘုရားသခင်တစ်ဆူ
တည်းအကြောင်း သင်ယူနေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

2. ဘုရားသခင်သည် ကောင်းကင်နှင့် မြေကြီးကို ဖန်ဆင်းတော်မူခဲ့သည်
“အစအဦး၌ ဘုရားသခင်သည် ကောင်းကင်ဘုံနှင့် မြေကြီးကို ဖန်ဆင်းတော်မူ၏။” - ကမ္ဘာဦး 1:1 (ဂျပ်
ဆင် ကျမ်းစာ)

ဘုရားသခင်သည် ဖန်ဆင်းရှင် ဖြစ်တော်မူပါသည်။ ကမ္ဘာဦးကျမ်းတွင် ဘုရားသခင်သည် အလင်း၊
ကောင်းကင်၊ မြေ၊ ပင်လယ်များ၊ အပင်များ၊ နေနှင့်လ၊ တိရစ္ဆာန်များနှင့် လူတို့ကို ဖန်ဆင်းသည်ဟု
ဖော်ပြထားပါသည်။ ဖန်ဆင်းခြင်း ပြီးစီးသောအခါ ဘုရားသခင်သည် မိမိဖန်ဆင်းသမျှကို ကြည့်ရှု၍
“အလွန်ကောင်း” သည်ဟု ကျမ်းစာတွင် ဆိုပါသည်။



လူသားတို့သည် ဘုရားသခင်၏ ဖန်ဆင်းခြင်းတွင် အထူးတန်ဖိုးရှိပါသည်၊ အကြောင်းမှာ ကျမ်းစာက
ကျွန်ုပ်တို့ကို ကိုယ်တော်၏ ပုံသဏ္ဍာန်အတိုင်း ဖန်ဆင်းသည်ဟု ဆိုသောကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။
ဘုရားသခင်တွင် လူ့ခန္ဓာကိုယ်ရှိသည်၊ သို့မဟုတ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကိုယ်ထည်အားဖြင့် ကိုယ်တော်နှင့်
တူသည်ဟု မဆိုလိုပါ။ ကိုယ်တော်ကား မည်သူဖြစ်သည်ကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ထင်ဟပ်စေသည့် အထူး
နည်းဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဖန်ဆင်းခဲ့သည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့သည် ချစ်နိုင်သည်၊ တွေးခေါ်နိုင်သည်၊ ဖန်တီးနိုင်သည်၊ ဆက်သွယ်နိုင်သည်၊ အဓိပ္ပာယ်ရှိသော
ရွေးချယ်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်သည်၊ မှန်မှားကို သိနိုင်သည်၊ အခြားသူများကို ဂရုစိုက်နိုင်သည်၊ ကျွန်ုပ်တို့၏
ဖန်ဆင်းရှင်နှင့် ဆက်ဆံရေး ရှိနိုင်ပါသည်။ လူတိုင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ပုံသဏ္ဍာန်ကို ဆောင်ထား
သောကြောင့် အသက်အရွယ်၊ စွမ်းရည်၊ နောက်ခံ သို့မဟုတ် အခြေအနေ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ လူတိုင်း
တန်ဖိုးရှိပါသည်။

“ထိုသို့ ဘုရားသခင်သည် မိမိပုံသဏ္ဍာန်နှင့်အညီ လူကို ဖန်ဆင်းတော်မူ၏...” - ကမ္ဘာဦး 1:27 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)

3. စာတန်နှင့် ဘာဖြစ်ခဲ့သလဲ။
စာတန် သို့မဟုတ် မာရ်နတ်ဟု ခေါ်သော စစ်မှန်သည့် ဝိညာဉ်ရေးရန်သူ ရှိကြောင်း ကျမ်းစာက ပြော
ပါသည်။ ကျမ်းစာတွင် မြွေ၊ သွေးဆောင်သူ သို့မဟုတ် စွပ်စွဲသူဟုလည်း ခေါ်သည်ကို တွေ့နိုင်ပါသည်။
၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ လူတို့ကို ဘုရားသခင်ထံမှ ဆွဲခွာရန် ဖြစ်ပါသည်၊ လူတို့သည် တန်ဖိုးမရှိ၍
မဟုတ်ဘဲ လူတို့သည် ဘုရားသခင်အတွက် အလွန်အရေးကြီးသောကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။

“ကြီးစွာသောနဂါး၊ ကမ္ဘာတပြင်လုံးကို လှည့်ဖြားတတ်သော မာရ်နတ်နှင့် စာတန်အမည်ရှိသော ရှေးမြွေ
သည် ကျဆင်းလေ၏...” - ဗျာဒိတ် 12:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

စာတန်ကို ဘုရားသခင် ဖန်ဆင်းခဲ့သော်လည်း ကိုယ်တော့်ကို ပုန်ကန်ခဲ့သည်ဟု ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။
သူသည် ဘုရားသခင်၏ လမ်းအစား မိမိလမ်းကို လိုလားခဲ့သည်။ ကျမ်းစာသည် ဤပုန်ကန်မှုကို
ရှည်လျားစွာ အသေးစိတ်မပြဘဲ အကြမ်းဖျင်းသာ ပြထားသောကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့ သေချာစွာ မပြောသင့်
သည့် အချက်အချို့  ရှိပါသည်။

စာတန်သည် လူတို့ကို အဘယ်ကြောင့် မုန်းသနည်း။

“လူတို့သည် ဘုရားသခင်၏ ပုံသဏ္ဍာန်ဖြင့် ဖန်ဆင်းခံရသောကြောင့် စာတန်က မုန်းသည်” ဟု ရိုးရိုး
ပြောသည့် ကျမ်းချက်တစ်ခု ကျမ်းစာတွင် မရှိပါ။ သို့သော် ကျမ်းစာ၏ ဇာတ်လမ်းကို ပေါင်းစပ်ကြည့်
လျှင် ခရစ်ယာန်အများစုက ဤအချက်ကို အရေးကြီးသော အကြောင်းရင်းတစ်ခုဟု နားလည်ကြ
ပါသည်။



စာတန် ပုန်ကန်ခဲ့သော ဘုရားသခင်၏ ပုံသဏ္ဍာန်ဖြင့် သင်ကို ဖန်ဆင်းထားပါသည်။ လူသားတို့ကို
ဘုရားသခင် ချစ်တော်မူပြီး ကိုယ်တော့်ကို သိစေရန်နှင့် ကိုယ်တော်နှင့် ဆက်ဆံရေးရှိစေရန် ဖိတ်ခေါ်
ထားပါသည်။ စာတန်သည် ဘုရားသခင်ကို ဆန့်ကျင်သောကြောင့် ဘုရားသခင်၏ ပုံသဏ္ဍာန်ကို ဆောင်
ထားသော၊ ဘုရားသခင် ချစ်တော်မူသော လူတို့ကိုလည်း ဆန့်ကျင်ပါသည်။

ဤသည်မှာ စာတန်ကို ကြောက်သင့်သည်ဟု မဆိုလိုပါ။ သူသည် ဘုရားသခင်နှင့် တန်းတူ မဟုတ်ပါ။
အခြားဘုရားတစ်ဆူ မဟုတ်ပါ။ သူသည် ဖန်ဆင်းခံ ဖြစ်ပြီး ၎င်း၏ နောက်ဆုံးရှုံးနိမ့်မှုသည် သေချာ
သည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ သူ့ကို နားလည်ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင့်ကို ကြောက်စေရန်
မဟုတ်ပါ။ သွေးဆောင်ခြင်း၊ လိမ်လည်မှုများ၊ ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ခိုက်မှုများနှင့် ဘုရားသခင်နှင့် နီးကပ်
စွာ နေရန် ကျွန်ုပ်တို့ လိုအပ်ခြင်းအကြောင်း ကျမ်းစာက အဘယ်ကြောင့် ပြောသည်ကို နားလည်စေရန်
ဖြစ်ပါသည်။

ခရစ်ယာန်အများအပြားသည် စာတန်၏ အလှ၊ ဖောက်ကားခြင်းနှင့် ပုန်ကန်ခြင်း၏ ပုံရိပ်အတွက် ယေ
ဇကျေလ 28:12-17 နှင့် ဟေရှာယ 14:12-15 ကို ကြည့်ကြပါသည်။ ယေဇကျေလ 28 ကို တုရုမင်းအား
ပြောခဲ့သောကြောင့် စာတန်ကို တိုက်ရိုက်ဖော်ပြသည်ဟု ခရစ်ယာန်များ အမြင်မတူကြပါ။ သို့သော် ထို
စကားသည် ဧဒင်၊ ဘိသိက်ခံ ခေရုဗိမ်၊ ကြီးမားသောအလှနှင့် နောက်ပိုင်းတွင် အပြစ်တွေ့ရသော
ဖန်ဆင်းခံတစ်ဦးအကြောင်း ပြောပါသည်။

ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ၏ ယေဇကျေလ 28:13 တွင် အဖိုးတန်ကျောက်ကိုးမျိုး ကို ဖော်ပြထားပါသည်။
ကျမ်းစာဆရာအချို့ က ၎င်းတို့ကို ဗျာဒိတ် 21:19-20 ရှိ ယေရုရှလင်မြို့သစ်၏ အုတ်မြစ်ကျောက်ဆယ့်နှစ်
လုံး နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေကို အတုယူရန် ကြိုးစားသော်လည်း မီမလာသည့်
ဖန်ဆင်းခံတစ်ဦး၏ ပုံရိပ်ဟု မြင်ကြပါသည်။ ကျမ်းစာသည် ထိုကျောက်အရေအတွက် နှိုင်းယှဉ်ချက်ကို
တိုက်ရိုက်မပြုပါ၊ ဗျာဒိတ်၏ ကျောက်ဆယ့်နှစ်လုံးသည်လည်း ယေရုရှလင်မြို့သစ်ကို ဖော်ပြခြင်းဖြစ်ပြီး
ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင်ကို မဟုတ်ပါ။ ထို့ကြောင့် ၎င်းကို ကျမ်းစာ၏ တိုက်ရိုက်ဖော်ပြချက်အဖြစ် မ
သတ်မှတ်ဘဲ အသုံးဝင်သော ပုံရိပ်အဖြစ်သာ သတ်မှတ်သင့်ပါသည်။

အထင်ရှားဆုံးအချက်ကို ဟေရှာယတွင် တွေ့ရပါသည် - “အမြင့်ဆုံးသောဘုရားနှင့် တူမည်။” စာတန်
သည် ဘုရားသခင်နှင့် ဆိုင်သော နေရာကို လိုချင်ခဲ့ပါသည်။ သို့သော် သူကို ဘုရားသခင်ကပင် ဖန်ဆင်း
ခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ သူသည် ဘယ်တော့မှ ဘုရားသခင် မဖြစ်နိုင်၊ ကိုယ်တော်နှင့် မတန်းတူနိုင်ပါ။

“မိုဃ်းတိမ်အထွတ်အထိပ်ကို ကျော်၍ တက်မည်။ အမြင့်ဆုံးသောဘုရားနှင့် တူမည်။” - ဟေရှာယ
14:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

4. မြွေ၊ အာဒံနှင့် ဧဝ၊ နှင့် ကျဆုံးခြင်း
မြွေသည် ဧဝကို ဘုရားသခင်၏ စကားတော်ကို သံသယဝင်စေပြီး မနာခံစေရန် သွေးဆောင်ခဲ့ကြောင်း
ကမ္ဘာဦး အခန်းကြီး 3 တွင် ဆိုပါသည်။ အာဒံလည်း မနာခံခဲ့ပါ။ အပြစ်သည် လူသားတို့၏ ဇာတ်လမ်းထဲ
ဝင်လာပြီး သေခြင်း လိုက်လာခဲ့ပါသည်။



“ထိုကြောင့် လူတယောက်အားဖြင့် အပြစ်သည် ကမ္ဘာသို့ ဝင်၍ အပြစ်အားဖြင့် သေခြင်းသည် ဝင်
သကဲ့သို့...” - ရောမ 5:12 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့သိသော ကမ္ဘာတွင် သေခြင်း၊ နာကျင်ခြင်း၊ သွေးဆောင်ခြင်းခံရခြင်း၊ ကျိုးပဲ့သော
ဆက်ဆံရေးများ၊ မတရားမှုနှင့် ဘုရားသခင်ထံမှ ကွဲကွာခြင်းတို့ ရှိနေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ပြဿနာသည်
ဘုရားသခင်၏ ကောင်းမြတ်သော ဖန်ဆင်းခြင်း မဟုတ်ပါ။ ပုန်ကန်ခြင်းနှင့် အပြစ်ကသာ ကျိုးပဲ့မှုကို
ယူဆောင်လာခဲ့ပါသည်။

5. အပြစ်ဆိုတာ ဘာလဲ၊ အဘယ်ကြောင့် အရေးကြီးသနည်း။
အပြစ်ဆိုသည်မှာ ထူးထူးခြားခြား ရာဇဝတ်မှုများစာရင်းသာ မဟုတ်ပါ။ အပြစ်ဆိုသည်မှာ
ဘုရားသခင်၏ ပြည့်စုံသော စံနှုန်းနှင့် မမီဘဲ ကိုယ်တော်၏ အလိုတော်ကို ဆန့်ကျင်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။
ကျွန်ုပ်တို့ “သေးငယ်သည်” ဟု ထင်နိုင်သော လိမ်ညာခြင်း၊ ခိုးယူခြင်း၊ ဝန်တိုခြင်း၊ တပ်မက်ခြင်း၊
မုန်းတီးခြင်း၊ ကိုယ်ကျိုးရှာခြင်း သို့မဟုတ် မှားမှန်းသိလျက် ရွေးချယ်ခြင်းတို့လည်း ပါဝင်ပါသည်။

ခွင့်လွှတ်ခြင်းလိုအပ်ရန် ပညတ်ဆယ်ပါးကို အားလုံးချိုးဖောက်ရန် မလိုပါ။ အပြစ်တစ်ခုတည်းပင်
ကျွန်ုပ်တို့ မမီကြောင်း ပြပါသည်။ ပညတ်တရားတစ်ခုလုံးကို စောင့်သော်လည်း တစ်ချက်တွင် မှားလျှင်
ပညတ်ကို ချိုးဖောက်သည့် အပြစ်ရှိသူ ဖြစ်သည်ဟု ယာကုပ်က ဆိုပါသည်။

“အကြောင်းမူကား လူအေားလုံးတို့သည် အပြစ်ကိုပြု၍ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေတော်နှင့်
ကင်းကွာကြ၏။” - ရောမ 3:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“အကြောင်းမူကား ပညတ်တရားတစ်ခုလုံးကို စောင့်ရှောက်သော်လည်း တစ်ပါးတည်းသော ပညတ်ကို
လွန်ကျူးလျှင် ပညတ်အားလုံးကို လွန်ကျူးသောသူ ဖြစ်၏။” - ယာကုပ် 2:10 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို သန့်ရှင်းသော ဘုရားသခင်ထံမှ ခွဲထုတ်ပါသည်။ ဟေရှာယက “သင်တို့၏
အပြစ်သည် သင်တို့နှင့် သင်တို့ဘုရားသခင်ကို ခြားနားစေပြီ” ဟု ဆိုပါသည်။ အပြစ်မပြုခဲ့ဟု ဟန်ဆောင်
ခြင်းဖြင့် သို့မဟုတ် ကောင်းမှုများက အားလုံးကို ဖျက်ပေးလိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်ခြင်းဖြင့် ထိုပြဿနာကို
ဖျက်၍ မရနိုင်ပါ။

“သင်တို့၏ အပြစ်သည် သင်တို့နှင့် သင်တို့ဘုရားသခင်ကို ခြားနားစေပြီ...” - ဟေရှာယ 59:2 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)

အပြစ်အကြောင်း ပိုမိုပြည့်စုံသော နေ့စဉ်သုံးရှင်းလင်းချက်ကို ဖတ်ပါ →

6. အပြစ်၏ အခနှင့် ဘုရားသခင်၏ ကယ်ဆယ်ရေးအစီအစဉ်
“အကြောင်းမူကား အပြစ်ပြုခြင်း၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်၏။ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သည်
ကား ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်၌ ထာဝရအသက်ဖြစ်၏။” - ရောမ 6:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
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အခဆိုသည်မှာ ရထိုက်သောအရာ ဖြစ်ပါသည်။ အပြစ်က သေခြင်းကို ရထိုက်စေပြီး ဘုရားသခင်နှင့်
အစဉ်အမြဲ အသက်ရှင်ခြင်းသည် ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်သည်ဟု ကျမ်းစာ
က ဆိုပါသည်။ ဗျာဒိတ် 20 က မီးအိုင်ကို “ဒုတိယသေခြင်း” ဟု ခေါ်ပါသည်။ နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းကို
ကျမ်းစာက လေးနက်၍ အမှန်တကယ်ဖြစ်သည်ဟု ဖော်ပြပါသည်။

သို့သော် ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို မျှော်လင့်ချက်မဲ့ မထားခဲ့ပါ။ အစကပင် ကျမ်းစာသည်
ဘုရားသခင်၏ ကယ်ဆယ်ခြင်းကို ရှေ့သို့ ညွှန်ပြပါသည်။ ကမ္ဘာဦး 3:15 ကို နောက်ဆုံးတွင် မြွေကို အနိုင်
ယူမည့်သူအား ညွှန်ပြသော ပထမဆုံးကတိအဖြစ် ခရစ်ယာန်များ နားလည်ကြပါသည်။ ဓမ္မဟောင်း
ကျမ်းသည် မေရှိယကို လမ်းခင်းပေးမှုကို ဆက်လက်ပြုလုပ်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏အပြစ်အတွက် ဘုရားသခင်၏ အဖြေသည် “ပိုကြိုးစားပါ” ဟူ၍ မဟုတ်ပါ။ ကိုယ်တော့်
အဖြေမှာ ကယ်တင်ရှင်တစ်ပါး ပေးအပ်ခြင်းပင် ဖြစ်ပါသည်။

7. ဘုရားသခင်သည် ယေရှုကို စေလွှတ်တော်မူခဲ့သည်
ထာဝရသားတော် ယေရှုခရစ်သည် ကိုယ်တော်ဖန်ဆင်းသော ကမ္ဘာသို့ ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့ပါသည်။
ကိုယ်တော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်ဆဲ အမှန်တကယ် လူသားဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ မနေနိုင်
သော အသက်တာ - အပြစ်မရှိသော အသက်တာကို နေထိုင်တော်မူခဲ့ပါသည်။

“ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏တစ်ဦးတည်းသောသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်တိုင်အောင် ဤ
လောကီသားတို့ကို ချစ်တော်မူ၏...” - ယောဟန် 3:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“...အပြစ်တစုံတခုမျှ မရှိဘဲ ငါတို့ကဲ့သို့ ခပ်သိမ်းသောအရာတို့၌ စုံစမ်းခြင်းကို ခံတော်မူသောသူ
ဖြစ်တော်မူ၏။” - ဟေဗြဲ 4:15 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုသည် သွန်သင်တော်မူ၏၊ ကုသတော်မူ၏၊ သနားကရုဏာပြတော်မူ၏၊ ဟန်ဆောင်သူများကို
ရင်ဆိုင်တော်မူ၏၊ ကိုယ်တော့်ထံလာသော အပြစ်သားများကို ကြိုဆိုတော်မူ၏၊ ခမည်းတော်ကို
ထင်ရှားပြတော်မူ၏။ သို့သော် စံနမူနာတစ်ခုထက် ပိုသော အကြောင်းနှင့် ကြွလာတော်မူခဲ့သည်။
ကယ်တင်ရန် ကြွလာတော်မူခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ယေရှုကို ပိုအသေးစိတ် တွေ့ဆုံပါ →

8. အဘယ်ကြောင့် လက်ဝါးကပ်တိုင်လဲ။
ကျွန်ုပ်တို့၏ အပြစ်အကြွေးကို ကိုယ်တိုင်ပေးဆပ်၍ ဘုရားသခင်နှင့်အတူ အစဉ်အမြဲ အသက်ထဲ ဝင်
ရောက်၍ မရသောကြောင့် ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့နေရာတွင် ဝမ်းမြောက်စွာ ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့ပါသည်။
ကိုယ်တော်သည် အပြစ်ပြုခဲ့၍ သေတော်မူခြင်း မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် သေတော်မူခြင်း ဖြစ်
ပါသည်။
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“ငါတို့သည် အပြစ်ရှိစဉ်ပင် ခရစ်တော်သည် ငါတို့အတွက် အသေခံတော်မူသောအားဖြင့် ဘုရားသခင်
သည် ငါတို့အပေါ်၌ ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ထင်ရှားစေတော်မူ၏။” - ရောမ 5:8 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)
“ကိုယ်တော်တိုင် ငါတို့အပြစ်များကို သစ်တိုင်ပေါ်၌ ကိုယ်တော်၏ကိုယ်ဖြင့် ထမ်းတော်မူ၏...” - ပေတရု
ပထမ 2:24 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

လက်ဝါးကပ်တိုင်သည် ဘုရားသခင်၏ တရားမျှတမှုနှင့် ဘုရားသခင်၏ ကရုဏာ ဆုံတွေ့သောနေရာ
ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ ကိုယ်တိုင်မဖယ်ရှားနိုင်သောအရာကို ယေရှုသည် မိမိအပေါ် ယူတော်မူခဲ့ပါသည်။

ဖတ်ပါ - ကျွန်ုပ်တို့ အဘယ်ကြောင့် ယေရှုကို လိုအပ်သနည်း။ →

9. ယေရှုသည် သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်တော်မူခဲ့သည်
ဇာတ်လမ်းသည် ယေရှု သင်္ချိုင်းထဲရှိနေခြင်းဖြင့် မပြီးဆုံးပါ။ ကိုယ်တော်သည် ပြန်လည်ထမြောက်
တော်မူခဲ့သည်ဟု ဓမ္မသစ်က ကြေညာပါသည်။ ခရစ်ယာန်ဘာသာသည် ယေရှုခရစ်၏ သေခြင်းနှင့်
သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းပေါ်တွင် တည်ပါသည်။

“...ကျမ်းစာလာသည်အတိုင်း ခရစ်တော်သည် ငါတို့အပြစ်အတွက် အသေခံတော်မူ၏။ သင်္ချိုင်း
တွင် မြှုပ်နှံခြင်းကိုခံ၍ တတိယနေ့တွင် ထမြောက်တော်မူ၏...” - ကောရိန္သုပထမ 15:3-4 (ဂျပ်
ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုသည် သေခြင်းကို အနိုင်ယူတော်မူပါပြီ။ သင့်ကို မိမိကိုယ်ကို ကိုးစားရန် ခေါ်နေသောသူသည်
အသက်ရှင်တော်မူပါသည်။

10. ဤအရာက သင့်အတွက် ဘာဆိုလိုသလဲ။
သင်သည် နောက်ပြန်သွား၍ အပြစ်မရှိသော အသက်တာကို နေထိုင်၍ မရပါ။ နေရန်လည်း မလိုပါ။
သင်ကိုယ်တိုင် ဘယ်တော့မှ မလုပ်နိုင်သောအရာကို ယေရှုက ပြီးမြောက်စေပြီးဖြစ်ပါသည်။ ကယ်တင်
ခြင်းကို ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးအဖြစ် ခံယူရပါသည်။
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ဘုရားသခင်သည် သင့်အား ရွေးချယ်ခွင့် ပေးထားသည်

ဘုရားသခင်သည် သင့်ကို ချစ်သော်လည်း သင်က ကိုယ်တော့်ကို ချစ်ရန်၊ ကိုးစားရန် သို့မဟုတ်
လိုက်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ ကျမ်းစာတစ်လျှောက်လုံး ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို ကိုယ်
တော့်ထံ လာရန် ခေါ်ပြီး မည်သို့တုံ့ပြန်မည်ကို ရွေးခွင့်ပေးထားပါသည်။

ယေရှုသည် သင့်ကို ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။ အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ သင်သည် မေးခွန်းများ မေးနိုင်
ပါသည်၊ ကျမ်းစာကို ကိုယ်တိုင်ဖတ်နိုင်ပါသည်၊ သင်ယုံကြည်သည့်အရာကို ဆုံးဖြတ်နိုင်ပါသည်။
စိတ်အမှန်မပါသော ဆုတောင်းချက်ကို ဆုတောင်းရန် မည်သူမျှ ဖိအားမခံရသင့်ပါ။

“ပင်ပန်းစွာ လုပ်ကြ၍ ဝန်ကြီးစွာ ထမ်းကြသောသူအပေါင်းတို့၊ ငါ့ ထံသို့ လာကြလော့။ ငါသည်
သင်တို့ကို ချမ်းသာပေးမည်။” - မဿဲ 11:28 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုက “ငါ့ ထံသို့ လာကြလော့” ဟု မိန့်တော်မူသည်ကို သတိပြုပါ။ ၎င်းသည် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း ဖြစ်
ပါသည်။ ယေရှုထံ လာရန် ရွေးချယ်လျှင် ရိုးသားစွာ လာပါ။ ပြည့်စုံသော နားလည်မှု သို့မဟုတ်
ပြည့်စုံသော ယုံကြည်ခြင်း မလိုပါ။ “ယေရှုအရှင်၊ ကိုယ်တော့်ကို သိချင်ပါတယ်။ ယုံကြည်ရန် ကူညီ
ပါ။ နားလည်ရန် ကူညီပါ” ဟု ရိုးရိုးပြောနိုင်ပါသည်။

“ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ယုံကြည်ခြင်းကြောင့် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရကြပြီ။ ထိုသို့ကယ်တင်ခြင်းသည်
သင်တို့အထံမှ ထွက်သည်မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သာ ဖြစ်၏။” - ဧဖက် 2:8 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)
“သခင်ယေရှုဖြစ်တော်မူကြောင်းကို နှုတ်ဖြင့် ဝန်ခံ၍၊ ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို သေခြင်းမှ
ထမြောက်စေတော်မူကြောင်းကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ ယုံကြည်လျှင် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်။” - ရောမ
10:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ပထမဦးစွာ ပြည့်စုံလာရန် မလိုပါ။ ကျမ်းစာတစ်ခုလုံးကို သိရန် မလိုပါ။ သင်သည် ယေရှုထံ ရိုးသားစွာ
လာနိုင်ပါသည်၊ သင့်အပြစ်ကို ဝန်ချနိုင်ပါသည်၊ ကိုယ်တော်သည် အသေခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်တော်မူ
ကြောင်း ယုံကြည်နိုင်ပါသည်၊ ကိုယ်တော့်ကို ကယ်တင်ရှင်နှင့် သခင်အဖြစ် ကိုးစားနိုင်ပါသည်။

ကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရနိုင်မလဲ။ကျွန်ုပ် မည်သို့ ဆုတောင်းရမလဲ။ယုံကြည်ခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။

11. ဇာတ်လမ်း ဆက်လက်ဖြစ်ပျက်နေသည်
ယေရှုကို လိုက်ခြင်းသည် အစဖြစ်ပြီး အဆုံး မဟုတ်ပါ။ ခရစ်ယာန်များသည် ဆုတောင်းရန်၊ ကျမ်းစာ
ဖတ်ရန်၊ ယုံကြည်ခြင်းတွင် ကြီးထွားရန်၊ သွေးဆောင်ခြင်းကို ခုခံရန်နှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံ
အားလုံးကို ဝတ်ဆင်ရန် သင်ယူကြပါသည်။ စာတန်၏ နောက်ဆုံးရှုံးနိမ့်မှုသည် သေချာပြီး ယေရှုခရစ်
သည် စိုးစံတော်မူမည်ဟုလည်း ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။
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ခရစ်ယာန်ဖြစ်ပြီးနောက် ဘာဖြစ်မလဲ။ →

စာတန်နှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံအကြောင်း လေ့လာပါ →
ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ထာဝရအကြောင်း ဖတ်ပါ →
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ခက်ခဲသောမေးခွန်းတစ်ခုသည်  နူးညံ့သော  အဖြေကို  ထိုက်တန်ပါသည်။

ဘုရားသခင် ဤမျှချစ်တော်မူလျှင် ကမ္ဘာတွင် ဆိုးညစ်
မှုကို အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုသနည်း။
နာကျင်ခဲ့ရ၍၊ တစ်စုံတစ်ဦးကို ဆုံးရှုံးခဲ့၍၊ ရက်စက်မှုကို မြင်ခဲ့ရ၍ သို့မဟုတ် ချစ်တော်မူသော
ဘုရားသခင်က ဆင်းရဲဒုက္ခကို အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုသည်ကို နားမလည်နိုင်၍ ဤမေးခွန်းကို မေးနေ
လျှင် မေးခြင်းသည် မမှားပါ။ ကျမ်းစာကိုယ်တိုင်လည်း ဘုရားသခင်ကို မေးခွန်းများဖြင့် ကြွေးကြော်ခဲ့
သော လူများဖြင့် ပြည့်နေပါသည်။ ဤစာမျက်နှာသည် နာကျင်စရာအခြေအနေတိုင်းတွင် လွယ်ကူသော
ရှင်းလင်းချက်ရှိသည်ဟု မဟန်ဆောင်ပါ။

ပထမ - ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို ကောင်းသည်ဟု မခေါ်ပါ
ဘုရားသခင်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခ၊ ရက်စက်မှု၊ အလွဲသုံးစားမှု၊ ရောဂါ၊ သေခြင်း သို့မဟုတ် မတရားမှု
ကို နှစ်သက်သည်ဟု ကျမ်းစာ မသွန်သင်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် သန့်ရှင်း၍ ကောင်းမြတ်ပါသည်။
ဆိုးညစ်မှုကို “ဘုရားသခင်က ဒါကို လိုချင်ခဲ့ရမယ်” ဟုပြောကာ ဆင်ခြေပေး၍ မရပါ။

“ဘုရားသခင်သည် အလင်းဖြစ်တော်မူ၏။ ကိုယ်တော်၌ အမှောင်အလျင်း မရှိ။” - ယောဟန်
ပထမ 1:5 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ဘုရားသခင်သည် တစ်စုံတစ်ရာကို အချိန်တစ်ခုအထိ ဖြစ်ပျက်ခွင့်ပြုခြင်းနှင့် ၎င်းကို သဘောတူ
ခြင်းတို့ကြားတွင် အရေးကြီးသော ကွာခြားချက် ရှိပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို
ဆန့်ကျင်ခြင်း၊ စီရင်ခြင်း၊ နှလုံးကြေကွဲသူများကို နှစ်သိမ့်ခြင်းနှင့် နောက်ဆုံးတွင် ဆိုးညစ်မှုကို
အစဉ်အမြဲ အဆုံးသတ်မည်ဟု ကတိပေးခြင်းတို့ကို ကျမ်းစာ ပြပါသည်။

1. ချစ်ခြင်းမေတ္တာ တွင် အစစ်အမှန် ရွေးချယ်ခွင့် ပါဝင်သည်
ဘုရားသခင်သည် လူသားတို့ကို အဓိပ္ပာယ်ရှိသော ရွေးချယ်မှုများ ပြုလုပ်နိုင်အောင် ဖန်ဆင်းခဲ့ပါသည်။
နာခံခြင်းမှလွဲ၍ အခြားမည်သည့်အရာကိုမျှ မရွေးနိုင်သော သတ္တ ဝါများကို ဖန်ဆင်းနိုင်သော်လည်း
အတင်းနာခံစေခြင်းသည် လွတ်လပ်စွာပေးသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ နှင့် မတူပါ။

ဤလွတ်လပ်မှုက လူတို့သည် ကြင်နာခြင်း၊ သစ္စာရှိခြင်း၊ စွန့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ချစ်ခြင်းကို ရွေးချယ်နိုင်
သကဲ့သို့ ကိုယ်ကျိုးရှာခြင်း၊ မုန်းတီးခြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ မရိုးသားခြင်းနှင့် ရက်စက်ခြင်းကိုလည်း
ရွေးချယ်နိုင်သည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ကမ္ဘာရှိ ဆိုးညစ်မှု အများစုမှာ လူသားများ ၎င်း
တို့၏လွတ်လပ်မှုကို အချင်းချင်း နာကျင်စေရန် သုံးခြင်းမှ လာပါသည်။



“...သင်တို့သည် မည်သူကို ဝတ်ပြုမည်ကို ယနေ့ ရွေးကောက်ကြလော့...” - ယောရှု 24:15 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)

ဘုရားသခင်သည် လူတို့အား ရွေးချယ်ခွင့်ပေးခြင်းသည် သူတို့ပြုသော ရွေးချယ်မှုတိုင်းကို သဘောတူ
သည်ဟု မဆိုလိုပါ။ ကိုယ်တော်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဆိုးညစ်မှုမှ သတိပေးပြီး ကောင်းသည့်အရာဆီသို့ ခေါ်
ပါသည်။

2. ကမ္ဘာသည် ဘုရားသခင်၏ မူလဖန်ဆင်းပုံ မဟုတ်တော့ပါ
ကမ္ဘာဦးကျမ်းသည် ဘုရားသခင်၏ ဖန်ဆင်းခြင်းကို ကောင်းမြတ်သည်ဟု ဖော်ပြပါသည်။ သို့သော် လူ
တို့ ဘုရားသခင်ကို ပုန်ကန်သောအခါ အပြစ်သည် လူသားတို့၏ ဇာတ်လမ်းထဲ ဝင်လာပြီး အပြစ်နှင့်
အတူ ကျိုးပဲ့မှုနှင့် သေခြင်း ပါလာခဲ့သည်။ ကျမ်းစာသည် ဖန်ဆင်းခြင်းကိုယ်တိုင်ပင် ထိုကျိုးပဲ့မှုအောက်
တွင် ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားနေသည်ဟု ဖော်ပြပါသည်။

“ဖန်ဆင်းခံအရာအလုံးစုံတို့သည် ယခုတိုင်အောင် အတူတကွ ညည်းတွားလျက် ပင်ပန်းဆင်းရဲခံလျက်
ရှိသည်ကို ငါတို့သိကြ၏။” - ရောမ 8:22 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထိုအချက်က ဆင်းရဲဒုက္ခသည် ရည်ရွယ်ချက်ရှိသော လူ့ရက်စက်မှုတွင်သာ အကန့်အသတ်မရှိသည့်
အကြောင်းကို ရှင်းပြပါသည်။ ကျမ်းစာက မူလကျိုးပဲ့မှုမရှိသော အခြေအနေမဟုတ်တော့ဟု ဆိုသည့်
ကမ္ဘာတွင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ရောဂါ၊ ဘေးအန္တရာယ်များ၊ အိုမင်းခြင်း၊ မတော်တဆမှုများနှင့် သေခြင်းကို
လည်း ကြုံရပါသည်။

3. ဝိညာဉ်ရေးဆိုးညစ်မှုလည်း ရှိသည်
စာတန်နှင့် အခြားပုန်ကန်သော ဝိညာဉ်သတ္တ ဝါများသည် ဘုရားသခင်ကို ဆန့်ကျင်ပြီး လှည့်ဖြားရန်
နှင့် ဖျက်ဆီးရန် ကြိုးစားသည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ စာတန်သည် အမှန်တကယ်ရှိ
သော်လည်း ဘုရားသခင်နှင့် မတန်းတူပါ။ သူသည် ဖန်ဆင်းခံသတ္တ ဝါဖြစ်ပြီး အစွမ်းအား
ကန့်သတ်ထားကာ ၎င်း၏နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းကို ကျမ်းစာတွင် ကြေညာပြီးဖြစ်ပါသည်။

၎င်းသည် ဆိုးရွားသောဖြစ်ရပ်တိုင်းကို အလိုအလျောက် စာတန်ကို အပြစ်တင်ရမည်ဟု မဆိုလိုပါ။
ကျမ်းစာသည် ပိုကြီးသော ပုံရိပ်ကို ပေးပါသည် - လူ့ရွေးချယ်မှုများ၊ ကျဆုံးသော ဖန်ဆင်းခြင်း၊
ကျွန်ုပ်တို့၏ကိုယ်ပိုင်အားနည်းချက်များနှင့် ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ခိုက်မှုများသည် ဤကျိုးပဲ့သောကမ္ဘာ
ရှိ အသက်တာ၏ အစိတ်အပိုင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

စာတန်နှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံအကြောင်း ပိုမိုဖတ်ပါ →

file:///home/claude/pdfs/spiritual-battle.html


4. ဆင်းရဲဒုက္ခသည် ဘုရားသခင်က သင့်ကို ပြစ်ဒဏ်ပေးနေသည်ဟူသော
သက်သေ မဟုတ်ပါ
ကြောက်စရာအရာတစ်ခု ဖြစ်လာသောအခါ “ဘုရားသခင်က ငါ့ ကို ပြစ်ဒဏ်ပေးနေတာ ဖြစ်ရမယ်” ဟု
တွေးချင်စိတ် ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ သို့သော် အကြီးအကျယ်ဘေးဒုက္ခတိုင်းအတွက် ထိုသို့ ယူဆခွင့် ကျမ်းစာ
မပေးပါ။

ယောဘကျမ်းက ယောဘကို ဖြောင့်မတ်သောသူဟု ဖော်ပြသော်လည်း ယောဘသည် ကြောက်စရာ
ကောင်းစွာ ဆင်းရဲဒုက္ခခံခဲ့ရပါသည်။ ယောဟန် 9 တွင် ယေရှုသည် လူတစ်ဦး၏ မျက်မမြင်ခြင်းကို ထို
သူ၏အပြစ် သို့မဟုတ် သူ၏မိဘ၏အပြစ်ကြောင့်ဟူသော အယူအဆကို ပယ်ချခဲ့ပါသည်။

နာကျင်နေလျှင် ကိုယ့်ကိုယ်ကို အပြစ်တင်ခြင်းမှ မစရန် မလိုပါ။ သင့်မေးခွန်းများ၊ ဒေါသ၊ ဆုံးရှုံးပြီး
နောက် ဝမ်းနည်းမှုနှင့် ရှုပ်ထွေးမှုကို ဘုရားသခင်ထံ ရိုးသားစွာ ယူလာနိုင်ပါသည်။

5. ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို ကောင်းသည်ဟု မခေါ်ဘဲ ၎င်းထဲမှ
ကောင်းမှုကို ဆောင်ယူနိုင်သည်
ကျမ်းစာတွင် လူတို့က ဆိုးညစ်သောရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် တစ်စုံတစ်ရာပြုလုပ်သော်လည်း ဘုရားသခင်
သည် ထိုအခြေအနေကို အသုံးပြုကာ ပါဝင်သူများ မမြင်နိုင်သေးသော ကယ်တင်ခြင်း၊ ကြီးထွားခြင်း
သို့မဟုတ် ကောင်းမှုကို ဆောင်ယူခဲ့သည့် ဇာတ်လမ်းများစွာ ရှိပါသည်။

“သင်တို့သည်ကား ငါ့ ကို ဒုက္ခပေးမည်ဟု ကြံစည်ကြသော်လည်း ဘုရားသခင်သည် ကောင်းသောအကြံ
ဖြင့် ပြောင်းလဲတော်မူ၏...” - ကမ္ဘာဦး 50:20 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ဘုရားသခင်ကိုချစ်သောသူတို့အဘို့ ခပ်သိမ်းသောအရာတို့သည် ကောင်းကျိုးကို အတူတကွ ဆောင်
ကြောင်းကို ငါတို့သိကြ၏...” - ရောမ 8:28 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထိုအချက်က အလွဲသုံးစားမှု၊ လူသတ်မှု၊ သစ္စာဖောက်မှု၊ ရောဂါ သို့မဟုတ် ဘေးဒုက္ခကို “ကောင်း” ဟု မ
ဖြစ်စေပါ။ ဆိုးညစ်မှုတွင် နောက်ဆုံးစကားမရှိဟု ဆိုလိုပါသည်။ ကောင်းသည်ဟု ဟန်ဆောင်ရန်
ကိုယ်တော် ဘယ်တော့မှ မတောင်းသော အခြေအနေများမှပင် ဘုရားသခင်သည် ကောင်းမှုတစ်ခုကို
ဆောင်ယူနိုင်ပါသည်။



6. ဘုရားသခင်သည် လူ့ဆင်းရဲဒုက္ခမှ ဝေးဝေးမနေခဲ့ပါ
ခရစ်ယာန်ဘာသာသည် နာကျင်မှုကို အဝေးမှသာ ကြည့်နေသော ဘုရားသခင်ကို မပေးပါ။ ယေရှု
သည် ဤကျိုးပဲ့သောကမ္ဘာထဲ ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့သည်။ ကိုယ်တော်သည် ဆာလောင်မှု၊ ပယ်ချခံရ
မှု၊ ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းမှု၊ သစ္စာဖောက်ခံရမှု၊ ကိုယ်ခန္ဓာနာကျင်မှု၊ မတရားမှုနှင့် သေခြင်းကို
ခံစားတော်မူခဲ့သည်။

“ယေရှုသည် မျက်ရည်ကျတော်မူ၏။” - ယောဟန် 11:35 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ငါတို့သည် အပြစ်ရှိစဉ်ပင် ခရစ်တော်သည် ငါတို့အတွက် အသေခံတော်မူသောအားဖြင့်
ဘုရားသခင်သည် ငါတို့အပေါ်၌ ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ထင်ရှားစေတော်မူ၏။” - ရောမ
5:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် ယေရှုသည် လူ့ဆင်းရဲဒုက္ခထဲသို့ ဝမ်းမြောက်စွာ ဝင်ရောက်ပြီး ကျွန်ုပ်
တို့၏အပြစ်ကို မိမိအပေါ် ယူတော်မူခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့် သင့်နာကျင်မှုကို ယေရှုထံ ယူလာ
သောအခါ ဆင်းရဲဒုက္ခကို မရင်းနှီးသူတစ်ဦးနှင့် စကားပြောနေခြင်း မဟုတ်ပါ။

7. ဘုရားသခင်သည် ယခုပင် ဆိုးညစ်သောလုပ်ရပ်တိုင်းကို အဘယ်ကြောင့်
မရပ်တန့်စေသနည်း။
ဤသည်မှာ မေးခွန်း၏ အခက်ခဲဆုံးအပိုင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် နောက်ဆုံးတွင် ဆိုးညစ်
မှုကို စီရင်၍ ဖယ်ရှားမည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်သော်လည်း သမိုင်းကို နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းသို့ မ
ရောက်စေသေးပါ။

ယခုအချိန်တွင် ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို ကိုယ်တော့်ထံ လှည့်ရန် အချိန်ဆက်ပေးနေပါသည်။
ဘုရားသခင်၏ သည်းခံခြင်းသည် လူတို့ နောင်တရစေလိုသော ကိုယ်တော်၏ အလိုတော်နှင့် ဆက်စပ်
သည်ဟု ကျမ်းစာက ဖော်ပြပါသည်။

“သခင်ဘုရားသည် ကတိတော်ကို ဖြည့်တော်မမူဟု အချို့ လူတို့ ထင်ကြသကဲ့သို့ မဟုတ်... ကိုယ်တော်
သည် ငါတို့အပေါ်၌ သည်းခံတော်မူသဖြင့် မည်သူမျှ ပျက်စီးစေခြင်းငှာ အလိုမရှိ၊ အပေါင်းတို့သည်
နောင်တရစေခြင်းငှာ အလိုရှိတော်မူ၏။” - ပေတရုဒုတိယ 3:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ဘုရားသခင်သည် အခြေအနေတစ်ခုတွင် ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ပြီး အခြားအခြေအနေတစ်ခုတွင်
တိတ်ဆိတ်နေသကဲ့သို့ ဘာကြောင့်ဖြစ်သည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ ဆက်မေးချင်နိုင်ပါသည်။ ကျမ်းစာသည် တစ်
ဦးချင်းဘေးဒုက္ခတိုင်းအတွက် ပြည့်စုံသောရှင်းလင်းချက်ကို မပေးပါ။ ယုံကြည်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်
မရှင်းပြထားသည်ကို ကျွန်ုပ်တို့ သိသည်ဟု ဟန်ဆောင်ရန် မလိုအပ်ပါ။



8. ဆိုးညစ်မှုသည် အစဉ်အမြဲ မတည်ပါ
ကျမ်းစာ၏ ဇာတ်လမ်းသည် ကမ္ဘာ ကျိုးပဲ့နေဆဲဖြင့် မပြီးဆုံးပါ။ စာတန်၏ နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်း
ကို ဗျာဒိတ်ကျမ်းတွင် ဖော်ပြထားပြီး ဘုရားသခင်သည် သေခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်း၊ ငိုကြွေးခြင်းနှင့်
နာကျင်ခြင်းမရှိသော အနာဂတ်ကို ကတိပေးပါသည်။

“သူတို့ကို လှည့်ဖြားသော မာရ်နတ်ကို မီးအိုင်ထဲသို့ ချလိုက်လေ၏...” - ဗျာဒိတ် 20:10 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)
“သူတို့မျက်စိမှ မျက်ရည်ရှိသမျှကို ဘုရားသခင် သုတ်တော်မူမည်။ နောက်တဖန် သေခြင်းမရှိရ။
ဝမ်းနည်းခြင်း၊ ငိုကြွေးခြင်း၊ နာကျင်ခြင်းလည်း မရှိရ...” - ဗျာဒိတ် 21:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ခရစ်ယာန်မျှော်လင့်ချက်သည် ဆိုးညစ်မှုသည် စိတ်ကူးယဉ်ဟူသည် မဟုတ်ပါ။ ဆိုးညစ်မှုသည်
ယာယီဖြစ်ပြီး ယေရှုက နောက်ဆုံးတွင် ၎င်းကို အနိုင်ယူမည် ဟူသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

9. ကျွန်ုပ် ယခုထိ နားမလည်သေးလျှင် ဘယ်လိုလဲ။
ဆက်မေးခွင့်ရှိပါသည်။ ယုံကြည်ခြင်းသည် သင့်မေးခွန်းများကို ပိတ်ပစ်ခြင်း မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းစာထဲရှိ
အသစ္စာရှိဆုံး လူအချို့ သည် ဘုရားသခင်ကို “အဘယ်ကြောင့်” ဟု မေးခဲ့ကြပါသည်။

အောက်ပါအတိုင်း ရိုးရှင်းစွာ ဆုတောင်းနိုင်ပါသည်။

“ဘုရားသခင်၊ ကိုယ်တော်ဘာကြောင့် ဒါကို ခွင့်ပြုခဲ့သလဲ ကျွန်ုပ်မနားလည်ပါ။ ကျွန်ုပ်နာကျင်ပြီး
ရှုပ်ထွေးနေပါတယ်။ ကိုယ်တော်ရှိတော်မူလျှင် ကိုယ်တော့်ကို သိရန် ကူညီပါ။ နောက်တစ်ဆင့်အတွက်
လုံလောက်သော အလင်းကို ပေးပါ။”

ဘုရားသခင်သည် သင့်ကို ယုံကြည်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ သင်သည် စုံစမ်းနိုင်သည်၊ ကျမ်းစာ
ဖတ်နိုင်သည်၊ မေးခွန်းမေးနိုင်သည်၊ ယေရှုကို မည်သို့တုံ့ပြန်မည်ကို ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်။ ဖိတ်ခေါ်
ချက်သည် အစစ်အမှန်ဖြစ်ပြီး သင့်ရွေးချယ်ခွင့်လည်း အစစ်အမှန်ဖြစ်ပါသည်။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။



ဘုရားသခင် ချစ်တော်မူလျှင် ဆင်းရဲဒုက္ခကို အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုသနည်း။

ကျွန်ုပ်တို့၏ကမ္ဘာသည် အပြစ်ကြောင့် ကျိုးပဲ့နေပြီး လူတို့တွင် အစစ်အမှန် ရွေးချယ်ခွင့်ရှိသည်ဟု
ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို ကောင်းသည်ဟု မခေါ်ပါ၊ ဆိုးညစ်မှု
အစဉ်မတည်မည်ဟု ကတိပေးပါသည်။

ဖြစ်ပျက်သော ဆိုးရွားသည့်အရာတိုင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ပြစ်ဒဏ်လား။

မဟုတ်ပါ။ ရောဂါ၊ မတော်တဆမှု သို့မဟုတ် အကြီးအကျယ်ဘေးဒုက္ခတိုင်းသည် ဘုရားသခင်က
ထိုသူကို ပြစ်ဒဏ်ပေးနေသည်ဟု ကျမ်းစာ မသွန်သင်ပါ။

ကျွန်ုပ် နာကျင်နေချိန် ဘုရားသခင် ဘယ်မှာလဲ။

ယေရှုသည် နာကျင်မှု၊ ဝမ်းနည်းမှု၊ သစ္စာဖောက်ခံရမှုနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခကို နားလည်တော်မူပါသည်။
တစ်စုံတစ်ရာ အဘယ်ကြောင့် ဖြစ်သည်ကို နားမလည်သော်လည်း သင့်ကြောက်ရွံ့မှုနှင့် နာကျင်မှု
ကို ကိုယ်တော့်ထံ ယူလာနိုင်ပါသည်။



အတိုချုပ်အဖြေ
ချစ်တော်မူသော ဘုရားသခင်သည် ဆိုးညစ်မှုကို အဘယ်ကြောင့် ခွင့်ပြုသနည်း။ ကျမ်းစာက
အဖြေ၏ အစိတ်အပိုင်းများစွာ ပေးပါသည် - ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို အစစ်အမှန်ရွေးချယ်
ခွင့်ဖြင့် ဖန်ဆင်းခဲ့သည်၊ လူတို့သည် ကျဆုံးပြီး ကျိုးပဲ့သော ဖန်ဆင်းခြင်းတွင် နေထိုင်ကြသည်၊
ဝိညာဉ်ရေးဆိုးညစ်မှု ရှိသည်၊ ဘုရားသခင်သည် သည်းခံတော်မူပြီး နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းကို မ
ယူဆောင်သေးပါ၊ ကိုယ်တော်သည် ကြောက်စရာအခြေအနေများမှပင် ကောင်းမှုကို ဆောင်ယူ
နိုင်သည်၊ ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဆင်းရဲဒုက္ခထဲ ကိုယ်တိုင်ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့သည်။

သို့သော် ခရစ်ယာန်ဘာသာသည် ဤအသက်တာတွင် ဘေးဒုက္ခတိုင်းကို နားလည်မည်ဟု မဆိုပါ။
ဘုရားသခင်သည် ကောင်းမြတ်သည်၊ ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဆင်းရဲဒုက္ခထဲသို့ ကြွလာတော်မူခဲ့
သည်၊ ဆိုးညစ်မှုကို စီရင်ခံရမည်၊ တစ်နေ့တွင် ဘုရားသခင်သည် အရာအားလုံးကို မှန်ကန်စေ
တော်မူမည်ဟု ဆိုပါသည်။

ဇာတ်လမ်းတစ်ခုလုံးကို ဖတ်ပါယေရှုကို တွေ့ဆုံပါကျွန်ုပ် နှစ်သိမ့်မှု လိုအပ်ပါသည်
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ယေရှုသည်  မည်သူလဲ၊  အဘယ်ကြောင့်  အရေးကြီးသလဲ  သို့မဟုတ်  ကိုယ်တော်က  သင့်ကို  တကယ်ချစ်၍  ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါ
သလားဟု  မေးနေလျှင်  ဤနေရာမှ  စပါ။

ယေရှုခရစ်သည် မည်သူလဲ။
ယေရှုခရစ်သည် ကျမ်းစာ၏ အလယ်ဗဟိုတွင် ရှိပြီး ဤလမ်းညွှန်၏ အလယ်ဗဟိုတွင်လည်း ရှိပါသည်။
ကိုယ်တော်သည် ဘုရားသခင်၏သားဖြစ်ကြောင်း၊ လူတို့ကို အပြစ်မှ ကယ်တင်ရန် ကြွလာကြောင်း၊
အသေခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်တော်မူကြောင်းနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ကို ကိုယ်တော်
အားဖြင့် ပေးအပ်ထားကြောင်း ခရစ်ယာန်များ ယုံကြည်ကြပါသည်။

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ — ဘာသာရေးသက်သက် မဟုတ်ပါ
ယေရှုထံ မလာမီ ကျမ်းစာ၏ အပိုင်းတိုင်းကို နားလည်ရန် မလိုပါ။ ကိုယ်တော်ကား မည်သူဖြစ်သည်၊
ဘာသွန်သင်သည်၊ ဘာပြုသည်နှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း၊ မျှော်လင့်ချက်နှင့်
ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်အတွက် ခရစ်ယာန်များ အဘယ်ကြောင့် ကိုယ်တော့်ကို
ကိုးစားသည်ကို လေ့လာခြင်းဖြင့် စနိုင်ပါသည်။

ကျမ်းစာက “ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏တစ်ဦးတည်းသောသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်တိုင်
အောင် ဤလောကီသားတို့ကို ချစ်တော်မူ၏...” — ယောဟန် 3:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ) ဟု ဆိုပါသည်။
ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို အရာရာ စီမံပြီးသားသူများအတွက်သာ မထားပါ။

ယေရှုက ကျွန်ုပ်ကို ချစ်ပါသလား။
ထိုမေးခွန်းက သင့်ကို ဤနေရာသို့ ပို့ဆောင်ခဲ့လျှင် ကျမ်းစာ၏ သတင်းစကားမှာ ဘုရားသခင်၏ ချစ်
ခြင်းမေတ္တာ သည် လူတို့၏ ကျိုးပဲ့မှု၊ ကြောက်ရွံ့မှု၊ နောင်တနှင့် လိုအပ်ချက်များထဲသို့ ရောက်ရှိသည် ဆို
သည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။ ယေရှုသည် သင့်ကို ကိုယ်တော့်ထံ မလာမီ ပြည့်စုံလာရန် မတောင်းဆိုပါ။

ကျမ်းစာက အပြစ် ဟုခေါ်သည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့လုပ်သော မှားယွင်းသောအရာများ၊ ဘုရားသခင်၏ ပညတ်
များကို ချိုးဖောက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့် မှန်ကန်သည်နှင့် မမီမှုများ ပါဝင်ပါသည်။ ပညတ်ဆယ်ပါးက
ဘုရားသခင်၏ စံနှုန်းများကို ရှင်းလင်းသော ဥပမာများဖြင့် ပေးပါသည်။ လူတိုင်းသည် ကျေးဇူးတော်
နှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ပါသည်။

ယေရှုက ကျွန်ုပ်ကို ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသလား။
ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသည်။ ခရစ်ယာန်သတင်းစကားမှာ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ရရှိနိုင်သည် ဆို
သည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။ သင့်အတိတ်က ယနေ့ ဘုရားသခင်ထံ လှည့်ခြင်းကို မတားဆီးရပါ။ ယေရှု
အား ရိုးသားစွာ စကားပြောနိုင်ပါသည်၊ မှားသည်ကို ဝန်ခံနိုင်ပါသည်၊ ခွင့်လွှတ်ရန် တောင်းနိုင်ပါသည်၊
ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားနိုင်ပါသည်။



ဖတ်ပါ - ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်း

ယေရှုနှင့် ကောင်းကင်ဘုံ
ယေရှုက “ငါသည်ကား လမ်းဖြစ်၏၊ သမ္မာတရားဖြစ်၏၊ အသက်ဖြစ်၏။ ငါ့ အားဖြင့်မဟုတ်လျှင် အဘ
ထံသို့ ရောက်သောသူ တစ်ယောက်မျှ မရှိ။” — ယောဟန် 14:6 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ) ဟု မိန့်တော်မူခဲ့သည်။
ကျမ်းစာသည် ယေရှုကို ခမည်းတော်ထံနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ထံ သွားရာလမ်းအဖြစ်
တင်ပြထားသောကြောင့် ဤလမ်းညွှန်သည် ယေရှုကို ညွှန်ပြပါသည်။

ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်အကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်ကို ဖတ်ပါ။

ယခုပင် ယေရှုနှင့် စကားပြောနိုင်ပါသည်
အထူးဘာသာရေးစကားလုံးများ မလိုပါ။ သင်ယုံကြည်သည်များ၊ ကြောက်သည်များ၊
နောင်တရသည်များနှင့် လိုအပ်သည်များ၏ အမှန်တရားကို ကိုယ်တော့်အား ပြောရုံသာ ဖြစ်
ပါသည်။

ကိုယ်တော့်ကို ယုံကြည်ရန် အဆင်သင့်ဖြစ်လျှင် ရိုးရှင်းသော ရှင်းလင်းချက်နှင့် ကယ်တင်ခြင်းခံယူ
သော ဆုတောင်းချက်အတွက် ကယ်တင်ခြင်းခံယူပါ စာမျက်နှာသို့ ဆက်သွားပါ။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ယေရှုသည် မည်သူလဲ။

ယေရှုသည် ဘုရားသခင်၏သား ဖြစ်တော်မူပါသည်။ ကိုယ်တော်သည် မြေကြီးသို့ ကြွလာ၍ အပြစ်
မရှိဘဲ အသက်ရှင်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့အတွက် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် အသေခံကာ သေခြင်းမှ
ထမြောက်တော်မူသည်ဟု ခရစ်ယာန်များ ယုံကြည်ကြပါသည်။
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ကျွန်ုပ်သည် မကောင်းသောရွေးချယ်မှုများ ပြုခဲ့သော်လည်း ယေရှုက ချစ်ပါသလား။

ချစ်ပါသည်။ ယေရှုထံ မလာမီ ကိုယ်တိုင်ပြုပြင်ရန် မလိုပါ။ ကိုယ်တော်သည် သင့်ကို ရိုးသားစွာ
လာ၍ ကိုယ်တော်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ခံယူရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။

ယေရှုကို သိရန် ကျွန်ုပ် မည်သို့ စရမလဲ။

ဆုတောင်းခြင်းဖြင့် ကိုယ်တော်နှင့် စကားပြောပါ။ ကိုယ်တော်အကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်
ကို ဖတ်ပါ။ ကိုယ်တော်ကား မည်သူဖြစ်သည်ကို နားလည်စေရန်နှင့် သင့်ကို ဦးဆောင်ရန် ကိုယ်
တော့်ကို တောင်းပါ။

နောက်ထပ် ဘယ်သွားရမလဲ။
လူများ ရုတ်တရက် ပျောက်ကွယ်နေသောကြောင့် သို့မဟုတ် ချီယူခြင်းကို နားလည်ရန် ကြိုးစားနေ
သောကြောင့် ဤနေရာသို့ လာလျှင် ဘာဖြစ်သွားတာလဲ။ ကို ဖတ်ပါ။ ကြောက်နေလျှင် သို့မဟုတ်
အကျပ်အတည်းတွင်ရှိလျှင် အရေးပေါ်လမ်းညွှန်ကို ကြည့်ပါ။ ဤအချက်အလက်ကို အော့ဖ်လိုင်းထား
လိုလျှင် အော့ဖ်လိုင်း စာကြည့်တိုက်သို့ သွားပါ။
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ဘုရားကျောင်းစကားလုံးမပါသော  ရိုးရှင်းသည့်  ကျမ်းစာရှင်းလင်းချက်။

အပြစ်ဆိုတာ ဘာလဲ။
ဤအရာကို နားလည်ရန် ဘုရားကျောင်းစကားလုံးများကို ရင်းနှီးရန် မလိုပါ။ အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့တစ်
ဦးစီကို သက်ရောက်သောအရာ ဖြစ်ပြီး ကျမ်းစာ၏ သတင်းစကားမှာ သင်သည် ထူးခြားစွာ ဆိုးသည်ဟု
မဟုတ်ပါ။ လူတိုင်းသည် တူညီသော ကယ်တင်ရှင်ကို လိုအပ်သည်ဟု ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ကျမ်းစာက “အပြစ်” ဟု ဆိုရာတွင် ဘာကို ဆိုလိုသလဲ။

ဤစာမျက်နှာသည် သင့်ကို အရှက်ခွဲရန် မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးစီသည် ကျေးဇူးတော်ကို
အဘယ်ကြောင့် လိုအပ်သည်ကို ရှင်းပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ ကျမ်းစာ၏ သတင်းစကားမှာ “သင်သည်
အခြားသူအားလုံးထက် ပိုဆိုးသည်” မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး အပြစ်ပြုခဲ့ကြပြီး ခွင့်လွှတ်ခြင်း
ကို လိုအပ်ကြကာ ဘုရားသခင်သည် ယေရှုအားဖြင့် ကိုယ်တော့်ထံ ပြန်လာသောလမ်းကို ချစ်ခြင်း
မေတ္တာ ဖြင့် ဖွင့်ပေးထားသည် ဆိုသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

ခရစ်ယာန်များ အပြစ် ဟူသော စကားလုံးကို သုံးသည်ကို ကြားဖူးပြီး အမှန်တကယ် ဘာကိုဆိုလိုသည်
ကို တွေးခဲ့ဖူးနိုင်ပါသည်။ ၎င်းသည် ကြမ်းတမ်းသော သို့မဟုတ် ကြောက်စရာ ဘာသာရေးစကားလုံး
ကဲ့သို့ ကြားရနိုင်သော်လည်း ဆက်မဖတ်တော့မီ အရေးကြီးသောအချက်ကို နားလည်ပါ - ဤသည်မှာ
ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးစီအကြောင်း ဖြစ်ပါသည်။ သင့်ကို သီးသန့်ထုတ်ပြခြင်း သို့မဟုတ် စီရင်ခြင်း မဟုတ်ပါ။

အပြစ်ဆိုသည်မှာ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်၏ ပြည့်စုံသောစံနှုန်းနှင့် မမီကြောင်း ဆိုလိုပါသည်။ တခါ
တရံ အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့အတွက် အလွန်ပြင်းထန်သည်ဟု ထင်ရပြီး တခါတရံ သေးငယ်သည်ဟု ထင်
နိုင်ပါသည်။

လိမ်ညာဖူးပါသလား။ သင့်ပစ္စည်းမဟုတ်သည့်အရာကို - ဝါးဂမ်တစ်လုံးလောက်သေးသော အရာကိုပင်
- ယူဖူးပါသလား။ စားသောက်ဆိုင်တွင် ရေတောင်းပြီး ငွေမပေးဘဲ ခွက်ထဲ ကိုကာကိုလာ ဖြည့်ဖူးပါ
သလား။

မိဘများပြောသည်ကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ဆန့်ကျင်ဖူးပါသလား။ ဗီဒီယိုဂိမ်း၊ ရုပ်မြင်သံကြား၊ ဘောလုံး၊
အားကစားပွဲများ၊ ဝါသနာများ၊ ငွေ သို့မဟုတ် အခြားမည်သည့်အရာကိုမဆို သင့်အသက်တာတွင်
ဘုရားသခင်၊ ဘုရားကျောင်းသွားခြင်း သို့မဟုတ် ကျမ်းစာဖတ်ချိန်ထက် ပိုအရေးကြီးစေဖူးပါသလား။

အခြားသူတစ်ဦးကို တပ်မက်စွာ ကြည့်ဖူးပါသလား။ တစ်စုံတစ်ဦးက အရုပ်အသစ်၊ ကား၊ အိမ်၊ အလုပ်၊
ဆက်ဆံရေး သို့မဟုတ် သင်လိုချင်သော အခြားအရာတစ်ခုရသောကြောင့် ဝန်တိုဖူးပါသလား။
တစ်စုံတစ်ဦးကို အလွန်ဒေါသထွက်ပြီး “မင်းကို မုန်းတယ်” ဟု ပြောဖူးပါသလား။



ဤအရာများသည် ကျမ်းစာက အပြစ်ဟု ဆိုရာတွင် ဘာကိုဆိုလိုသည်ကို နားလည်စေသော နေ့စဉ်ဥပမာ
များ ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးမျှ အခြားသူကို လက်ညှိုးထိုး၍ ကိုယ်သည် အပြစ်မပြုဖူးဟု မ
ဟန်ဆောင်နိုင်ပါ။

“အကြောင်းမူကား လူအေားလုံးတို့သည် အပြစ်ကိုပြု၍ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေတော်နှင့်
ကင်းကွာကြ၏။” — ရောမ 3:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးစီသည် ဘုရားသခင်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ပါသည်။ အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို
သန့်ရှင်းသော ဘုရားသခင်ထံမှ ခွဲထုတ်ပါသည်။ ပိုကြိုးစားခြင်း၊ ကောင်းမှုလုံလောက်စွာပြုခြင်း၊ ဘုရား
ကျောင်းတက်ခြင်း သို့မဟုတ် “ပိုကောင်းသောသူ” ဖြစ်လာခြင်းဖြင့် ထိုကွဲကွာမှုကို ပြုပြင်၍ မရပါ။

“ခပ်သိမ်းသောအရာတို့သည် ဘုရားသခင်ထံမှ ဖြစ်၏။ ကိုယ်တော်သည် ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ငါတို့ကို
မိမိနှင့် သင့်မြတ်စေတော်မူပြီ...” — ကောရိန္သုဒုတိယ 5:18 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“အကြောင်းမူကား အပြစ်ပြုခြင်း၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်၏။ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သည်
ကား ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်၌ ထာဝရအသက်ဖြစ်၏။” — ရောမ 6:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့ ယေရှုကို လိုအပ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို ကိုယ်တော့်ထံ ပြန်လာရန်
လမ်းမရှိဘဲ မထားခဲ့ပါ။ ယေရှုခရစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့နေရာတွင် ဝမ်းမြောက်စွာ ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့သည်။
ကိုယ်တော်သည် အပြစ်မရှိသော်လည်း ကျွန်ုပ်တို့အတွက် မိမိအသက်ကို စွန့်တော်မူခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်တို့ မ
ပေးဆပ်နိုင်သော ပြစ်ဒဏ်ကို ယူ၍ လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် အသေခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်တော်မူခဲ့
သည်။ ယေရှုအားဖြင့် ဘုရားသခင်သည် ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ ဘုရားသခင်နှင့် ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်
နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ကို ဆုကျေးဇူးအဖြစ် ပေးအပ်တော်မူပါသည်။

“သေခြင်းနှင့် ငရဲကို မီးအိုင်ထဲသို့ ချလိုက်လေ၏။ ဤအရာကား ဒုတိယသေခြင်းဖြစ်၏။” — ဗျာဒိတ်
20:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ကျမ်းစာက “အပြစ်ပြုခြင်း၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်၏” (ရောမ 6:23) ဟု ဆိုပါသည်။ အခဆိုသည်မှာ
ရထိုက်သော သို့မဟုတ် ပေးရမည့်အရာ ဖြစ်ပါသည်။ အပြစ်တွင် အမှန်တကယ် အကျိုးဆက် ရှိပါသည်
- သေခြင်း။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းကလည်း နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းကို “ဒုတိယသေခြင်း” — မီးအိုင် ဟု ဖော်ပြ
ပါသည်။ တစ်နည်းဆိုရသော် အပြစ်၏ တန်ဖိုးကို ကိုယ်တိုင်ပေးဆပ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ရှေ့တော်သို့
ပြန်ရောက်၍ မရနိုင်ပါ။ ထိုစီရင်ခြင်းကို ကိုယ်တိုင်ပေးဆပ်ရန် ကျန်ခဲ့လျှင် ကျွန်ုပ်တို့ ကိုယ့်ကိုယ်ကို
ကယ်၍ မရနိုင်ပါ။

“မစင်ကြယ်သောအရာ ဘာမျှ ထိုမြို့ထဲသို့ ဝင်ရောက်ခြင်း မရှိရ...” — ဗျာဒိတ် 21:27 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ခမည်းတော်ဘုရားသခင်သည် ပြည့်စုံစွာ သန့်ရှင်းပါသည်။ အပြစ်ကို အရေးမကြီးသကဲ့သို့
ကိုယ်တော်၏ သန့်ရှင်းသော ရှေ့တော်သို့ ရိုးရိုးသယ်ဆောင်၍ မရပါ။ ညစ်ညမ်းစေသော အရာ
မည်သည်မျှ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရမြို့သို့ မဝင်နိုင်ကြောင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ မျက်စိသည် ဆိုးညစ်မှုကို
ကြည့်ရှုနိုင်သည်ထက် စင်ကြယ်ကြောင်း ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ အပြစ်သည်
ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ပြုပြင်၍မရသော ကွဲကွာမှုကို ဖန်တီးပါသည်။



အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘုရားသခင်ထံမှ အဘယ်ကြောင့် ခွဲထုတ်သနည်း။

အမှန်တရားမှာ ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးမျှ အပြစ်ကို တစ်ကြိမ်သာ မပြုပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် လူသားများ ဖြစ်
ပါသည်။ မှားယွင်းသောရွေးချယ်မှုများ ပြုလုပ်ကြပြီး မှားသောစကားများ ပြောကြကာ မှားသော
အတွေးများ တွေးကြပြီး အခြားအရာများကို ဘုရားသခင်ထက် ဦးစားပေးကြပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦး
စီသည် ကရုဏာနှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ပါသည်။

“အကြောင်းမူကား ပညတ်တရားတစ်ခုလုံးကို စောင့်ရှောက်သော်လည်း တစ်ပါးတည်းသော ပညတ်ကို
လွန်ကျူးလျှင် ပညတ်အားလုံးကို လွန်ကျူးသောသူ ဖြစ်၏။” — ယာကုပ် 2:10 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ဘုရားသခင်ထံမှ ကွဲကွာပြီး ကိုယ်တော်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ရန် ပညတ်ဆယ်ပါးအားလုံးကို ချိုး
ဖောက်ရန် မလိုပါ။ တစ်သက်တာတွင် အပြစ်တစ်ခုတည်းပင် ကျွန်ုပ်တို့သည် ဘုရားသခင်၏ ပြည့်စုံ
သော စံနှုန်းနှင့် မမီကြောင်း ပြရန် လုံလောက်ပါသည်။ ဥပမာ သင့်တစ်သက်တာတွင် ပြုခဲ့သော မှားသည့်
အရာမှာ လိမ်ညာမှုတစ်ခုတည်းသာဖြစ်လျှင်ပင် ဘုရားသခင်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ဆဲ ဖြစ်
ပါသည်။ ပညတ်တရားတစ်ခုလုံးကို စောင့်သော်လည်း တစ်ချက်တွင် မှားလျှင် ထိုသူသည် ပညတ်ရှေ့
တွင် အပြစ်ရှိသူ ဖြစ်သည်ဟု ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။

ခွင့်လွှတ်ခြင်း လိုအပ်ရန် အပြစ်တစ်ခုတည်း လုံလောက်သည်

ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့ ယေရှုကို လိုအပ်ပါသည်

ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို အလွန်ချစ်သောကြောင့် မိမိသားတော် ယေရှုခရစ်ကို စေလွှတ်တော်မူခဲ့
သည်။ ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့ မနေနိုင်သော ပြည့်စုံသည့် အသက်တာကို နေထိုင်တော်မူခဲ့သည်။
ကိုယ်တော်သည် အပြစ်ဘယ်တော့မှ မပြုခဲ့ပါ။ သို့သော် ဝမ်းမြောက်စွာ လက်ဝါးကပ်တိုင်သို့ သွားပြီး
ကျွန်ုပ်တို့၏အပြစ်အတွက် ပြစ်ဒဏ်ကို မိမိအပေါ် ယူတော်မူခဲ့သည်။ ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့နေရာတွင်
အသေခံတော်မူခဲ့သည်။

သို့သော် ဇာတ်လမ်းသည် လက်ဝါးကပ်တိုင်တွင် မပြီးဆုံးပါ။ ယေရှုသည် သေခြင်းမှ ထမြောက်တော်မူခဲ့
သည်။ ကိုယ်တော်သည် သေခြင်းကို အနိုင်ယူတော်မူခဲ့သည်။

“အကြောင်းမူကား အပြစ်ပြုခြင်း၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်၏။ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သည်
ကား ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်၌ ထာဝရအသက်ဖြစ်၏။” — ရောမ 6:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏တစ်ဦးတည်းသောသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်တိုင်အောင် ဤ
လောကီသားတို့ကို ချစ်တော်မူ၏။ ထိုသားတော်ကို ယုံကြည်သူတိုင်း ကွယ်ပျောက်ခြင်းသို့ မရောက်ဘဲ
ထာဝရအသက်ကို ရစေခြင်းငှာ ဖြစ်၏။” — ယောဟန် 3:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



ယေရှုထံ မလာမီ ပြည့်စုံလာရန် မလိုပါ။ ဘုရားသခင်သည် သင့်ကို ချစ်ပြီးသားဖြစ်ပါသည်။ ပထမ
ဦးစွာ သင့်အသက်တာကို သန့်ရှင်းအောင်လုပ်ရန်၊ ကျမ်းစာတစ်ခုလုံးကို သိရန် သို့မဟုတ်
ခရစ်ယာန်သွန်သင်ချက်တိုင်းကို နားလည်ရန် မလိုပါ။ သင်သည် ယေရှုကိုသာ လိုအပ်ပါသည်။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

အပြစ်ဆိုတာ ရိုးရိုးစကားဖြင့် ဘာလဲ။

အပြစ်ဆိုသည်မှာ ဘုရားသခင်နှင့် မှန်ကန်သည်ကို ဆန့်ကျင်သည့်အရာကို ရွေးချယ်ခြင်း၊ တွေး
ခြင်း သို့မဟုတ် ပြုလုပ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ လိမ်ညာခြင်း၊ ခိုးယူခြင်း၊ မုန်းတီးခြင်း၊ ဝန်တိုခြင်းနှင့်
တပ်မက်ခြင်းတို့သည် ရိုးရှင်းသော ဥပမာများ ဖြစ်ပါသည်။

အပြစ်တစ်ခုတည်းက တကယ်အရေးကြီးသလား။

လူတိုင်း အပြစ်ပြုပြီး ခွင့်လွှတ်ခြင်း လိုအပ်သည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ ယေရှုကို မ
လိုအပ်မီ အမိန့်တိုင်းကို ချိုးဖောက်ရန် မလိုပါ။

အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘုရားသခင်ထံမှ အဘယ်ကြောင့် ခွဲထုတ်သလဲ။

ဘုရားသခင်သည် သန့်ရှင်း၍ အပြစ်မရှိပါ။ ယေရှုသည် အပြစ်အတွက် ပြစ်ဒဏ်ကို ခံယူပြီး
ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ပေးအပ်ခြင်းဖြင့် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘုရားသခင်ထံ ပြန်ခေါ်ရန် ကြွလာတော်မူခဲ့သည်။



နောက်ထပ် ဘယ်သွားရမလဲ။
အပြစ်ကို နားလည်ခြင်းသည် သင့်ကို ကြောက်ရွံ့စေရန် မဟုတ်ပါ။ ယေရှု အဘယ်ကြောင့် ကြွလာ
သည်နှင့် ကိုယ်တော်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်း ကမ်းလှမ်းချက် အဘယ်ကြောင့် အရေးကြီးသည်ကို ရှင်းပြ
ပါသည်။

ကျွန်ုပ်အတွက် ယေရှု အဘယ်ကြောင့် လိုအပ်သလဲ။ကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရနိုင်သလဲ။
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ကွဲကွာခြင်းမှ  ကယ်တင်ခြင်းသို့။

ကျွန်ုပ်အတွက် ယေရှု အဘယ်ကြောင့် လိုအပ်သလဲ။

ဤအကြောင်းအရာ လေးလံသည်ဟု ခံစားရလျှင် သတင်းစကား၏ အနှစ်သာရကို မှတ်မိပါ -
ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ကိုယ်တော့်ထံမှ ကွဲကွာနေစေရန် မထားခဲ့ပါ။ ကျမ်းစာသည် အပြစ်
နှင့် စီရင်ခြင်းကို ရှင်းပြရခြင်း၏ အကြောင်းမှာ ဘုရားသခင်၏ ကယ်ဆယ်ခြင်း၏ နက်ရှိုင်းမှုကို
ကျွန်ုပ်တို့ နားလည်စေရန် ဖြစ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ချစ်တော်မူ၍ ကိုယ်တော့်ထံ
ပြန်ခေါ်ရာလမ်းကို ဖွင့်ပေးသောကြောင့် ယေရှု ကြွလာတော်မူခဲ့ပါသည်။

သင်သည် ဖိတ်ခေါ်ခံရခြင်းဖြစ်ပြီး အတင်းအကျပ်ခံရခြင်း မဟုတ်ပါ။ ယေရှုသည် သင့်ကို
ကယ်တင်ရန် ကမ်းလှမ်းသော်လည်း ယုံကြည်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။

ကျမ်းစာ၏ အဖြေမှာ သင်သည် လုံလောက်စွာ ဘာသာရေးကိုင်းရှိုင်းရန် သို့မဟုတ် လုံလောက်စွာ ပြည့်စုံ
ရန် လိုအပ်သည်ဟု မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးမျှ ဘုရားသခင်ထံမှ ကွဲကွာမှုကို ကိုယ်တိုင်ပြုပြင်၍ မရ
နိုင်ဟု ဆိုလိုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

အပြစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ပြုပြင်၍မရသော ကွဲကွာမှုကို ဖန်တီးသည်
ဘုရားသခင်သည် သန့်ရှင်းတော်မူပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး အပြစ်ပြုပြီး ကိုယ်တော်၏ ဘုန်းအသရေ
နှင့် မမီကြဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ အမိန့်တိုင်းကို ချိုးဖောက်ရန် မလိုပါ။ အပြစ်တစ်ခုတည်း
ပင် ခွင့်လွှတ်ခြင်း လိုအပ်စေပြီး လက်တွေ့အသက်တာတွင် ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး အကြိမ်များစွာ ကျရှုံးကြ
ပါသည်။

“အကြောင်းမူကား လူအေားလုံးတို့သည် အပြစ်ကိုပြု၍ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေတော်နှင့်
ကင်းကွာကြ၏။” — ရောမ 3:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ကောင်းမှုအကျင့်များ၊ ဘုရားကျောင်းတက်ခြင်း၊ ငွေကြေး၊ ကတိများ သို့မဟုတ် ပိုကြိုးစားခြင်းဖြင့်
ဖြစ်ပြီးသွားသည်ကို ဖျက်၍ မရပါ။

အပြစ်၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်သည်
“အကြောင်းမူကား အပြစ်ပြုခြင်း၏ အခသည် သေခြင်းဖြစ်၏။ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သည်
ကား ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်၌ ထာဝရအသက်ဖြစ်၏။” — ရောမ 6:23 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

အခဆိုသည်မှာ ရထိုက်သော သို့မဟုတ် ပေးရမည့်အရာ ဖြစ်ပါသည်။ အပြစ်တွင် အမှန်တကယ်
အကျိုးဆက် ရှိသည် - သေခြင်းဟု ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းက မီးအိုင်ရှိ နောက်ဆုံးစီရင်
ခြင်းကို “ဒုတိယသေခြင်း” ဟု ခေါ်ပါသည်။



“သေခြင်းနှင့် ငရဲကို မီးအိုင်ထဲသို့ ချလိုက်လေ၏။ ဤအရာကား ဒုတိယသေခြင်းဖြစ်၏။” — ဗျာဒိတ်
20:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့နေရာတွင် ဝင်ရောက်တော်မူခဲ့သည်
ဘုရားသခင်သည် လူတို့ကို ကိုယ်တော့်ထံ ပြန်လာရန် လမ်းမရှိဘဲ မထားခဲ့ပါ။ ယေရှုခရစ်သည်
အပြစ်မရှိဘဲ အသက်ရှင်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့အတွက် မိမိအသက်ကို ဝမ်းမြောက်စွာ စွန့်တော်မူခဲ့သည်။
ကျွန်ုပ်တို့ မပေးဆပ်နိုင်သော ပြစ်ဒဏ်ကို ယူ၍ လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် အသေခံပြီး ပြန်လည်
ထမြောက်တော်မူခဲ့သည်။

“ငါတို့သည် အပြစ်ရှိစဉ်ပင် ခရစ်တော်သည် ငါတို့အတွက် အသေခံတော်မူသောအားဖြင့်
ဘုရားသခင်သည် ငါတို့အပေါ်၌ ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ထင်ရှားစေတော်မူ၏။” —

ရောမ 5:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏တစ်ဦးတည်းသောသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်တိုင်အောင် ဤ
လောကီသားတို့ကို ချစ်တော်မူ၏...” — ယောဟန် 3:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့ ယေရှုကို လိုအပ်ပါသည်။ ကိုယ်တော်အားဖြင့် ဘုရားသခင်သည် ခွင့်လွှတ်
ခြင်း၊ ဘုရားသခင်နှင့် ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ကို ဆုကျေးဇူး
အဖြစ် ပေးအပ်တော်မူပါသည်။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ကျွန်ုပ်အတွက် ယေရှု အဘယ်ကြောင့် လိုအပ်သလဲ။

ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး အပြစ်ပြုကြပြီး ကိုယ့်ကိုယ်ကို ပြည့်စုံအောင် မလုပ်နိုင်ပါ။ ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့
နေရာတွင် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်၌ အသေခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်တော်မူခဲ့သောကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့
ခွင့်လွှတ်ခံရပြီး ဘုရားသခင်ထံ ပြန်ခေါ်ခံရနိုင်ပါသည်။



ကောင်းသောလူဖြစ်ရုံနှင့် ဘုရားသခင်ထံ ရောက်နိုင်ပါသလား။

ကယ်တင်ခြင်းသည် ယေရှုအားဖြင့် ဆုကျေးဇူးဖြစ်ပြီး ကောင်းမှုလုံလောက်စွာပြု၍ ရထိုက်သော
ဆုလာဘ် မဟုတ်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။

ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘာမှ ကယ်တင်ခဲ့သလဲ။

ယေရှုသည် အပြစ်မှ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ပေးအပ်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘုရားသခင်နှင့် ဆက်ဆံရေးထဲသို့
ပြန်ခေါ်ကာ ထာဝရအသက်၏ မျှော်လင့်ချက်ကို ပေးပါသည်။

ပထမဦးစွာ ပြည့်စုံလာရန် မလိုပါ
ယေရှုထံ ရိုးသားစွာ လာပါ။ သင့်အသက်တာ၏ အမှန်ကို ကိုယ်တော့်အား ပြောပါ။ ကိုယ်တော်သင့်
အတွက် ပြုခဲ့သည်ကို ကိုးစားပါ။ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည် လုံလောက်စွာ ကောင်းအောင် စီမံနိုင်ခဲ့
သူများအတွက် ဆုလာဘ် မဟုတ်ပါ။ ကိုယ်တော့်ကို လိုအပ်ကြောင်း သိသူများအတွက် ဘုရားသခင်၏
ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပါသည်။

ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်းယေရှုကို တွေ့ဆုံပါဆုတောင်းနည်း
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ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း —
ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်း

သင်၏ တုံ့ပြန်မှုသည် သင့်ရွေးချယ်မှု ဖြစ်သည်
ဘုရားသခင်သည် ယုံကြည်ရန် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါ။ ကယ်တင်ခြင်းကို ဆုကျေးဇူးအဖြစ်
ပေးအပ်ထားပြီး ဆုကျေးဇူးကို ခံယူနိုင်သကဲ့သို့ ငြင်းပယ်နိုင်ပါသည်။ ယေရှုသည် သင့်ကို ကိုယ်
တော့်ထံ လာရန် ဖိတ်ခေါ်သော်လည်း ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားရန် ဆုံးဖြတ်ချက်သည် စစ်မှန်၍
ကိုယ်ပိုင်ဖြစ်ရပါမည်။

ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုက ပြောသောကြောင့်သာ ဆုတောင်းချက်တစ်ခု မဆုတောင်းပါနှင့်။ ဆုတောင်း
လျှင် ဘုရားသခင်ကို သိချင်၍ ယေရှုကို ကိုးစားချင်သောကြောင့် ရိုးသားစွာ ပြောပါ။

“အကြောင်းမူကား သခင်ဘုရား၏ နာမတော်ကို ပဌနာပြုသောသူမည်သည်ကား ကယ်တင်ခြင်းကို
ခံရလိမ့်မည်။” - ရောမ 10:13 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယောဟန် 3:16၊ ရောမလမ်းကြောင်း၊ ရောမ 10:9 နှင့် ယေရှုခရစ်ကို ကိုးစားခြင်းအကြောင်း ရိုးရှင်း
သော ရှင်းလင်းချက်။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရနိုင်သလဲ။

ယေရှုခရစ်ကို ယုံကြည်ပါ၊ ကိုယ်တော်သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်၌နှင့် ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်း၌ ပြု
တော်မူခဲ့သည်ကို ကိုးစားပါ၊ ကိုယ်တော့်ကို ခွင့်လွှတ်ရန်နှင့် ကယ်တင်ရန် တောင်းပါ။



ယေရှု ကယ်တင်မည့်အကြောင်း ကျွန်ုပ် လုံလောက်စွာ ကောင်းရမလား။

မဟုတ်ပါ။ ကယ်တင်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပါသည်။ သင်သည် ကိုယ်ကိုယ်ကို
ပြည့်စုံအောင်လုပ်ပြီးပြီဖြစ်သောကြောင့် မဟုတ်ဘဲ ကိုယ်တော့်ကို လိုအပ်သောကြောင့် ယေရှုထံ
လာပါသည်။

ဘုရားသခင်သည် ပြင်းထန်သော အပြစ်ကို ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသလား။

ယေရှုသည် ကိုယ်တော့်ထံ လှည့်လာသူများကို ခွင့်လွှတ်ခြင်း ပေးသည်ဟု ကျမ်းစာက သွန်သင်
ပါသည်။ သင့်အပြစ်ကို ကိုယ်တော့်ထံ ရိုးသားစွာ ယူလာပြီး ကိုယ်တော်၏ ကရုဏာကို တောင်းပါ။

ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်၏အပြစ်ကို ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသလား။ ယေရှုက
ကျွန်ုပ်ကို ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသလား။
ခွင့်လွှတ်နိုင်ပါသည်။ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ရှာနေလျှင်၊ သင့်အပြစ်သည် ကြီးလွန်းသလားဟု တွေးနေလျှင်
သို့မဟုတ် သင်ပြုခဲ့သည်များပြီးနောက်ပင် ယေရှုက သင့်ကို ချစ်နိုင်သေးသလားဟု မေးနေလျှင်
ကျမ်းစာ၏ သတင်းစကားသည် ကျေးဇူးတော်နှင့် မျှော်လင့်ချက် ဖြစ်ပါသည်။ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း
ကို ပထမဦးစွာ ပြည့်စုံလာခြင်းဖြင့် မရထိုက်ပါ။ ယေရှုသည် အပြစ်သားများကို ကိုယ်တော့်ထံ လာရန်၊
ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားရန်နှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ အသက်ရှင်ခြင်း၏ ဘုရားသခင့်ဆုကျေးဇူးကို ခံယူ
ရန် ခေါ်တော်မူပါသည်။

ငရဲကို ကြောက်နေလျှင် သို့မဟုတ် ကောင်းကင်ဘုံသို့ မည်သို့ သွားရမည်ကို သိချင်လျှင် ယေရှုခရစ်ထံမှ
စပါ။ ကိုယ်တော်က “ငါသည်ကား လမ်းဖြစ်၏၊ သမ္မာတရားဖြစ်၏၊ အသက်ဖြစ်၏။ ငါ့ အားဖြင့်မဟုတ်
လျှင် အဘထံသို့ ရောက်သောသူ တစ်ယောက်မျှ မရှိ” ဟု မိန့်တော်မူခဲ့သည်။ — ယောဟန် 14:6 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)

ကျွန်ုပ် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံ၍ ယေရှုကို ခံယူရမလဲ။ — ရောမ
လမ်းကြောင်း
ယေရှုခရစ်ထံ မလာမီ ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်တိုင်းကို နားလည်ရန် မလိုပါ။

“အပြစ်” အကြောင်း စကားတစ်ခွန်း။ ကျမ်းစာသည် ဤစကားလုံးကို ကျွန်ုပ်တို့၏ မှားယွင်းသော
ရွေးချယ်မှုများနှင့် ဘုရားသခင် မှန်သည်ဟုဆိုသည်ကို ဆန့်ကျင်သည့်နည်းလမ်းများအတွက် သုံး



ပါသည်။ ပညတ်ဆယ်ပါးက ဘုရားသခင်၏ စံနှုန်းများကို ရှင်းလင်းသော ဥပမာများဖြင့် ပေးပါသည်။
ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး အမှားများ ပြုခဲ့ပြီး အားလုံး မမီခဲ့ကြပါ။ ထို့ကြောင့် ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး ကျေးဇူးတော်
နှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်ပါသည်။ ယေရှုထံ မလာမီ ကိုယ်ကိုယ်ကို ပြည့်စုံအောင် လုပ်ရန် မလိုပါ။
ရောမ 3:23။ အားလုံး အပြစ်ပြုခဲ့ကြသည် — ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး ဘုရားသခင်၏ စံနှုန်းနှင့် မမီခဲ့ကြပါ။
ရောမ 6:23။ အပြစ်က သေခြင်းကို ယူဆောင်လာသော်လည်း ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးမှာ ယေရှု
ခရစ်အားဖြင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်း ဖြစ်သည်။
ရောမ 5:8။ ဘုရားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တို့အပေါ် ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ပြတော်မူသည် -
ကျွန်ုပ်တို့ အပြစ်သားဖြစ်စဉ်ပင် ခရစ်တော်သည် ကျွန်ုပ်တို့အတွက် အသေခံတော်မူသည်။
ဤကတိကို ကျေးဇူးပြု၍ တင်းကျပ်စွာ ကိုင်ထားပါ — ရောမ 10:9။

“သခင်ယေရှုဖြစ်တော်မူကြောင်းကို နှုတ်ဖြင့် ဝန်ခံ၍၊ ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို သေခြင်းမှ
ထမြောက်စေတော်မူကြောင်းကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ ယုံကြည်လျှင် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်။” — ရောမ
10:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
ရောမ 10:13။ “အကြောင်းမူကား သခင်ဘုရား၏ နာမတော်ကို ပဌနာပြုသောသူမည်သည်ကား
ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်။”

ယေရှုထံ လာလိုလျှင် သင်ရှိနေသည့်နေရာမှပင် လာနိုင်ပါသည်။ ကိုယ်တော်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို လိုအပ်
ကြောင်း ရိုးသားစွာ ပြောပါ။ ယေရှုခရစ်သည် သင့်အပြစ်များအတွက် အသေခံ၍ မြှုပ်နှံခြင်းခံပြီး သေ
ခြင်းမှ ထမြောက်တော်မူကြောင်း ယုံကြည်ပါ။ ပထမဦးစွာ ကိုယ်ကိုယ်ကို လုံလောက်အောင် ကောင်း
အောင်လုပ်ရန် ကြိုးစားမည့်အစား ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားပါ။ ယေရှုခရစ်ကို သခင်အဖြစ် ဝန်ခံပြီး
ကယ်တင်ခြင်းခံရရန် ကိုယ်တော့်ကို ခေါ်ပါ။

ပြည့်စုံသော စကားလုံးများ မလိုပါ။ ဆုတောင်းခြင်းသည် ဘုရားသခင်ကို ရိုးသားစွာ စကားပြောသည့်
နည်းလမ်းသာ ဖြစ်ပါသည်။ ယေရှုခရစ်သည် ကယ်တင်သူ ဖြစ်ပြီး ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည်
ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် ခံယူသော ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပါသည်။

ဤလမ်းညွှန်ကို ဖတ်နေသူအားလုံးအတွက် ဆုတောင်းချက်

ကောင်းကင်ဘုံ၌ရှိတော်မူသော ခမည်းတော်၊ ဤလမ်းညွှန်ကို ဖတ်နေသူတိုင်းအတွက် ဆုတောင်း
ပါသည်။ ကိုယ်တော်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို နားလည်စေပြီး အမှန်ကို သိစေပါ။ ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊
လှည့်ဖြားမှု၊ အန္တရာယ်နှင့် စိတ်ပျက်အားငယ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးပါ။ သူတို့လိုအပ်သည်များကို ပေး
သနားပါ၊ အားနည်းသူများ၊ ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်သူများ၊ ဒဏ်ရာရသူများနှင့် တစ်ယောက်တည်းဖြစ်
သူများကို အကူအညီနှင့် ကရုဏာဖြင့် ဝန်းရံပေးပါ။

အရာအားလုံးထက် သူတို့ကို ယေရှုခရစ်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို သိစေပါ။ ဤစာကို ဖတ်နေသူ ယေရှုကို
မသိသေးလျှင် ယေရှုသည် သူ၏အပြစ်များအတွက် အသေခံ၍ မြှုပ်နှံခြင်းခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်
တော်မူကြောင်း နားလည်ရန် သူ၏စိတ်နှလုံးကို ဖွင့်ပေးပါ။ ကိုယ်တော့်ထံ လှည့်ရန်၊ ကိုယ်တော့်ကို



ကိုးစားရန်၊ ယေရှုကို သခင်အဖြစ် ဝန်ခံရန်နှင့် ကယ်တင်ရှင်အဖြစ် ခံယူရန် ကူညီပါ။

သခင်ယေရှုအရှင်၊ သူတို့ကြောက်သောအခါ သတ္တိ ၊ ဝန်ပိသောအခါ ငြိမ်သက်ခြင်း၊ ဆုံးရှုံးမှုကြောင့်
နာကျင်သောအခါ နှစ်သိမ့်မှု၊ ရှုပ်ထွေးသောအခါ ကောင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်နှင့် ကိုယ်တော့်အပေါ်
သစ္စာရှိစွာ ရှိနေရန် ခွန်အားကို ပေးပါ။ သူတို့ကို ကျမ်းစာနှင့် ယုံကြည်စိတ်ချရသော ယုံကြည်သူများထံ
ဦးဆောင်ပါ။ မှောင်မိုက်သည် မနိုင်ကြောင်း သတိပေးပါ - ယေရှုခရစ်သာ အနိုင်ရတော်မူသည်။
လက်ဝါးကပ်တိုင်၊ ဗလာသင်္ချိုင်း၊ ကိုယ်တော်၏ ကရုဏာ၊ ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ
ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်းအတွက် ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ ယေရှုခရစ်၏ နာမတော်ဖြင့် ဆုတောင်းပါသည်၊
အာမင်။

ယောဟန် 3:16 — “ကွယ်ပျောက်ခြင်းသို့ မရောက်စေ” နှင့် ဒုတိယသေခြင်း
“ဘုရားသခင်သည် မိမိ၏တစ်ဦးတည်းသောသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်တိုင်အောင် ဤ
လောကီသားတို့ကို ချစ်တော်မူ၏။ ထိုသားတော်ကို ယုံကြည်သူတိုင်း ကွယ်ပျောက်ခြင်းသို့ မရောက်ဘဲ
ထာဝရအသက်ကို ရစေခြင်းငှာ ဖြစ်၏။” — ယောဟန် 3:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယောဟန် 3:16 သည် ကံကြမ္မနှစ်မျိုးကို နှိုင်းယှဉ်ပါသည် - ကွယ်ပျောက်ခြင်းနှင့် ထာဝရအသက်။ ယေရှု
သည် ကိုယ်တော့်ကို ယုံကြည်သူ ကွယ်ပျောက်ခြင်းသို့ မရောက်ဘဲ ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်
ရှိစေရန် ကြွလာတော်မူခဲ့သည်။

နောက်ပိုင်းကျမ်းစာက ခရစ်တော်၌ မရှိသူတို့၏ နောက်ဆုံးကံကြမ္မကို ရှင်းပြရာတွင် ကူညီသောစကား
များ ပေးပါသည်။ ဗျာဒိတ် 20:14 က မီးအိုင်ကို “ဒုတိယသေခြင်း” ဟု ခေါ်ပါသည်။ ဗျာဒိတ် 21:8 လည်း
မီးအိုင်ကို “ဒုတိယသေခြင်း” ဟု ထပ်မံဖော်ပြပါသည်။ ထိုအနက်အားဖြင့် ကွယ်ပျောက်ခြင်းအကြောင်း
ယောဟန် 3:16 ၏ သတိပေးချက်သည် ကျမ်းစာ၏ နောက်ပိုင်း နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းနှင့် ဒုတိယသေ
ခြင်း ထုတ်ဖော်ချက်နှင့် ကိုက်ညီပါသည်။

“ကွယ်ပျောက်ခြင်း” သည် လူသားတစ်ဦးကို ဘုရားသခင်အတွက် ဘယ်တော့မှ အရေးမကြီးခဲ့ဟု မ
ဆိုလိုပါ။ ယောဟန် 3:16 သည် ဘုရားသခင်၏ အလွန်ထူးခြားသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် စပါသည် -
ဘုရားသခင်သည် မိမိသားတော်ကို ပေးသနားတော်မူသည်။ သတိပေးချက်ကို ပွင့်လင်းသော ကတိတစ်
ခုနှင့် တွဲထားပါသည် - ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်သူတိုင်း ထာဝရအသက်ရှိမည်။



ဤစကားများထဲက ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို သင်ကြားမည်ဟု မျှော်လင့်ပါသည်။

ယောဟန် 3:16 သည် ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် စပြီး ကိုယ်တော်၏သားတော်ကို
ယုံကြည်သူတိုင်းကို ထာဝရအသက် ကတိပေးပါသည်။ ရောမ 10:9 က ရိုးရှင်းသောတုံ့ပြန်မှုကို
ပေးပါသည် - ယေရှုကို သခင်အဖြစ် ဝန်ခံပြီး ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို သေခြင်းမှ
ထမြောက်စေတော်မူကြောင်း စိတ်နှလုံးထဲ၌ ယုံကြည်လျှင် ကယ်တင်ခြင်းခံရမည်။ သင်ရှိနေသည့်
နေရာမှပင် ကိုယ်တော်နှင့် စကားပြောနိုင်ပါသည်။



အထူးစကားလုံးများ  မလိုပါ။

ဆုတောင်းနည်း
ဆုတောင်းခြင်းဆိုသည်မှာ ယေရှုကို သင့်အကောင်းဆုံးမိတ်ဆွေကဲ့သို့ စကားပြောခြင်းသာ ဖြစ်ပါသည်။
ဘာသာရေးဆန်စွာ ပြောရန် မလိုပါ။ မှန်ကန်သောစကားလုံးများကို သိရန် မလိုပါ။ ကိုယ်တော်နှင့် ရိုးရိုး
စကားပြောရုံသာ ဖြစ်ပါသည်။

ကိုယ်တော်နှင့် စကားပြောရုံသာ
ယေရှုသည် သင့်ကို သိပြီးသားပါ။ သင့်အသက်တာတွင် ဖြစ်ခဲ့သည်များ၊ သင်ချခဲ့သော ဆုံးဖြတ်ချက်
များ၊ သင်ဂုဏ်ယူသည်များနှင့် ပြောင်းလိုသည်များကို ကိုယ်တော် သိပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ကိုယ်တော့်ထံမှ
ဖုံးကွယ်ရန် မလိုပါ။

ဆုံးဖြတ်ချက်မှားခဲ့သလား။ ရေအတွက်ပဲ ပေးထားသော်လည်း ခွက်ထဲတွင် ကိုကာကိုလာ ထည့်လိုက်မိ
သလား။ တစ်ယောက်ယောက်က ရာထူးတိုး၊ ချစ်သူရ၊ အိမ်ဝယ်ရ သို့မဟုတ် သင်လိုချင်သည့်အရာ ရ
သောကြောင့် ဝန်တိုနေသလား။ ယေရှုကို ပြောပြပါ။

ဖြစ်ခဲ့သည်များကို ကိုယ်တော်နှင့် ပြောပါ။ သင်ဘာတွေးခဲ့သည်ကို ပြောပြပါ။ ဒေါသထွက်၊ ကြောက်၊
ရှုပ်ထွေး၊ အထီးကျန်၊ ရှက်၊ ကျေးဇူးတင် သို့မဟုတ် ပျော်ရွှင်သည့်အခါ ကိုယ်တော့်ကို ပြောပြပါ။
နောက်ဆုံးဆုံးဖြတ်ချက်ချရာတွင် ကူညီရန် တောင်းပါ။

ဆုတောင်းချက်သည် ရှည်လျားနိုင်သော်လည်း အစွမ်းထက်ဆုံး ဆုတောင်းချက်အချို့ မှာ အလွန်
ရိုးရှင်းပါသည်။

“ယေရှုအရှင်၊ ကိုယ်တော့်ကို လိုအပ်ပါတယ်။”

“ယေရှုအရှင်၊ ကူညီပါ။”

“ယေရှုအရှင်၊ ဤဆုံးဖြတ်ချက်ချရာတွင် ကူညီပါ။”

“ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ်မှားပါတယ်။ ခွင့်လွှတ်ပါ။”

“ယေရှုအရှင်၊ ဒါကို ကျွန်ုပ်တစ်ယောက်တည်း မလုပ်နိုင်ပါ။”

“ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ်နှင့်အတူ ရှိတော်မူသည့်အတွက် ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။”

“ကိုယ်တော်သည် သင်တို့ကို ပြုစုစောင့်ရှောက်တော်မူသောကြောင့် သင်တို့၏ စိုးရိမ်ခြင်းရှိသမျှကို
ကိုယ်တော်အပေါ်၌ တင်ထားကြလော့။” — ပေတရုပထမ 5:7 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



ကျွန်ုပ်တို့ မည်သူ့ကို ဆုတောင်းကြသလဲ။
ခရစ်ယာန်ဘာသာကို အသစ်စတင်သူအတွက် ဤအချက်သည် ရှုပ်ထွေးနိုင်ပါသည်။ ခရစ်ယာန်များက
ခမည်းတော်ဘုရားသခင်၊ သားတော်ယေရှုနှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော် အကြောင်း ပြောသည်ကို
ကြားနိုင်ပါသည်။ ဤသုံးပါးသည် မတူညီသော ဘုရားသုံးဆူလား။ မဟုတ်ပါ။ ခရစ်ယာန်များသည်
ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်းကို ယုံကြည်ကြပါသည်။

သုံးပါးတစ်ဆူကို အလွန်ရိုးရှင်းသောစကားဖြင့်

ကျမ်းစာသည် ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော် အဖြစ် သိကြသော ဘုရားသခင်
တစ်ဆူတည်းကို ဖော်ပြပါသည်။ ခမည်းတော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။ သားတော်ယေရှုသည်
ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် ဘုရားသခင်ဖြစ်သည်။ သို့သော် ဘုရားသုံးဆူ မ
ရှိပါ - ဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်း ရှိပါသည်။ ၎င်းတို့သည် ကွဲပြားသော ပုဂ္ဂိုလ်များဖြစ်ပြီး စစ်မှန်သော
ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်းအဖြစ် ပြည့်စုံစွာ စည်းလုံးကြပါသည်။

ဆုတောင်းနိုင်ရန် သုံးပါးတစ်ဆူအကြောင်း အရာအားလုံးကို နားလည်ရန် မလိုပါ။ ခရစ်ယာန်များသည်
ကျွန်ုပ်တို့စိတ်ဖြင့် အပြည့်အဝ ဆုပ်ကိုင်၍မရသော သမ္မာတရားတစ်ခုကို ရှင်းပြရန် ရာစုနှစ်များစွာ
ကြိုးစားခဲ့ကြပါသည်။

“သခင်ယေရှုခရစ်၏ ကျေးဇူးတော်၊ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ၊ သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်နှင့်
မိတ်သဟာယဖွဲ့ခြင်းသည် သင်တို့အပေါင်းနှင့်အတူ ရှိပါစေသတည်း။ အာမင်။” — ကောရိန္သုဒုတိယ
13:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ဒါဆို ကျွန်ုပ် မည်သူနှင့် စကားပြောရမလဲ။

ယေရှုသည် မိမိ၏နောက်လိုက်များကို ကောင်းကင်ဘုံ၌ရှိတော်မူသော ငါတို့အဘကို ဆုတောင်းရန်
သွန်သင်ခဲ့ပါသည်။ ခရစ်ယာန်များသည် ယေရှုအားဖြင့် ခမည်းတော်ထံ လာကြပြီး သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်
တော်က ဆုတောင်းရာတွင် ကူညီပါသည်။ ဓမ္မသစ်ကာလတစ်လျှောက် လူတို့လုပ်ခဲ့သကဲ့သို့ ယေရှုကို
တိုက်ရိုက်စကားပြောခြင်းလည်း လုံးဝသဘာဝကျပါသည်။

သင်ပြောနိုင်သည်မှာ “ယေရှုအရှင်၊ ကူညီပါ” သာဆိုလျှင် ပြောပါ။ စကားလုံးအကြောင်း မသေချာမှုက
ဘုရားသခင်နှင့် စကားမပြောနိုင်အောင် မတားပါစေနှင့်။

“ကောင်းကင်ဘုံ၌ ရှိတော်မူသော ငါတို့အဘ၊ ကိုယ်တော်၏နာမသည် သန့်ရှင်းတော်မူပါစေသော။” —

မဿဲ 6:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ထိုနည်းတူ ဝိညာဉ်တော်သည်လည်း ငါတို့၏ အားနည်းခြင်းကို ကူညီတော်မူ၏။ အကြောင်းမူကား ငါ
တို့သည် ထိုက်သင့်သည်အတိုင်း အဘယ်သို့ ဆုတောင်းရမည်ကို မသိကြ...” — ရောမ 8:26 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)



ခရစ်ယာန်များသည် “ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့်” အဘယ်ကြောင့် ဆုတောင်း
ကြသနည်း။
ဆုတောင်းချက်ကို “ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့်” ဟု အဆုံးသတ်ခြင်းသည် မန္တန်စကားလုံး မဟုတ်ပါ။ ၎င်း
သည် ကျွန်ုပ်တို့သည် ကိုယ်တော့်ထံ ချဉ်းကပ်ခွင့်ကို ရထိုက်သောကြောင့် သို့မဟုတ် ပြည့်စုံစွာ နေထိုင်ခဲ့
သောကြောင့် မဟုတ်ဘဲ ယေရှုကြောင့် ဘုရားသခင်ထံ လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတိပေးပါသည်။

ယေရှုသည် ခမည်းတော်ထံ သွားရာ ကျွန်ုပ်တို့၏ လမ်းဖြစ်ပါသည်။ ကိုယ်တော်၏ နာမတော်ဖြင့်
ဆုတောင်းခြင်းဆိုသည်မှာ ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားခြင်းနှင့် ကိုယ်တော်ကား မည်သူဖြစ်သည်၊ ကိုယ်တော်
လိုလားသည်နှင့် ကိုက်ညီသည့်အရာကို ရှာဖွေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

“ငါသည်ကား လမ်းဖြစ်၏၊ သမ္မာတရားဖြစ်၏၊ အသက်ဖြစ်၏။ ငါ့ အားဖြင့်မဟုတ်လျှင် အဘထံသို့
ရောက်သောသူ တစ်ယောက်မျှ မရှိ။” — ယောဟန် 14:6 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“သင်တို့သည် ငါ့ နာမကို အမှီပြု၍ တောင်းလျှောက်သမျှကို ငါပြုမည်။ သားတော်၌ ခမည်းတော်သည်
ချီး မြှင့်ခြင်းကို ခံတော်မူစေခြင်းငှာ ဖြစ်၏။” — ယောဟန် 14:13 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



ကယ်တင်ခြင်းခံယူရန် အလွန်ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်
သင့်ကို ကယ်တင်သော မန္တန်စကားလုံးများ မရှိပါ။ ယေရှုက သင့်ကို ကယ်တင်ပါသည်။ ဆုတောင်း
ခြင်းသည် သင်ယုံကြည်သည်ကို ကိုယ်တော့်အား ရိုးသားစွာ ပြောပြပြီး ခွင့်လွှတ်ရန် တောင်းနိုင်
သည့်နည်း ဖြစ်ပါသည်။ ယေရှုကို ကိုးစားရန် အဆင်သင့်ဖြစ်လျှင် သင့်ဆုတောင်းချက်သည်
အလွန်ရိုးရှင်းနိုင်ပါသည်။

ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ်သည် မကောင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့် မှားယွင်းသောရွေးချယ်မှုများ ပြုခဲ့
ပြီး ကိုယ်တော်သိပြီးသားပါ။ ကျေးဇူးပြု၍ ကျွန်ုပ်ကို ခွင့်လွှတ်ပါ။

ကိုယ်တော်သည် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် ကျွန်ုပ်အတွက် အသေခံတော်မူကြောင်းနှင့်
ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော့်ကို သေခြင်းမှ ထမြောက်စေတော်မူကြောင်း ကျွန်ုပ်ယုံကြည်ပါသည်။

ကျွန်ုပ်၏ အပြစ်များကို ကိုယ်တော့်ထံ ဝန်ချပါသည်။ ကျွန်ုပ်၏ ယုံကြည်ခြင်းနှင့် ကိုးစားခြင်းကို
ကိုယ်တော့်အပေါ် ထားပါသည်။

ကျွန်ုပ်၏ ကျန်အသက်တာတစ်လျှောက်လုံး ကိုယ်တော်သည် ကျွန်ုပ်နှင့်အတူ ရှိပေးစေလိုပါသည်၊
သေသောအခါ ကောင်းကင်ဘုံတွင် ကိုယ်တော်နှင့်အတူ ရှိလိုပါသည်။

ကိုယ်တော့်ကို သိရန်၊ ကိုယ်တော့်ကို လိုက်ရန်နှင့် ကိုယ်တော်နေစေလိုသော အသက်တာကို နေထိုင်
ရန် ကျွန်ုပ်ကို ကူညီပါ။

ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့် ဆုတောင်းပါသည်၊ အာမင်။

ဆုတောင်းချက်ကိုယ်တိုင်သည် ပုံသေနည်း သို့မဟုတ် ကုန်သွယ်မှု မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းစာသည် ယေရှု
ခရစ်ကို စစ်မှန်စွာ ယုံကြည်ခြင်း - ကိုယ်တော်ကို ယုံကြည်ခြင်း၊ ကိုယ်တော့်ထံ လှည့်ခြင်းနှင့် ကိုယ်
တော့်ကို ခေါ်ဆိုခြင်းဆီသို့ ညွှန်ပြပါသည်။

“သခင်ယေရှုဖြစ်တော်မူကြောင်းကို နှုတ်ဖြင့် ဝန်ခံ၍၊ ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို သေခြင်းမှ
ထမြောက်စေတော်မူကြောင်းကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ ယုံကြည်လျှင် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်။” —

ရောမ 10:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“အကြောင်းမူကား သခင်ဘုရား၏ နာမတော်ကို ပဌနာပြုသောသူမည်သည်ကား ကယ်တင်ခြင်းကို
ခံရလိမ့်မည်။” — ရောမ 10:13 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ငါတို့သည် မိမိအပြစ်များကို ဘော်ပြဝန်ချလျှင်၊ ကိုယ်တော်သည် သစ္စာနှင့်ပြည့်စုံ၍ ဖြောင့်မတ်
သဖြင့် ငါတို့အပြစ်များကို လွှတ်တော်မူ၍ မတရားသော အကျင့်ရှိသမျှကို ကင်းစင်စေတော်မူ၏။”

— ယောဟန်ပထမ 1:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ဘုရားသခင်နှင့် ကျွန်ုပ် မည်သို့ စကားပြောရမလဲ။

ယုံကြည်ရသူတစ်ဦးနှင့် စကားပြောသကဲ့သို့ ကိုယ်တော်နှင့် ရိုးသားစွာ စကားပြောပါ။ သင်
ကြောက်သည်များ၊ လိုအပ်သည်များနှင့် ကျေးဇူးတင်သည်များကို ကိုယ်တော့်အား ပြောပြနိုင်
ပါသည်။

ဆုတောင်းချက်သည် အထူးကြားရမည်လား။

မဟုတ်ပါ။ ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်သည် အစွမ်းထက်နိုင်ပါသည်။ တခါတရံ သင်ပြော
နိုင်သည်မှာ “ယေရှုအရှင်၊ ကူညီပါ” သာ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

ခရစ်ယာန်များသည် မည်သူ့ကို ဆုတောင်းကြသလဲ။

ခရစ်ယာန်များသည် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၏ အကူအညီဖြင့် ယေရှုအားဖြင့် ခမည်းတော်
ဘုရားသခင်ကို ဆုတောင်းကြပါသည်။ ခမည်းတော်၊ သားတော်နှင့် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်
တို့သည် ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်း ဖြစ်ပါသည်။

မနက်ဖြန် ကျွန်ုပ် ဘာပြောရမလဲ။
ကိုယ်တော်နှင့် ဆက်ပြောပါ။ ကောင်းသောအရာဖြစ်လျှင် ကျေးဇူးတင်နိုင်ပါသည်။ ခက်ခဲသော
ဆုံးဖြတ်ချက်မချမီ ကောင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်ကို တောင်းပါ။ ကျရှုံးသောအခါ ကိုယ်တော့်ကို ပြောပါ။
ခွင့်လွှတ်ရန် တောင်းပါ။ ချစ်သူတစ်ဦးအတွက် ဆုတောင်းပါ။ ကြောက်သောအခါ ကိုယ်တော့်ကို ပြော
ပါ။ စကားလုံးမရှိသောအခါ ကိုယ်တော်နှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ ထိုင်ပါ။

သင့်ကား၊ အိပ်ရာ၊ အလုပ်ခွင်၊ လမ်းလျှောက်စဉ်၊ ဆေးရုံခန်း သို့မဟုတ် မီးဖိုချောင်စားပွဲတွင်
တစ်ယောက်တည်းထိုင်စဉ် ဆုတောင်းနိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်နှင့် စကားပြောရန် ဘုရားကျောင်း
အဆောက်အအုံ မလိုပါ။



ယေရှုကို အထင်ကြီးအောင် လုပ်ရန် မလိုပါ။ ရိုးသားရုံသာ။ သင့်တွင်ရှိသော စကားလုံးများဖြင့်
စပါ - သင့်တွင် “ယေရှုအရှင်၊ ကိုယ်တော့်ကို လိုအပ်ပါတယ်” ဆိုသော စကားလုံးသာ ရှိလျှင်ပင်။

ယေရှုသည် မည်သူဖြစ်သည်ကို ပိုမိုလေ့လာပါ သို့မဟုတ် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းနှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်း
အကြောင်း ပိုမိုဖတ်ပါ။

file:///home/claude/pdfs/meet-jesus.html
file:///home/claude/pdfs/salvation.html
file:///home/claude/pdfs/salvation.html


ယုံ ကြည်ခြင်းသည်  ရှုပ်ထွေးသော  ဘုရားကျောင်းစကားလုံး  မဟုတ်ပါ။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။

ယုံကြည်ခြင်းကို အတင်းအကျပ် မလုပ်နိုင်ပါ။ အမှောင်ထဲရပ်နေသော ကလေး၏ပုံတွင် ယုံကြည်
ရသောအသံက “ခုန်ချ။ ငါဖမ်းမယ်” ဟု ပြောနိုင်သော်လည်း ကလေးသည် ခုန်မခုန်ကို ကိုယ်တိုင်
ရွေးချယ်ရပါသည်။ ထိုနည်းတူ ယေရှုသည် သင့်ကို ကိုးစားရန် ဖိတ်ခေါ်ပါသည်။ အတင်းအကျပ်
မလုပ်ပါ။ ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ ရှေ့တွင်ရှိသမျှကို မမြင်ရသော်လည်း ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားရန်
ရွေးချယ်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ နောက်ထပ်ဘာလာမည်ကို မမြင်ရသော်လည်း ယေရှုကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်
ပါသည်။

ယုံကြည်ခြင်း၏ ရိုးရှင်းသော ပုံဥပမာ
အမှောင်ထဲတွင် လှေကားထိပ်၌ ရပ်နေသော ကလေးငယ်တစ်ယောက်ကို စိတ်ကူးကြည့်ပါ။ အောက်ခြေ
တွင် ဘာရှိသည်ကို ကလေးမမြင်ရပါ။

ထို့နောက် ကလေးသည် သူသိ၊ ချစ်၊ ကိုးစားရသူ တစ်ဦး၏ ရင်းနှီးသောအသံက “ခုန်ချ။ ငါ့ မှာ ရှိတယ်။
ငါဖမ်းမယ်” ဟု ပြောသည်ကို ကြားပါသည်။

ကလေးသည် ထိုသူ၏ လက်ဖြန့်ထားသည်ကို မမြင်ရပါ။ ကိုယ်ဘယ်နေရာကျမည်ကိုလည်း အတိအကျ
မမြင်ရပါ။ သို့သော် အသံကို မှတ်မိပါသည်။ ဤသူ ကိုယ့်ကို ချစ်သည်ကို သိပါသည်။ ဤသူ ယခင်က
ယုံကြည်ရသူဖြစ်ခဲ့ကြောင်း သိပါသည်။ ထို့ကြောင့် ကတိကို ယုံကြည်ပါသည် - “ငါဖမ်းမယ်”။

ထို့ကြောင့် ကလေးသည် ခုန်ချလိုက်ပါသည်။

ဤသည်မှာ ယုံကြည်ခြင်း၏ ရိုးရှင်းသော ပုံဥပမာ ဖြစ်ပါသည်။

ယေရှုကို ယုံကြည်ခြင်းသည် ကတိပေးသူကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်သည်
ယေရှုကို ယုံကြည်ခြင်းသည် အရာအားလုံးကို နားလည်သည်ဟု မဆိုလိုပါ။ ဘယ်တော့မှ မကြောက်ရဟု
မဆိုလိုပါ။ မေးခွန်းများ ဘယ်တော့မှ မရှိရ၊ သို့မဟုတ် နောက်ထပ်ဘာဖြစ်မည်ကို အမြဲသိရမည်ဟု
လည်း မဆိုလိုပါ။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ ကိုယ်တော်၏ ဖမ်းရန်စောင့်နေသော လက်များကို မမြင်ရသော်လည်း ကိုယ့်
ကိုယ်ကို ကိုယ်တော်၏ လက်ထဲ အပ်နှံနိုင်လောက်အောင် ယေရှုကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။



“ယုံကြည်ခြင်းဟူသည်ကား မျှော်လင့်သောအရာတို့၏ အနှစ်သာရ၊ မမြင်ရသောအရာတို့၏ သက်သေ
ဖြစ်၏။” — ဟေဗြဲ 11:1 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုကို ရှေ့တွင်ရပ်နေသည်ဟု ကိုယ်ထင်ရှားမမြင်နိုင်ပါ။ သို့သော် ကျမ်းစာအားဖြင့် ကိုယ်တော်ကား
မည်သူဖြစ်သည်ကို သိနိုင်ပါသည်၊ ကိုယ်တော်ကတိပေးခဲ့သည်များကို မြင်နိုင်ပါသည်၊ ကိုယ်တော့်ကို
ကိုးစားရန် ရွေးချယ်နိုင်ပါသည်။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ လှေကားက မှောင်မနေဟု ဟန်ဆောင်ခြင်း မဟုတ်ပါ။ ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်
မှာ အမှောင်ထဲတွင် သင်နှင့်အတူရှိနေသူကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ယုံကြည်ခြင်းသည် မည်သို့ ကြားရသလဲ။
တခါတရံ ယုံကြည်ခြင်းသည် အလွန်ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။

“ယေရှုအရှင်၊ ဘာဖြစ်လာမလဲ ကျွန်ုပ် မမြင်ရပါ။ ဒါတွေအားလုံးကို မနားလည်ပါ။ ကျွန်ုပ်
ကြောက်နေနိုင်ပေမယ့် ကိုယ်တော်က ကျွန်ုပ်ကို ချစ်တယ်ဆိုတာ ယုံကြည်ပါတယ်။ ကျွန်ုပ်ကိုယ်ကို
ကိုယ်တော့်လက်ထဲ အပ်ပါတယ်။ ကျွန်ုပ်ကို ဦးဆောင်ပါ၊ ကူညီပါ၊ ကိုင်ထားပေးပါ။”

ပြည့်စုံသောစကားလုံးများ မလိုပါ။ ပြည့်စုံသော နားလည်မှု မလိုပါ။ သင်သည် ယေရှုကို ကိုးစားခြင်း
ဖြစ်ပြီး အရာအားလုံးကို ရှင်းပြနိုင်သည့် သင့်စွမ်းရည်ကို ကိုးစားခြင်း မဟုတ်ပါ။

ကျွန်ုပ်၏ ယုံကြည်ခြင်း သေးငယ်သည်ဟု ခံစားရလျှင် ဘယ်လိုလဲ။
ယေရှုသည် မုန်ညှင်းစေ့ခန့်မျှ သေးငယ်သော ယုံကြည်ခြင်းအကြောင်း မိန့်တော်မူခဲ့ပါသည်။ ယုံကြည်ရ
သော ကယ်တင်ရှင်အပေါ် ထားသည့် သေးငယ်သောယုံကြည်ခြင်းသည်လည်း ယုံကြည်ခြင်းပင် ဖြစ်
ပါသည်။

“မုန်ညှင်းစေ့ခန့်မျှ ယုံကြည်ခြင်းသာ ရှိလျှင်...” — မဿဲ 17:20 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုထံ မလာမီ ကြီးမားသော ယုံကြည်ခြင်းကို ဖန်တီးရန် မလိုပါ။ သင့်တွင်ရှိသော ယုံကြည်ခြင်းဖြင့်
စတင်ပါ။ သင့်သံသယများ၊ ကြောက်စိတ်များနှင့် မေးခွန်းများကို ကိုယ်တော့်အား ပြောပြပါ။ ကိုယ်တော့်
ကို ကိုးစားနိုင်ရန် ကူညီပါရန် တောင်းပါ။

ယုံကြည်ခြင်းသည် အချက်အလက်များ သိခြင်းထက် ပိုပါသည်
ယေရှုအကြောင်း အချက်အလက်များကို အမှန်တကယ် မကိုးစားဘဲ သိနိုင်ပါသည်။ ယုံကြည်ခြင်းသည်
တစ်ဆင့်ပိုသွားပါသည်။ ကိုယ်တော့်ကို ကိုယ်တိုင် မှီခိုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။



၎င်းသည် တစ်စုံတစ်ဦးက သင့်ကို ဖမ်းနိုင်သည်ဟု သိခြင်းနှင့် သူဖမ်းမည်ဟု ကိုးစား၍ တကယ်ခုန်ချ
ခြင်းတို့၏ ကွာခြားချက် ဖြစ်ပါသည်။

ခရစ်ယာန်ယုံကြည်ခြင်းသည် ယုံကြည်ခြင်းကိုယ်တိုင်ကို ယုံကြည်ခြင်း မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ယုံကြည်
ခြင်း၏ ပစ္စည်းမှာ ယေရှုခရစ် ဖြစ်ပါသည်။

“ကျေးဇူးတော်အားဖြင့် ယုံကြည်ခြင်းကြောင့် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရကြပြီ။ ထိုသို့ကယ်တင်ခြင်းသည်
သင်တို့အထံမှ ထွက်သည်မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူးတော်သာ ဖြစ်၏။” — ဧဖက် 2:8 (ဂျပ်
ဆင် ကျမ်းစာ)

ယုံကြည်ခြင်းသည် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းကို မရထိုက်စေပါ။ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည်
ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပါသည်။ ယုံကြည်ခြင်းသည် ယေရှုခရစ်ကို ကိုးစားခြင်းအားဖြင့် ထိုဆု
ကျေးဇူးကို ခံယူခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

သင်ရှိနေသည့်နေရာမှပင် စတင်နိုင်ပါသည်
သင့်ယုံကြည်ခြင်း လုံလောက်ခိုင်မာမှု မသေချာလျှင် ယေရှုအား ရိုးသားခြင်းဖြင့် စတင်ပါ။ “ယေရှု
အရှင်၊ ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားချင်ပါတယ်။ ကိုးစားနိုင်ရန် ကူညီပါ” ဟု ပြောနိုင်ပါသည်။

လှေကားတစ်ခုလုံးကို မြင်ရန် မလိုပါ။ သင့်ကို ခေါ်နေသူကို ကိုးစားရုံသာ လိုအပ်ပါသည်။

ယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ · ဆုတောင်းနည်း လေ့လာပါ · ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းအကြောင်း လေ့လာပါ ·
ဝိညာဉ်ရေး ဆိုးညစ်မှုကို တိုက်ခိုက်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံအကြောင်း လေ့လာပါ
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သင်  ယေရှုကို  ကိုးစားပြီးပါပြီ။  နောက်ထပ်  ဘာလုပ်ရမလဲ။

ခရစ်ယာန်ဖြစ်ပြီးနောက် ဘာဖြစ်မလဲ။
ယေရှုကို လိုက်ခြင်းသည် ဆက်ဆံရေး၏ အစဖြစ်ပြီး စာရင်းတစ်ခု ပြီးဆုံးခြင်း မဟုတ်ပါ။ သင်သည်
ဆက်လက်သင်ယူမည်၊ ကြီးထွားမည်၊ မေးခွန်းမေးမည်၊ တခါတရံ ခလုတ်တိုက်မည်။ ကိုယ်တော့်ထံသို့
ပြန်လာနေပါ။

ယေရှုနှင့် စကားပြောပါ

ဆုတောင်းခြင်းသည် ရှည်လျားရန် သို့မဟုတ် လှပရန် မလိုပါ။ ယနေ့ ဖြစ်ခဲ့သည်များ၊ ကြောက်
နေသည်များ၊ ကျေးဇူးတင်သည်များနှင့် အကူအညီလိုသည်များကို ကိုယ်တော့်အား ပြောပြပါ။

ဆုတောင်းနည်း လေ့လာပါ →

ကျမ်းစာ ဖတ်ပါ

ဧဝံဂေလိကျမ်းလေးစောင် - မဿဲ၊ မာကု၊ လုကာ၊ ယောဟန် - တစ်စောင်စောင်မှ စတင်ပြီး ယေရှု
မိန့်ဆိုခဲ့သည်များနှင့် ပြုခဲ့သည်များကို လေ့လာပါ။ ဖြည်းဖြည်းဖတ်ပါ။ နားလည်ရန် ဘုရားသခင်
ကို အကူအညီတောင်းပါ။

ကျမ်းစာ အကူအညီကို သုံးပါ →

ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားရန် သင်ယူပါ

ယေရှုကို ပိုသိလေ ယုံကြည်ခြင်း ကြီးထွားလေ ဖြစ်ပါသည်။ နောက်တစ်ဆင့် လျှောက်ရန် အဖြေ
အားလုံး သိထားဖို့ မလိုပါ။

ယုံကြည်ခြင်းဆိုတာ ဘာလဲ။ →
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ချက်ချင်း ပြည့်စုံမှုကို မမျှော်ပါနှင့်၊ ကြီးထွားမှုကို မျှော်ပါ

ခရစ်ယာန်များလည်း အမှားလုပ်မိနိုင်သေးပါသည်။ အပြစ်ပြုမိလျှင် ယေရှုထံမှ ထွက်မပြေးပါနှင့်။
ဝန်ချတောင်းပန်ပါ၊ ကိုယ်တော်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ခံယူပါ၊ သင်ခန်းစာယူပါ၊ ကိုယ်တော့်ကို ဆက်
လိုက်ပါ။

ယုံကြည်သူ၏ ဗတ္တိ ဇံ ဖြင့် ယေရှုကို လိုက်ပါ

ယေရှုကို ကိုးစားပြီး ကယ်တင်ခြင်းခံရပြီးနောက် ဗတ္တိ ဇံခံခြင်းသည် ယေရှုကို လိုက်သော လှပ
သည့် နောက်တစ်ဆင့် ဖြစ်ပါသည်။ ယေရှုကိုယ်တိုင် ဗတ္တိ ဇံ ခံခဲ့ပြီး မိမိ၏နောက်လိုက်များအား
တပည့်ပြုကာ ဗတ္တိ ဇံပေးရန် မိန့်မှာခဲ့ပါသည်။ ယုံကြည်သူ၏ ဗတ္တိ ဇံသည် ကယ်တင်ခြင်းကို ရထိုက်
အောင် မလုပ်ပေးသကဲ့သို့ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ခံထိုက်အောင်လည်း မလုပ်ပေးပါ။
၎င်းသည် သင့်စိတ်နှလုံးထဲတွင် ရှိပြီးသား ယုံကြည်ခြင်းကို လူသိရှင်ကြား ပြသသည့်နည်းလမ်း
ဖြစ်ပါသည် - “ကျွန်ုပ်သည် ယေရှုနှင့်ဆိုင်ပါသည်၊ ကိုယ်တော့်ကို လိုက်လိုပါသည်” ဟု ပြောသည့်
နည်းလမ်း ဖြစ်ပါသည်။

“ထိုကြောင့် သင်တို့သည် သွား၍ လူမျိုးတကာတို့ကို တပည့်ဖြစ်စေလျက်၊ ခမည်းတော်၊ သားတော်၊
သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၏ နာမ၌ ဗတ္တိ ဇံကို ပေးကြလော့။” - မဿဲ 28:19 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

တတ်နိုင်လျှင် ကျမ်းစာကို ယုံကြည်သည့် ယုံကြည်စိတ်ချရသော အသင်းတော်တစ်ခု သို့မဟုတ်
ယေရှုကို ကာလကြာရှည် လိုက်ခဲ့သော ယုံကြည်စိတ်ချရသည့် ခရစ်ယာန်တစ်ဦးနှင့် ဗတ္တိ ဇံနှင့်
၎င်း၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ဆွေးနွေးပါ။



အခြားခရစ်ယာန်များကို ရှာပြီး တစ်ယောက်ကိုတစ်ယောက် ပံ့ပိုးကြပါ

ယေရှုကို လိုက်ခြင်းကို လုံးဝတစ်ယောက်တည်း လုပ်ရန် ရည်ရွယ်ထားခြင်း မဟုတ်ပါ။ လုံခြုံပြီး
ဖြစ်နိုင်လျှင် ကျမ်းစာကို ယုံကြည်သည့် အသင်းတော်တစ်ခု သို့မဟုတ် ယေရှုကို ချစ်၍ ကျမ်းစာကို
လေးစားသော ယုံကြည်စိတ်ချရသည့် ခရစ်ယာန်များကို ရှာပါ။ အချင်းချင်း ဆုတောင်းပေးကြပါ၊
အားပေးကြပါ၊ အတူသင်ယူကြပါ၊ ခက်ခဲသောနေ့ရက်များကို အတူကူညီဖြတ်သန်းကြပါ၊
တစ်ယောက်ယောက် စိတ်ဓာတ်ကျနေလျှင် ဘုရားသခင်၏ သမ္မာတရားကို သတိပေးကြပါ။

“ချစ်ခြင်းမေတ္တာ နှင့် ကောင်းသောအကျင့်ကို ပြုခြင်းငှာ တယောက်ကိုတယောက် နှိုးဆော်စေခြင်း
ငှာ ကြည့်ရှုကြကုန်အံ့။ ငါတို့စုဝေးခြင်းကို မစွန့်ပစ်ကြနှင့်...” - ဟေဗြဲ 10:24-25 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)

သင်သည် ယခုထိ သင်ယူနေဆဲဖြစ်သော်လည်း အခြားသူတစ်ဦးကို အားပေးနိုင်ပါသည်။ အခြား
ခရစ်ယာန်များနှင့် အတူရှိခြင်းသည် အရာရာကို နားလည်ပြီးသားဖြစ်ရန် မဟုတ်ပါ။ ယေရှုနှင့်
အတူ အတူလျှောက်လှမ်းခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ပွဲကို နားလည်ပါ

ယုံကြည်သူများသည် သွေးဆောင်ခြင်းနှင့် ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ခိုက်ခြင်းများကို ကြုံရမည်ဟု ကျမ်းစာ
တွင် ဆိုထားပါသည်။ ကြောက်ရွံ့စွာ နေရန် မလိုပါ။ ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံကို လေ့လာပြီး သမ္မာ
တရား၊ ယုံကြည်ခြင်း၊ ကျမ်းစာ၊ ဆုတောင်းခြင်းနှင့် ငြိမ်သက်ခြင်း၏ ဧဝံဂေလိတရားတွင် ခိုင်
ခိုင်မာမာ ရပ်တည်ပါ။

ဝိညာဉ်ရေးတိုက်ပွဲအကြောင်း လေ့လာပါ →

ကျရှုံးသောအခါ ယေရှုထံ ပြန်လာပါ
“ငါတို့သည် မိမိအပြစ်များကို ဘော်ပြဝန်ချလျှင်၊ ကိုယ်တော်သည် သစ္စာနှင့်ပြည့်စုံ၍ ဖြောင့်မတ်
သဖြင့် ငါတို့အပြစ်များကို လွှတ်တော်မူ...” — ယောဟန်ပထမ 1:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေရှုနှင့် သင့်ဆက်ဆံရေးသည် ဘယ်တော့မှ မရုန်းကန်ရဟု ဟန်ဆောင်ခြင်းပေါ် အခြေမခံပါ။
ကိုယ်တော်နှင့် စကားဆက်ပြောပါ၊ ကိုယ်တော်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို ဆက်ဖတ်ပါ၊ ကိုယ်တော့်ကို
လိုက်ရန် ဆက်လက်သင်ယူပါ။
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သင်၏ နောက်ထပ် လွယ်ကူသော အဆင့်များ
ယနေ့ ဆုတောင်းပါ။ သင့်ကိုယ်ပိုင်စကားဖြင့် ယေရှုနှင့် စကားပြောပါ။
ကျမ်းစာ အနည်းငယ် ဖတ်ပါ။ ဘယ်ကစရမှန်း မသိလျှင် ယောဟန်ဧဝံဂေလိကျမ်းမှ စပါ။
မေးခွန်းတစ်ခု မေးပါ။ နားလည်ချင်သည့်အရာကို ရေးမှတ်ပြီး ကျမ်းစာ၏ အဖြေကို ရှာပါ။
ယုံကြည်သူ၏ ဗတ္တိ ဇံအကြောင်း မေးမြန်းပါ။ ယေရှုကို ကိုးစားပြီးပြီဆိုလျှင် ကျမ်းစာကို ယုံကြည်သည့်
ယုံကြည်စိတ်ချရသော အသင်းတော်တစ်ခု သို့မဟုတ် ယေရှုကို ကာလကြာရှည် လိုက်ခဲ့သော ယုံကြည်
စိတ်ချရသည့် ခရစ်ယာန်တစ်ဦးနှင့် ကိုယ်တော်၏ စံနမူနာအတိုင်း ဗတ္တိ ဇံခံခြင်းအကြောင်း ဆွေးနွေးပါ။
အခြားခရစ်ယာန်များကို ရှာပါ။ အတူဆုတောင်းပါ၊ အတူသင်ယူပါ၊ အချင်းချင်းအားပေးပါ၊
ကောင်းသောနေ့ရက်များနှင့် ခက်ခဲသောနေ့ရက်များ နှစ်မျိုးလုံးတွင် အချင်းချင်း ပံ့ပိုးပါ။
ဆက်သွားပါ။ အရာအားလုံးကို တစ်ရက်တည်းနှင့် သင်ယူရန် မလိုပါ။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ခရစ်ယာန်ဖြစ်ပြီးနောက် ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်သင့်သလဲ။

ဆုတောင်းပါ၊ ကျမ်းစာဖတ်ပါ၊ ယေရှုအကြောင်း လေ့လာပါ၊ ကိုယ်တော်သွန်သင်သည့်အတိုင်း
တစ်ဆင့်ချင်း နေထိုင်ပါ။

ကျွန်ုပ် ဗတ္တိ ဇံ ခံသင့်သလား။

ယုံကြည်သူ၏ ဗတ္တိ ဇံသည် ယေရှုကို ကိုးစားခဲ့ကြောင်း လူသိရှင်ကြား ပြသခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ၎င်း
သည် ကယ်တင်ခြင်းကို ရထိုက်အောင် လုပ်ပေးခြင်း မဟုတ်ပါ။ သင့်စိတ်နှလုံးထဲတွင် ယုံကြည်
ထားသည်ကို အပြင်ပန်းတွင် ပြသခြင်းသာ ဖြစ်ပါသည်။



ကျွန်ုပ်အား အခြားခရစ်ယာန်များ လိုအပ်သလား။

လိုအပ်ပါသည်။ အခြားယုံကြည်သူများက သင်နှင့်အတူ ဆုတောင်းပေးနိုင်ပါသည်၊ သင်ပေးနိုင်
ပါသည်၊ အားပေးနိုင်ပါသည်၊ ယေရှုကို ဆက်လက်လိုက်ရန် ကူညီနိုင်ပါသည်။ ကိုယ်တော့်ထံသို့
ဦးတည်စေသော အသက်တာရှိသူများကို ရွေးချယ်ပါ။



ဆုတောင်းမှတ်တမ်း သို့မဟုတ် “ဘုရားသခင်၏ ဖန်ခွက်” ထားပါ
ရိုးရှင်းသော မှတ်တမ်းစာအုပ်တစ်အုပ် - သို့မဟုတ် မှတ်စုများထည့်ထားသော အထူးအိုး
သို့မဟုတ် “ဘုရားသခင်၏ ဖန်ခွက်” တစ်ခုပင် - သည် သင်ဆုတောင်းခဲ့သည်များကို မှတ်မိစေပြီး
ဘုရားသခင် သင့်အသက်တာတွင် မည်သို့ လုပ်ဆောင်နေသည်ကို သတိပြုမိစေပါသည်။

သင့်ဆုတောင်းချက်များနှင့် ရက်စွဲကို ရေးမှတ်ပါ။ အဖြေရသည်ကို သတိပြုမိလျှင် ဖြစ်ခဲ့သည်များ
နှင့် ဖြစ်သည့်အချိန်ကို ရေးမှတ်ပါ။ တစ်လလျှင် တစ်ကြိမ်ခန့် ဆုတောင်းချက်များကို ပြန်ကြည့်ပါ။
မည်သည့်ဆုတောင်းချက်များ အဖြေရပြီးသည်၊ မည်သည့်ဆုတောင်းချက်များကို ဆက်စောင့်နေရ
သည်၊ မျှော်လင့်မထားသည့်နည်းဖြင့် အဖြေရခဲ့သလားဆိုသည်ကို သတိပြုကြည့်ပါ။

သတိရပါ၊ အဖြေသည် ဟုတ်သည်၊ မဟုတ်ပါ၊ မကြာမီ မဟုတ်သေးပါ၊ သို့မဟုတ် သင်
တောင်းသည်နှင့် ကွဲပြားသော အဖြေ ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ဆုတောင်းခြင်းသည် ကျွန်ုပ်တို့လိုချင်သမျှ
ရခြင်း မဟုတ်ပါ။ ဘုရားသခင်နှင့် စကားပြောခြင်း၊ ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားရန် သင်ယူခြင်း၊
ကိုယ်တော်၏ စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ကူညီခဲ့ပုံများကို သတိပြုမိခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ယနေ့ ဘုရားသခင်ကို မည်သို့တွေ့ခဲ့သည်ကို ရေးမှတ်ပါ

ဆုတောင်းချက်များနှင့်အတူ နေ့စဉ်အတွင်း ဘုရားသခင်ကို သတိပြုမိခဲ့သည့် နည်းလမ်းတစ်ခု နှစ်
ခုကို ရေးမှတ်ပါ။ ကိုယ်တော်၏ ဖန်ဆင်းခြင်း၏ အလှ - နေထွက်ချိန်၊ တောင်များ၊ ပန်းများ၊
တိရစ္ဆာန်များ၊ မိုးရေ သို့မဟုတ် ကြယ်များ - ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ သင်ကြုံနေရသည်နှင့် အတိအကျ
ကိုက်ညီသော ကျမ်းပိုဒ်တစ်ခု ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ အကောင်းဆုံးအချိန်တွင် တစ်စုံတစ်ဦးက သင့်ကို
အားပေးခဲ့ခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

တခါတရံ မထင်မှတ်ထားသည့်အရာ ဖြစ်လာပြီး ဘုရားသခင် ကာကွယ်နေသလား လမ်းပြနေ
သလား ဟု သင်တွေးမိစေပါသည်။ မတော်တဆမှုကို ထိုးထိုးရှောင်ခဲ့ဖူးနိုင်ပါသည်။ နောက်ကျနေ
သဖြင့် စိတ်ညစ်ခဲ့ပြီး နောက်မှ စောစောရောက်လျှင် မထင်မှတ်သည့်အရာ အလယ်တွင် ကြုံနိုင်ခဲ့
သည်ကို သိလာခဲ့ဖူးနိုင်ပါသည်။ သို့မဟုတ် အလွန်ထူးဆန်းသဖြင့် ‘အံ့ဩဖွယ်’ ဟုသာ ခေါ်နိုင်
သည့် အရာ ဖြစ်ခဲ့နိုင်ပါသည်။

ထိုအချိန်များကိုလည်း ရေးမှတ်ပါ။ တိုက်ဆိုင်မှုတိုင်းကို အံ့ဩဖွယ်ဟု ဆုံးဖြတ်ရန် သို့မဟုတ်
ဘုရားသခင် ဘာလုပ်နေသည်ကို အတိအကျ နားလည်ရန် မလိုပါ။ တခါတရံ ကျွန်ုပ်တို့ မသိကြပါ။
“ဒါ ဘုရားသခင်ရဲ့ လက်ချက်လား မသိဘူး၊ ဒါပေမယ့် ကျွန်ုပ်ကို ရပ်စေပြီး ကိုယ်တော့်ကို
ကျေးဇူးတင်စေခဲ့တယ်” ဟု ရေးနိုင်ပါသည်။



ထို့ပြင် ထိုနေ့တွင် သင့်ကို စကားပြောခဲ့သော ကျမ်းချက်တစ်ခုနှင့် ၎င်း အဘယ်ကြောင့်
အရေးကြီးသည်ဆိုသည့် စာကြောင်းတစ်ကြောင်းကိုလည်း ရေးမှတ်ပါ။ လပေါင်းများစွာ
သို့မဟုတ် နှစ်ပေါင်းများစွာ ကြာသောအခါ သင့်မှတ်တမ်းသည် ဆုတောင်းချက်များ၊ ဘုရားသခင်
သင့်ကို ဖြတ်သန်းစေခဲ့သော ခက်ခဲသည့်ကာလများ၊ မထင်မှတ်သည့် အဖြေများ၊ ကာကွယ်ခြင်းခံ
ရသည့် အချိန်များ၊ သင့်ကို အားပေးခဲ့သော ကျမ်းစာနှင့် ကိုယ်တော်၏ ဖန်ဆင်းခြင်းက
ကိုယ်တော် နီးကပ်နေကြောင်း သတိပေးခဲ့သည့် သာမန်နေ့ရက်များ၏ လှပသော မှတ်တမ်း
ဖြစ်လာနိုင်ပါသည်။

“ကောင်းကင်သည် ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေကို ဘော်ပြ၍၊ မိုးကောင်းကင်သည်
ကိုယ်တော်၏ လက်ဟန်လက်သမ်းကို ပြတတ်၏။” - ဆာလံ 19:1 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ရည်ရွယ်ချက်မှာ နေရာတိုင်းတွင် နိမိတ်များကို စိုးရိမ်စွာ ရှာဖွေခြင်း မဟုတ်ပါ။ ဖြည်းဖြည်းလုပ်
ပြီး သတိထားကာ ကျေးဇူးတင်ပြီး အလွန်ထူးခြားသည့် အချိန်များတွင်သာမက သာမန်အချိန်များ
တွင်ပါ ဘုရားသခင်၏ ကောင်းမြတ်ခြင်းကို သိမြင်ရန် သင်ယူခြင်းသာ ဖြစ်ပါသည်။



သင်သည်  ယေရှုနှင့်ဆိုင်ပါသည်။  ကြောက်ရွံ့စွာ  နေထိုင်ရန် မလိုပါ။

စာတန်နှင့် ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံကို နားလည်ခြင်း
ယေရှုကို လိုက်စပြုသောအခါ လူတို့ကို သွေးဆောင်ရန်၊ စွပ်စွဲရန်၊ စိတ်ဓာတ်ကျစေရန်၊ လှည့်ဖြားရန်နှင့်
ဘုရားသခင်ထံမှ ဆွဲခွာရန် လိုလားသော စစ်မှန်သည့် ဝိညာဉ်ရေးရန်သူ ရှိသည်ဟု ကျမ်းစာက ဆို
ပါသည်။ သို့သော် စာတန်သည် ဘုရားသခင်နှင့် မတန်းတူပါ၊ အစွမ်းအားလုံးမရှိပါ၊ ၎င်း၏နောက်ဆုံး
ရှုံးနိမ့်မှုမှာလည်း သေချာပြီးသား ဖြစ်ပါသည်။

စာတန်သည် မည်သူလဲ။
ကျမ်းစာသည် ဤရန်သူအတွက် အမည်များနှင့် ဖော်ပြချက်များစွာ သုံးပါသည်။ ၎င်းကို စာတန်
(ဆန့်ကျင်သူဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်)၊ မာရ်နတ် (ဆိုးရွားစွာပြောသူ သို့မဟုတ် စွပ်စွဲသူဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်)၊
သွေးဆောင်သူ၊ မိစ္ဆာ၊ ကြီးစွာသောနဂါး နှင့် ရှေးမြွေ ဟု ခေါ်ပါသည်။

“ကြီးစွာသောနဂါး၊ ကမ္ဘာတပြင်လုံးကို လှည့်ဖြားတတ်သော မာရ်နတ်နှင့် စာတန်အမည်ရှိသော ရှေးမြွေ
သည် ကျဆင်းလေ၏...” — ဗျာဒိတ် 12:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

စာတန်ကို လူစီဖာ ဟုလည်း ခေါ်သည်ကို ကြားနိုင်ပါသည်။ ဘုရင်ဂျိမ်းစ်ကျမ်းစာသည် ဟေရှာယ 14:12

တွင် “လူစီဖာ” ဟူသောစကားလုံးကို သုံးပါသည်။ ထိုအခန်းတွင် ဟေရှာယ 14 သည် ဗာဗုလုန်ဘုရင်ကို
ဆန့်ကျင်၍ ပြောနေခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ခရစ်ယာန်အများအပြားသည် ထိုနေရာ၌ ဖော်ပြထားသော
ဟန်ကြီးသည့် ကျဆုံးခြင်းကို စာတန်၏ ပုန်ကန်မှု၏ ပုံရိပ်အဖြစ်လည်း နားလည်ကြပါသည်။ ဟေရှာယ
14 နှင့် ယေဇကျေလ 28 ကို မည်မျှတိုက်ရိုက် အသုံးချရမည်ကို ခရစ်ယာန်များ အမြင်မတူကြ
သောကြောင့် ဤလမ်းညွှန်သည် ထိုကျမ်းပိုဒ်များက ပြောသည်ထက် ပိုပြောသည်ဟု မဟန်ဆောင်ပါ။
ကျမ်းစာ ရှင်းလင်းစွာ ဆိုသည်မှာ စာတန်သည် ဘုရားသခင်ကို ပုန်ကန်ခဲ့သော ဖန်ဆင်းခံ ဝိညာဉ်သတ္တ ဝါ
ဖြစ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ရည်ရွယ်ချက်များကို ဆန့်ကျင်သည် ဆိုသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

ယေဇကျေလ 28 က ကျွန်ုပ်တို့ကို ဘာပြသလဲ။

ယေဇကျေလ 28:12-17 ကို တုရုမင်းအား ပြောခဲ့သော်လည်း ခရစ်ယာန်အများအပြားသည်
၎င်း၏စကားထဲတွင် စာတန်ကျဆုံးမီ ပုံရိပ်ကိုလည်း မြင်ကြပါသည်။ ထိုကျမ်းပိုဒ်သည် ဧဒင်၊
ကြီးမားသော ဉာဏ်ပညာနှင့် အလှ၊ “ဖုံးလွှမ်းတတ်သော ဘိသိက်ခံ ခေရုဗိမ်” နှင့် ဆက်စပ်သူတစ်ဦးကို
ဖော်ပြပါသည်။ သူကို ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းခဲ့ပြီး အပြစ်ကို သူ့ထဲတွင် မတွေ့မီထိ သူ၏ကျင့်ကြံမှု အပြစ်
ကင်းခဲ့သည်ဟု ဆိုပါသည်။

“သင်သည် ပြည့်စုံသော ပုံသဏ္ဍာန်ဖြစ်၍ ဉာဏ်ပညာနှင့် ပြည့်စုံ၏၊ အဆင်းလှခြင်း၌ ပြည့်စုံ၏။” —

ယေဇကျေလ 28:12 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



“သင်သည် ဖုံးလွှမ်းတတ်သော ဘိသိက်ခံ ခေရုဗိမ်ဖြစ်၏... သင့်ကို ဖန်ဆင်းသောနေ့မှစ၍ သင့်ထဲ၌ မ
တရားမှုကို တွေ့သည်တိုင်အောင် သင်၏ကျင့်ရာလမ်း၌ ပြည့်စုံ၏။” — ယေဇကျေလ 28:14-15 (ဂျပ်
ဆင် ကျမ်းစာ)

အဖိုးတန်ကျောက်များနှင့် ဘုရားသခင်ကဲ့သို့ ဖြစ်လိုသောဆန္ဒ

ဘုရင်ဂျိမ်းစ်ကျမ်းစာတွင် ယေဇကျေလ 28:13 က အဖိုးတန်ကျောက်ကိုးမျိုးကို ဖော်ပြပါသည်၊ ၎င်း
တို့သည် ဤလှပသော ပုဂ္ဂိုလ်နှင့် ဆက်စပ်ပါသည်။ ကျမ်းစာဆရာအချို့ က ထိုကျောက်ကိုးလုံးကို
ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေဖြင့် ပြည့်နှက်သော မြို့ဖြစ်သည့် ဗျာဒိတ် 21:19-20 ရှိ ယေရုရှလင်မြို့
သစ်၏ အုတ်မြစ်ကျောက်ဆယ့်နှစ်လုံးနှင့် နှိုင်းယှဉ်ကြပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေကို
အတုယူရန် ကြိုးစားသော်လည်း အမြဲမီမလာသည့် ဖန်ဆင်းခံတစ်ဦး၏ ပုံရိပ်ဟု ၎င်းတို့ မြင်ကြပါသည်။

၎င်းသည် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ပုံရိပ်ဖြစ်သော်လည်း ဂရုတစိုက် ပြောသင့်ပါသည်။ ဗျာဒိတ် 21 ၏ ကျောက်
ဆယ့်နှစ်လုံးသည် ယေရုရှလင်မြို့သစ်၏ အုတ်မြစ်များကို ဖော်ပြခြင်းဖြစ်ပြီး ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်
တိုင်ကို မဟုတ်ပါ။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည် ပလ္လ င်ပေါ်ရှိသူကို တိုက်ရိုက်ဖော်ပြသောအခါ ဂျာစပါကျောက်၊
စာဒိ ကျောက်နှင့် မြကဲ့သို့ ပန်းရောင်သက်တံ၏ အလှကို သုံးပါသည် (ဗျာဒိတ် 4:3)။ “လူစီဖာတွင်
ဘုရားသခင်၏ ဆယ့်နှစ်လုံးကို အတုယူနေသောကြောင့် ကိုးလုံးရှိသည်” ဟု ကျမ်းစာသည် တိုက်ရိုက်မ
ဆိုပါ။ ထိုနှိုင်းယှဉ်ချက်သည် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ဖြစ်ပြီး ကျမ်းစာတွင် ရှိသော စာကြောင်း မဟုတ်ပါ။

ကျမ်းစာ အမှန်တကယ် ရှင်းလင်းစွာ ဆိုသည်မှာ သူ့ထဲတွင် ဟန်ကြီးခြင်း ကြီးထွားလာခဲ့သည် ဆိုသည့်
အချက် ဖြစ်ပါသည်။ ဟေရှာယက ဟန်ကြီးသော စကားများကို မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည် - “အမြင့်
ဆုံးသောဘုရားနှင့် တူမည်။” ထို့ကြောင့် အဓိကသမ္မာတရားမှာ ရိုးရှင်းပါသည် - ဖန်ဆင်းခံတစ်ဦးသည်
ဘုရားသခင်တစ်ပါးတည်းနှင့်သာ ဆိုင်သော နေရာနှင့် ဘုန်းအသရေကို လိုချင်ခဲ့သည်။ သူမည်မျှ လှပ
သည်ဖြစ်စေ၊ အစွမ်းထက်သည်ဖြစ်စေ သူသည် ဘုရားသခင်ဖန်ဆင်းသော သတ္တ ဝါသာဖြစ်ပြီး
ဘယ်တော့မှ ဘုရားသခင် မဖြစ်နိုင်ပါ။

“မိုဃ်းတိမ်အထွတ်အထိပ်ကို ကျော်၍ တက်မည်။ အမြင့်ဆုံးသောဘုရားနှင့် တူမည်။” — ဟေရှာယ
14:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ယေဇကျေလ 28 နှင့် ဟေရှာယ 14 တို့သည် စာတန်ကို မည်မျှတိုက်ရိုက်ဖော်ပြသည်ကို ခရစ်ယာန်များ
အမြင်မတူကြသောကြောင့် ဤလမ်းညွှန်သည် အသေးစိတ်တိုင်းကို သေချာသည်ဟု မတင်ပြပါ။
သို့သော် ဤကျမ်းပိုဒ်များက အတူတကွ ခရစ်ယာန်အများအပြားအား အလှ၊ ဟန်ကြီးခြင်း၊ ပုန်ကန်ခြင်း
နှင့် ဘုရားသခင်ပေးသော နေရာထက် မြှင့်တက်ရန် ကြိုးစားသော ဖန်ဆင်းခံတစ်ဦး၏ ရှင်းလင်းသော
ပုံရိပ်ကို ပေးပါသည်။



မှတ်ထားပါ။ စာတန်သည် ဘုရားသခင်နှင့် မတန်းတူပါ။ ခရစ်ယာန်ဘာသာသည် ဘုရားသခင်နှင့်
စာတန်ကို စကြဝဠာအတွက် တိုက်ပွဲဝင်နေသော အားချင်းတူ အင်အားနှစ်ခုဟု မသွန်သင်ပါ။
ဘုရားသခင်သည် ဖန်ဆင်းရှင်ဖြစ်သည်။ စာတန်သည် ဖန်ဆင်းခံသတ္တ ဝါဖြစ်ပြီး ၎င်း၏အစွမ်းမှာ
ကန့်သတ်ချက်ရှိသည်။

သူ့ကို ဘာဖြစ်ခဲ့သလဲ။
ကျမ်းစာသည် ဟန်ကြီးခြင်း၊ ပုန်ကန်ခြင်းနှင့် အပြစ်ရှိသော ကောင်းကင်တမန်များ၏ ကျဆုံးခြင်းကို
ဖော်ပြပါသည်။ ယေရှုက “စာတန်သည် မိုးကြိုးကဲ့သို့ ကောင်းကင်ဘုံမှ ကျသည်ကို ငါမြင်၏” ဟု မိန့်
တော်မူခဲ့သည်။ ပေတရုက အပြစ်ပြုသော ကောင်းကင်တမန်များအကြောင်း ပြောပြီး ယုဒက “ပထမ
ရာထူးကို မစောင့်ရှောက်” သော ကောင်းကင်တမန်များအကြောင်း ပြောပါသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည်
စာတန်နှင့် သူ၏ကောင်းကင်တမန်များကို ဘုရားသခင်၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် ပဋိပက္ခဖြစ်ပြီး
နောက်ဆုံးတွင် ပစ်ချခံရသည်ဟု ပုံဖော်ပါသည်။

“စာတန်သည် မိုးကြိုးကဲ့သို့ ကောင်းကင်ဘုံမှ ကျသည်ကို ငါမြင်၏ဟု သူတို့အား မိန့်တော်မူ၏။” — လု
ကာ 10:18 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“အကြောင်းမူကား ဘုရားသခင်သည် အပြစ်ပြုသော ကောင်းကင်တမန်တို့ကို မနှမြောဘဲ...” — ပေတရု
ဒုတိယ 2:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“ပထမရာထူးကို မစောင့်ရှောက်သော ကောင်းကင်တမန်တို့ကိုလည်း...” — ယုဒ 6 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

စာတန်၏ ပုန်ကန်မှု၏ အစနှင့်ပတ်သက်၍ ကျွန်ုပ်တို့လိုချင်သော အသေးစိတ်အားလုံးကို ကျမ်းစာက မ
ပေးပါ။ နောက်ပိုင်း ဓလေ့ထုံးတမ်းများ သို့မဟုတ် ခန့်မှန်းချက်များကို ကျမ်းစာအဖြစ် မပြောင်းမိစေ
ရန် သတိထားသင့်ပါသည်။ အရေးအကြီးဆုံးမှာ ကျမ်းစာ ရှင်းလင်းစွာဆိုသည်များ ဖြစ်ပါသည် -
စာတန်သည် ဘုရားသခင်ကို ပုန်ကန်ခဲ့သည်၊ ဘုရားသခင်၏လူမျိုးတော်ကို ဆန့်ကျင်သည်၊ ဘုရားသခင်
သည် ၎င်း၏အဆုံးကို ဆုံးဖြတ်ပြီးဖြစ်သည်။

စာတန်သည် ယခု ဘာလုပ်သလဲ။
ကျမ်းစာထဲရှိ စာတန်၏နည်းလမ်းများတွင် သွေးဆောင်ခြင်း၊ လိမ်လည်ခြင်း၊ လှည့်ဖြားခြင်း၊ စွပ်စွဲ
ခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျစေခြင်းနှင့် လူတို့ကို ဘုရားသခင်ကို ကိုးစားခြင်းမှ လွှဲထွက်စေရန် ကြိုးစားခြင်း တို့
ပါဝင်ပါသည်။ ယေရှုက ၎င်းကို “မုသာဝါဒီ၊ မုသာ၏အဘ” ဟု ခေါ်ခဲ့သည်။ ပေတရုက ယုံကြည်သူများ
အား မာရ်နတ်သည် “မည်သူကို ကိုက်စားရမည်ကို ရှာ၍ ဟိန်းဟောက်တတ်သော ခြင်္သေ့ ကဲ့သို့”
လှည့်လည်သည်ဟု သတိပေးခဲ့သည်။

“...သူသည် မုသာဝါဒီ၊ မုသာ၏အဘ ဖြစ်၏။” — ယောဟန် 8:44 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



“သတိထား၍ နိုးကြားကြလော့။ သင်တို့ရန်သူ မာရ်နတ်သည် မည်သူကို ကိုက်စားရမည်ကို ရှာ၍
ဟိန်းဟောက်တတ်သော ခြင်္သေ့ ကဲ့သို့ လှည့်လည်၏။” — ပေတရုပထမ 5:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

စာတန်သည် ဘုရားသခင်ရှေ့တော်သို့ သွား၍ ယုံကြည်သူများကို စွပ်စွဲသလား။

ယောဘကျမ်းတွင် စာတန်သည် ဘုရားသခင်ရှေ့တော်သို့ ရောက်ပြီး ယောဘ၏ သစ္စာရှိမှုကို စိန်ခေါ်
ပါသည်။ ဇာခရိ 3 တွင် စာတန်သည် ယဇ်ပုရောဟိတ်ကြီး ယောရှုကို စွပ်စွဲရန် ရပ်နေပါသည်။ ဗျာဒိတ်
ကျမ်းက စာတန်ကို “ငါတို့ညီအစ်ကိုတို့ကို စွပ်စွဲသူ” ဟု ခေါ်ပါသည်။ ဤကျမ်းပိုဒ်များက အပြစ်တင်ခြင်း
သည် ၎င်း၏ အကျင့်စရိုက်၏ အစိတ်အပိုင်းဖြစ်ကြောင်း ပြပါသည်။

ယောဘကျမ်းသည် စိတ်ချမ်းသာစေသည့်အရာတစ်ခုကိုလည်း သွန်သင်ပါသည် - စာတန်သည် လိုချင်
သည့်အတိုင်း ရိုးရိုးမလုပ်နိုင်ပါ။ ဘုရားသခင်သည် ထိန်းချုပ်ထားဆဲဖြစ်ပြီး ကန့်သတ်ချက်များ
သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ပြဿနာ၊ ဖျားနာမှု၊ သွေးဆောင်မှု သို့မဟုတ် ခက်ခဲသောအချိန်တိုင်းကို
အလိုအလျောက် စာတန်ကို အပြစ်မတင်သင့်ပါ။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ကျဆုံးနေသောကမ္ဘာတွင် နေထိုင်
ပါသည်၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ကိုယ်ပိုင်ရွေးချယ်မှုများ၏ အကျိုးဆက်ရှိသည်၊ အခြားသူများလည်း ရွေးချယ်မှု
များ ပြုကြသည်၊ ကျမ်းစာက စမ်းသပ်မှုများတွင် အကြောင်းရင်းတစ်ခုထက်ပိုနိုင်ကြောင်း ပြပါသည်။
သို့သော် စွပ်စွဲခြင်း၊ သွေးဆောင်ခြင်း သို့မဟုတ် လိမ်လည်ခြင်း လာသောအခါ ခရစ်ယာန်များသည်
မာရ်နတ်ကို ဆီးတားပြီး ဘုရားသခင်ထံ သစ္စာရှိစွာ ရှိနေရန် ပြောထားပါသည်။

“ထိုကြောင့် ဘုရားသခင်၌ ကိုယ်ကို ဆက်ကပ်ကြလော့။ မာရ်နတ်ကို ဆီးတားကြလော့။ သို့ပြုလျှင် သင်
တို့ထံမှ ပြေးလိမ့်မည်။” — ယာကုပ် 4:7 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

သူ့ကို ကြောက်ရန် မလိုပါ
ယေရှုခရစ်နှင့်ဆိုင်လျှင် သင့်လုံခြုံမှုသည် စာတန်ထက် ပိုအားကောင်းခြင်း သို့မဟုတ် ပိုလိမ်မာ
ခြင်းပေါ် အခြေမခံပါ။ သင့်ယုံကြည်မှုမှာ ယေရှုထဲတွင် ဖြစ်ပါသည်။ စာတန်သည် သွေးဆောင်နိုင်
ပြီး စွပ်စွဲနိုင်သော်လည်း ခရစ်တော် လက်ဝါးကပ်တိုင်ပေါ်တွင် ပြုခဲ့သည်ကို ဖျက်၍ မရနိုင်ပါ။

“...သင်တို့ထဲ၌ရှိတော်မူသောသူသည် လောကီထဲ၌ရှိသောသူထက် ကြီးမြတ်တော်မူ၏။” — ယော
ဟန်ပထမ 4:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ကျရှုံးသောအခါ ရှက်ခြင်းကြောင့် ယေရှုထံမှ မပြေးပါနှင့်။ ဖြစ်ခဲ့သည်ကို ဝန်ချပါ၊ ကိုယ်တော်၏
ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ခံယူပါ၊ ပြန်ထပါ၊ ကိုယ်တော့်ကို ဆက်လိုက်ပါ။ ရန်သူသည် ရှက်ခြင်းက သင့်ကို
ဘုရားသခင်ထံမှ တွန်းထုတ်စေလိုပါသည်။ ဧဝံဂေလိတရားက သင့်ကို ယေရှုထံ ပြန်ခေါ်ပါသည်။



စာတန်၏ နောက်ဆုံးအဆုံးသတ်ကား ဘာလဲ။
စာတန်၏ နောက်ဆုံးခရီးဆုံးသည် မသေချာမှု မရှိပါ။ ယေရှုက “မာရ်နတ်နှင့်သူ၏ကောင်းကင်တမန်တို့
အဘို့ ပြင်ဆင်ထားသော ထာဝရမီး” အကြောင်း မိန့်တော်မူခဲ့သည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းက မာရ်နတ်ကို
နောက်ဆုံးတွင် မီးအိုင်ထဲသို့ ချပစ်မည်ဟု ဆိုပါသည်။ စာတန်သည် ငရဲကို ဘုရင်တစ်ပါးကဲ့သို့ မအုပ်စိုး
ပါ။ ငရဲသည် သူ့အတွက် စီရင်ခြင်းဖြစ်ပြီး အနိုင်ရသော သူ၏နိုင်ငံ မဟုတ်ပါ။

“...အကျိန်လွှတ်ခံရသောသူတို့၊ ငါ့ ထံမှ မာရ်နတ်နှင့်သူ၏ကောင်းကင်တမန်တို့အဘို့ ပြင်ဆင်ထားသော
ထာဝရမီးထဲသို့ သွားကြလော့။” — မဿဲ 25:41 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)
“သူတို့ကို လှည့်ဖြားသော မာရ်နတ်ကို ကန့်မီးနှင့် ဂန္ဓကာမီးအိုင်ထဲသို့ ချလိုက်လေ၏...” — ဗျာဒိတ်
20:10 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ခရစ်ယာန်များသည် မျှော်လင့်ချက်ရှိရာမှ ဝိညာဉ်ရေးဆိုးညစ်မှုကို ရပ်တည်တိုက်ဖျက်နိုင်ပါသည်။
ရန်သူ၏ ရှုံးနိမ့်မှုသည် သေချာပါသည်။ ယေရှုသည် သခင်ဖြစ်တော်မူပါသည်။

ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်စုံအလုံးစုံ
ဘုရားသခင်သည် ခရစ်ယာန်များအား ဝိညာဉ်ရေးဆိုးညစ်မှုကို ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ အယူသီးခြင်း၊ ယတြာ
များ သို့မဟုတ် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်းဖက်မှုဖြင့် တိုက်ရန် မပြောပါ။ ဧဖက် 6 က ယုံကြည်သူများအား
“ဘုရားသခင်၏ စစ်ရေးတန်ဆာ အလုံးစုံတို့ကို ဝတ်ဆင်ကြလော့” ဟု ပြောပါသည်။ ဤစစ်ဝတ်စုံသည်
ကျွန်ုပ်တို့ ခိုင်မာစွာ ရပ်တည်နိုင်ရန် ဘုရားသခင်ပေးသော ဝိညာဉ်ရေးသမ္မာတရားများနှင့်
အလေ့အကျင့်များ၏ ပုံရိပ် ဖြစ်ပါသည်။

“မာရ်နတ်၏ လှည့်စားသော အကြံအစည်တို့ကို ဆီးတားနိုင်မည်အကြောင်း ဘုရားသခင်၏ စစ်ရေး
တန်ဆာ အလုံးစုံတို့ကို ဝတ်ဆင်ကြလော့။” — ဧဖက် 6:11 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

1. သမ္မာတရားဟူသော ခါးပတ်

အဓိပ္ပာယ်။ လိမ်လည်မှု၊ ကြောက်ရွံ့မှု၊ ကောလာဟလ သို့မဟုတ် ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်
နှင့် ဆန့်ကျင်သော ခံစားချက်များအပေါ် မဟုတ်ဘဲ မှန်ကန်သည့်အရာအပေါ် သင့်အသက်တာကို
တည်ဆောက်ပါ။

အသုံးပြုပုံ။ ကျမ်းစာက အမှန်တကယ် ဘာဆိုသည်ကို လေ့လာပါ။ “ဘုရားသခင်က သင့်ကို
ဘယ်တော့မှ ခွင့်လွှတ်မည်မဟုတ်” ဟူသော အတွေးတစ်ခု ရောက်လာလျှင် ထိုလိမ်လည်မှုကို
ဘုရားသခင်၏ ကတိများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။ အမှန်ကို ပြောပါ။ လှည့်ဖြားမှုကို ငြင်းပယ်ပါ။

“သို့ဖြစ်၍ သမ္မာတရားဟူသော ခါးပန်းကို ခါးတွင်ပတ်ကာ ရပ်တည်ကြလော့...” — ဧဖက် 6:14

(ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



2. ဖြောင့်မတ်ခြင်းဟူသော ရင်ဘတ်ကာ

အဓိပ္ပာယ်။ ရင်ဘတ်ကာသည် နှလုံးနှင့် အရေးကြီးသော အဂါများကို ကာကွယ်ပါသည်။
ခရစ်ယာန်များသည် ခရစ်တော်အားဖြင့် ရရှိသော ဖြောင့်မတ်ခြင်းတွင် ရပ်တည်ပြီး ဘုရားသခင်
ရှေ့တွင် မှန်ကန်သည့်နည်းဖြင့် နေထိုင်ရန်လည်း ခေါ်ထားခံရပါသည်။

အသုံးပြုပုံ။ အပြစ်နှင့် မစေ့စပ်ပါနှင့်။ ကျရှုံးသောအခါ ဖုံးကွယ်မည့်အစား ဝန်ချပြီး ယေရှုထံ
ပြန်လာပါ။ ရိုးသားခြင်း၊ ကြင်နာခြင်း၊ သန့်ရှင်းခြင်း၊ ကရုဏာနှင့် နာခံခြင်းကို ရွေးချယ်ပါ။

“...ဖြောင့်မတ်ခြင်းဟူသော ရင်ဘတ်ကာကို ဝတ်၍...” — ဧဖက် 6:14 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

3. ငြိမ်သက်ခြင်း၏ ဧဝံဂေလိတရားဖြင့် ပြင်ဆင်ထားသော ခြေများ

အဓိပ္ပာယ်။ ကောင်းသော ဖိနပ်သည် စစ်သားကို ခိုင်မာသော ခြေကုပ်ရစေပါသည်။ ယေရှု၏
သတင်းကောင်းသည် ဘုရားသခင်နှင့် ငြိမ်သက်ခြင်း၏ အုတ်မြစ်ကို ပေးပြီး ထိုသတင်းကောင်း
ကို အခြားသူများထံ သယ်ဆောင်ရန် ပြင်ဆင်ပေးပါသည်။

အသုံးပြုပုံ။ ယေရှု သင့်အတွက် ပြုခဲ့သည်များကို မှတ်မိပါ။ ကြောက်ရွံ့မှုအစား မျှော်လင့်ချက်ကို
မျှဝေရန် အဆင်သင့်ဖြစ်ပါ။ သင့်ငြိမ်သက်ခြင်းသည် ခရစ်တော်ထံမှ လာကြောင်း သိလျက် ခက်ခဲ
သောနေရာများသို့ လျှောက်လှမ်းပါ။

“ငြိမ်သက်ခြင်းသတင်းကောင်းဟူသော ပြင်ဆင်ခြင်းဖြင့် ခြေကိုစီးကာ...” — ဧဖက် 6:15 (ဂျပ်ဆင်
ကျမ်းစာ)



4. ယုံကြည်ခြင်းဟူသော ဒိုင်းလွှား

အဓိပ္ပာယ်။ ယုံကြည်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်ကို ကိုးစားခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ပေါလုက ဤဒိုင်းလွှား
သည် “မကောင်းသောသူ၏ မီးမြှားများ” ကို သတ်နိုင်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ထိုမြှားများသည်
ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ သွေးဆောင်ခြင်း၊ အပြစ်တင်ခြင်း၊ သံသယ သို့မဟုတ် စိတ်ဓာတ်ကျခြင်းအဖြစ်
လာနိုင်ပါသည်။

အသုံးပြုပုံ။ ဘုရားသခင် ဘာလုပ်နေသည်ကို မမြင်ရသောအခါ ကိုယ်တော်၏ သဘောသဘာဝနှင့်
ကတိများကို ဆက်ကိုးစားပါ။ ယုံကြည်ခြင်းသည် မေးခွန်းမရှိဟု ဟန်ဆောင်ခြင်း မဟုတ်ပါ။ ၎င်း
သည် ကိုယ်တော့်ကို စွန့်ပစ်မည့်အစား ထိုမေးခွန်းများကို ဘုရားသခင်ထံ ယူလာခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

“ထိုအရာအားလုံးအပြင် ယုံကြည်ခြင်းဟူသော ဒိုင်းလွှားကို ကိုင်ကြလော့။ ထိုဒိုင်းလွှားဖြင့် မ
ကောင်းသောသူ၏ မီးမြှားရှိသမျှကို သတ်နိုင်ကြလိမ့်မည်။” — ဧဖက် 6:16 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

5. ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းဟူသော ခမောက်

အဓိပ္ပာယ်။ ခမောက်သည် ခေါင်းကို ကာကွယ်ပါသည်။ သင်၏ ကယ်တင်ခြင်းခံရမှုကို သတိရခြင်း
က သင့်အတွေးကို မျှော်လင့်ချက်မဲ့ခြင်းနှင့် အပြစ်တင်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးပါသည်။

အသုံးပြုပုံ။ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည် သင်၏အပြစ်ကင်းသော စွမ်းရည်ပေါ်မဟုတ်ဘဲ ယေရှု
ခရစ်ပေါ် အခြေခံကြောင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကို သတိပေးပါ။ ရန်သူက “မင်းကျရှုံးတယ်၊ ဘုရားသခင်က
မင်းနဲ့ပြီးပြီ” ဟု ပြောလျှင် ဧဝံဂေလိတရားနှင့် ဘုရားသခင်၏ ကတိများထံ ပြန်သွားပါ။

“ကယ်တင်ခြင်းဟူသော ခမောက်ကို ဆောင်း၍...” — ဧဖက် 6:17 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



6. ဝိညာဉ်တော်၏ ထား - ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်

အဓိပ္ပာယ်။ ထားသည် လက်နက်အဖြစ် ဖော်ပြထားသည့် တစ်ခုတည်းသော အပိုင်း ဖြစ်ပါသည်။
ပေါလုက ၎င်းကို “ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်” ဟု ဆိုပါသည်။ ယေရှုသည် စာတန်၏
သွေးဆောင်မှုများကို ကျမ်းစာကို မှန်ကန်စွာ သုံး၍ ဖြေဆိုခဲ့ပါသည်။

အသုံးပြုပုံ။ ကျမ်းစာကို ဖတ်ပါ၊ အကြောင်းအရာနှင့်အညီ နားလည်ပါ၊ ၎င်း၏သမ္မာတရားများကို
မှတ်မိပြီး လိမ်လည်မှု သို့မဟုတ် သွေးဆောင်မှု လာသောအခါ အသုံးချပါ။ ကျမ်းစာသည် မန္တန်
မဟုတ်ပါ။ ယုံကြည်ပြီး နာခံရမည့် ဘုရားသခင်၏ သမ္မာတရား ဖြစ်ပါသည်။

“...ဝိညာဉ်တော်၏ ထားဖြစ်သော ဘုရားသခင့်နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို ကိုင်ကြလော့။” — ဧဖက် 6:17

(ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

7. ဆုတောင်းခြင်း - ဘုရားသခင်နှင့် ဆက်သွယ်မှု ဆက်ထားပါ

ပေါလုသည် ဆုတောင်းခြင်းဖြင့် ချက်ချင်း ဆက်သွားပါသည်။ ဆုတောင်းခြင်းကို သီးခြားစစ်ဝတ်
စုံအပိုင်းတစ်ခုအဖြစ် မဖော်ပြဘဲ တိုက်ပွဲတစ်ခုလုံးကို ဝန်းရံထားပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ စစ်ဝတ်
စုံကို ဝတ်ပြီးနောက် တစ်ယောက်တည်း တိုက်ရန် မလိုပါ။

အသုံးပြုပုံ။ နေ့တစ်လျှောက်လုံး ဘုရားသခင်နှင့် စကားပြောပါ။ သွေးဆောင်ခြင်း မခံရမီ၊
သွေးဆောင်ခံနေစဉ်နှင့် ကျရှုံးပြီးနောက် အကူအညီ တောင်းပါ။ အခြားယုံကြည်သူများအတွက်
လည်း ဆုတောင်းပါ။

“ဝိညာဉ်တော်၌ ဆုတောင်းခြင်း ပဌနာပြုခြင်းအမျိုးမျိုးဖြင့် အစဉ်ဆုတောင်းလျက်...” — ဧဖက်
6:18 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



နံနက်တိုင်း စစ်ဝတ်စုံကို ဝတ်ဆင်ရန် ရိုးရှင်းသောနည်း
ထုံးတမ်းစဉ်လာ သို့မဟုတ် အထူးပုံသေနည်း မလိုပါ။ ရိုးရိုးဆုတောင်းနိုင်ပါသည်။

ယေရှုအရှင်၊ ယနေ့ သမ္မာတရားထဲတွင် လျှောက်လှမ်းရန် ကူညီပါ။

မှန်ကန်သည်ကို ရွေးချယ်ရန်နှင့် ကျွန်ုပ်၏ ဖြောင့်မတ်ခြင်းနှင့် ကယ်တင်ခြင်းသည်
ကိုယ်တော်၌သာ ရှိကြောင်း မှတ်မိရန် ကူညီပါ။

ကျွန်ုပ်အား ငြိမ်သက်ခြင်းပေးပြီး ကိုယ်တော်၏ သတင်းကောင်းကို မျှဝေရန် အဆင်သင့်ဖြစ်စေ
ပါ။

ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ သံသယ၊ သွေးဆောင်ခြင်း သို့မဟုတ် စွပ်စွဲခြင်း လာသောအခါ ကိုယ်တော့်ကို
ကိုးစားရန် ကူညီပါ။

ကျွန်ုပ်၏ စိတ်ကို ကယ်တင်ခြင်း၏ သမ္မာတရားဖြင့် ကာကွယ်ပါ။

ကိုယ်တော်၏ နှုတ်ကပါဌ်တော်ကို သွန်သင်ပြီး မှန်ကန်စွာ သုံးရန် ကူညီပါ။

ကျွန်ုပ်ကို ဆုတောင်းခြင်းအားဖြင့် ကိုယ်တော်နှင့် နီးကပ်စွာ ထားပါ။ ယနေ့ ခိုင်မာစွာ ရပ်တည်ရန်
ကူညီပါ။

ယေရှု၏နာမတော်ဖြင့် ဆုတောင်းပါသည်၊ အာမင်။

သွေးဆောင်ခံရချိန် သို့မဟုတ် စွပ်စွဲခံရချိန်
ရပ်ပါ။ ဆုတောင်းပါ။ ဖြစ်နေသည်ကို ယေရှုအား အတိအကျ ပြောပါ။ အခြေအနေနှင့် ညီသော ကျမ်း
ချက်ကို သိလျှင် ဖြည်းဖြည်းဖတ်ပါ။ မသိလျှင် ကျမ်းစာကိုဖွင့်၍ ရင့်ကျက်သော ခရစ်ယာန်တစ်ဦးအား
ရှာကူညီရန် တောင်းပါ။ အပြစ်ကို လွယ်ကူစေသော အခြေအနေများမှ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ဖယ်ထုတ်ပါ။
ယုံကြည်စိတ်ချရသော အခြားယုံကြည်သူတစ်ဦးကို သင်နှင့်အတူ ဆုတောင်းရန် တောင်းပါ။

ကျသွားလျှင် သင်သည် မျှော်လင့်ချက်မဲ့သည်ဟု မဆုံးဖြတ်ပါနှင့်။ သင့်အပြစ်ကို ဝန်ချပါ၊
ဘုရားသခင်၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ခံယူပါ၊ ဖြစ်ခဲ့သည်မှ သင်ခန်းစာယူပါ၊ ယေရှုကို ဆက်လိုက်ပါ။

“ငါတို့သည် မိမိအပြစ်များကို ဘော်ပြဝန်ချလျှင်၊ ကိုယ်တော်သည် သစ္စာနှင့်ပြည့်စုံ၍ ဖြောင့်မတ်သဖြင့်
ငါတို့အပြစ်များကို လွှတ်တော်မူ၍ မတရားသော အကျင့်ရှိသမျှကို ကင်းစင်စေတော်မူ၏။” — ယော
ဟန်ပထမ 1:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ဆုတောင်းနည်း လေ့လာပါ · ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းနှင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းကို ပြန်လည်ဖတ်ပါ · လမ်းညွှန်
အပြည့်အစုံကို အော့ဖ်လိုင်း သိမ်းပါ
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ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

သန်းနှင့်ချီသော လူများ ပျောက်ကွယ်သွားလျှင် —
ဘာဖြစ်ခဲ့နိုင်သလဲ။
ချီယူခြင်း၊ ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလနှင့် ပျောက်ကွယ်သွားသော ချစ်ခင်ရသူများအကြောင်း နှစ်သိမ့်မှုကို
တည်ငြိမ်၍ ကျမ်းစာအခြေပြုရှင်းလင်းချက်။

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ချီယူခြင်း ဆိုသည်မှာ ဘာလဲ။

ချီယူခြင်းဆိုသည်မှာ ယေရှုသည် ယုံကြည်သူများကို မိမိထံ စုသိမ်းမည်ဟူသော ခရစ်ယာန်ယုံကြည်
ချက် ဖြစ်ပါသည်။ ဤဝက်ဘ်ဆိုက်က ထိုယုံကြည်ချက်အတွက် အသုံးပြုသော ကျမ်းပိုဒ်များကို
ရှင်းပြပါသည်။

သန်းနှင့်ချီသော လူများ ရုတ်တရက် ပျောက်ကွယ်သွားလျှင် ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်သင့်သလဲ။

ပထမဦးစွာ တတ်နိုင်သမျှ တည်ငြိမ်၍ လုံခြုံစွာ နေပါ။ ထို့နောက် ယေရှုနှင့် ကယ်တင်ခြင်း
အကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်ကို လေ့လာပါ။ အရာအားလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် နားလည်ရန် မ
လိုပါ။

ချီယူခြင်းပြီးနောက်လည်း ကျွန်ုပ် ခရစ်ယာန်ဖြစ်နိုင်ပါသေးသလား။

ဤလမ်းညွှန်က လူတစ်ဦးသည် ယေရှုထံ လှည့်နိုင်သေးကြောင်း၊ ကိုယ်တော်ကို ကိုးစားနိုင်သေး
ကြောင်းနှင့် ကိုယ်တော်ကို လိုက်နိုင်သေးကြောင်း သွန်သင်ပါသည်။ လူတို့အခွင့်အလမ်းရှိစဉ်
ခရစ်တော်ထံ လာရန် ကျမ်းစာက ခေါ်ပါသည်။



လူအားလုံးကို ဘာဖြစ်သွားတာလဲ။
လူများ ရုတ်တရက် ပျောက်ကွယ်သွားသောကြောင့်၊ လူသန်းပေါင်းများစွာ ပျောက်ကွယ်သွား
သောကြောင့် သို့မဟုတ် “လူတွေအားလုံး ဘယ်ရောက်သွားတာလဲ။” ဟု မေးနေသောကြောင့် ရှာဖွေနေ
လျှင် ချီယူခြင်း ဟူသော ခရစ်ယာန်စကားလုံးကို ပထမဆုံးအကြိမ် ကြားနေခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ဤ
စာမျက်နှာသည် ယုံကြည်သူများ ယေရှုကို တွေ့ဆုံရန် ချီယူခံရခြင်းအကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်၊
ခရစ်ယာန်များ ချီယူခြင်းဟု ခေါ်သည်များနှင့် နောက်ထပ်ဖြစ်လာနိုင်သည်ဟု ကျမ်းစာက ဘာဆိုသည်ကို
ရှင်းပြပါသည်။

ချစ်ခင်ရသူ ပျောက်ကွယ်နေလျှင် မျှော်လင့်ချက်ကို မစွန့်ပါနှင့်၊ အွန်လိုင်းတွင်တွေ့ရသော ကြောက်စရာ
ပြောဆိုချက်တိုင်းကိုလည်း မယုံပါနှင့်။ တကယ်ဖြစ်ခဲ့သည်ကို စစ်ဆေးပါ၊ ကျမ်းပိုဒ်များကို ကိုယ်တိုင်
ဖတ်ပါ၊ အရေးအကြီးဆုံးမှာ ယေရှုကား မည်သူဖြစ်သည်နှင့် မည်သို့ ကယ်တင်ခြင်းခံရမည်ကို လေ့လာ
ပါ။

ချီယူခြင်း ဆိုသည်မှာ ဘာလဲ။
ချီယူခြင်း ဟူသော စကားလုံးသည် သက်သာလောနိတ်ပထမ 4:13–18 တွင် ဖော်ပြထားသော ဖြစ်ရပ်
အတွက် ခရစ်ယာန်အများအပြား သုံးသောအမည် ဖြစ်ပါသည်။ ထိုကျမ်းပိုဒ်က ခရစ်တော်၌ သေလွန်သူ
တို့ ထမြောက်ပြီး အသက်ရှင်နေသော ယုံကြည်သူများ သူတို့နှင့်အတူ လေထဲတွင် သခင်ကို တွေ့ဆုံရန်
“ချီယူခံရ” လိမ့်မည်ဟု ဆိုပါသည်။

ကောရိန္သုပထမ 15:51–53 က ယုံကြည်သူများသည် “တစ်ခဏချင်း၊ မျက်စိတစ်မှိတ်အတွင်း”
ရုတ်တရက် ပြောင်းလဲခံရမည်ဟု ဆိုပါသည်။ ယောဟန် 14:1–3 က ယေရှုသည် နေရာတစ်ခု ပြင်ဆင်ပြီး
မိမိလူမျိုးကို မိမိထံ ခံယူရန် ပြန်လာမည်ဟု ဆိုပါသည်။

လူအမြောက်အမြား ပျောက်ကွယ်မှုတစ်ခု အမှန်တကယ် ဖြစ်ပွားခဲ့လျှင် ဖြစ်ရပ်ကို ဂရုတစိုက် စစ်ဆေး
ပါ။ ထို့နောက် ဖြစ်ခဲ့သည်ကို ဤကျမ်းပိုဒ်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။ အွန်လိုင်းရှိ ရှင်းလင်းချက်တိုင်းသည်
မှန်သည်ဟု မယူဆပါနှင့်။

ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလအတွင်း ဘာဖြစ်လာမလဲ။
ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလ ဆိုသည်မှာ အလွန်ကြီးမားသော ဒုက္ခနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရသည့်အချိန် ဖြစ်
ပါသည်။ ဤလမ်းညွှန်တွင် “ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလ” ဆိုသည်မှာ ဒံယေလ၊ မဿဲ၊ သက်သာလောနိတ်
ဒုတိယနှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်းတို့တွင် ဖော်ပြထားသော အနာဂတ်ကာလကို ဆိုလိုပြီး ထိုအချိန်တွင် ဆိုးညစ်မှု
တိုးပွားကာ ဘုရားသခင်က ကမ္ဘာကို စီရင်ပြီး သားရဲသည် ကြီးမားသောအာဏာ ရရှိပါသည်။

ဗျာဒိတ် 6–8။ တံဆိပ်ခုနစ်ခု - အနိုင်ယူခြင်း၊ စစ်ပွဲ၊ ရှားပါးခြင်း၊ သေခြင်း၊ ကျမ်းစာအတွက် အသက်
ပေးခြင်းနှင့် ကြီးမားသော လှုပ်ခတ်မှုများ။



ဗျာဒိတ် 8–11။ တံပိုးမှုတ်စီရင်ခြင်းခုနစ်ခုနှင့် သက်သေနှစ်ပါး။
ဗျာဒိတ် 12–13။ ပြင်းထန်သော ပဋိပက္ခ၊ သားရဲ၊ မုသာပရောဖက်နှင့် အမှတ်အသား။
ဗျာဒိတ် 15–16။ ဖလားစီရင်ခြင်းခုနစ်ခု။
ဗျာဒိတ် 17–18။ ဗာဗုလုန်နှင့် ၎င်း၏စီရင်ခြင်း။
ဗျာဒိတ် 19။ ယေရှုသည် တန်ခိုးနှင့်အတူ မျက်မြင်ပြန်ကြွလာတော်မူသည်။
ဗျာဒိတ် 20။ တထောင်နှစ် စိုးစံခြင်း၊ စာတန်၏ နောက်ဆုံးရှုံးနိမ့်ခြင်းနှင့် ဖြူစင်သော ကြီးမားသည့်
ပလ္လ င်တော်၏ စီရင်ခြင်း။

ဒံယေလ 9:24–27 က ဣသရေလနှင့် ယေရုရှလင်နှင့် ဆက်စပ်သော “သီတင်းပတ်” ခုနစ်ဆယ်
အကြောင်း ပြောပါသည်။ ဤလမ်းညွှန်သည် နောက်ဆုံး “သီတင်းပတ်” ကို ခုနစ်နှစ်ဟု နားလည်
ပါသည်။ ဗျာဒိတ်ကျမ်းကလည်း 1,260 ရက်နှင့် 42 လအကြောင်း ပြောပါသည်။ အသေးစိတ်အားလုံးကို
ခရစ်ယာန်များ သဘောမတူကြသောကြောင့် ကျမ်းပိုဒ်များကို ကိုယ်တိုင်ဖတ်ပါ။

သင့်ကလေး သို့မဟုတ် ချစ်ခင်ရသူ ပျောက်ကွယ်သွားလျှင်

သင်သည် ချစ်ခင်ရသူကို အမြဲရှာနေသော မိခင်၊ ဖခင်၊ အဘိုး၊ အဘွား၊ ဇနီးမောင်နှံ သို့မဟုတ်
မိသားစုဝင်ဖြစ်လျှင် သင်ခံစားနေရနိုင်သော ကြောက်ရွံ့မှုနှင့် ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းမှုအတွက်
အလွန်စိတ်မကောင်းပါ။

မည်သည့်အသက်အရွယ်လူမဆို ကျမ်းစာ၏ ချီယူခြင်းနှင့် အမှန်တကယ်ကိုက်ညီသော ဖြစ်ရပ်
တစ်ခုတွင် သန်းပေါင်းများစွာနှင့်အတူ တစ်ပြိုင်နက် ပျောက်ကွယ်သွားလျှင် ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလ
မတိုင်မီ ချီယူခြင်းဖြစ်မည်ဟူသော ဤလမ်းညွှန်၏ ယုံကြည်ချက်အရ သူတို့သည် ယေရှုနှင့်အတူ
လုံခြုံစွာ ရှိနေကြပါသည်။

ထိုအထဲတွင် ကလေးငယ်များ၊ ကလေးများ၊ လူငယ်များ၊ လူကြီးများနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုများ
ပါဝင်ပါသည်။ သင့်ချစ်ခင်ရသူကို တစ်ယောက်တည်း၊ ကြောက်ရွံ့၊ ဒဏ်ရာရ သို့မဟုတ် စွန့်ပစ်
ခံထားရသည်ဟု မမြင်ယောင်ပါနှင့်။ သူတို့သည် သခင်ဘုရားနှင့်အတူ ရှိကြပါသည်။

စကားနှင့်မဖော်ပြနိုင်လောက်အောင် သူတို့ကို လွမ်းနေနိုင်ပါသည်။ သို့သော် ဤသည် ချီယူခြင်း
ဖြစ်လျှင် ၎င်းသည် သူတို့၏ဇာတ်လမ်း၏ အဆုံး မဟုတ်ပါ - သင့်ဇာတ်လမ်း၏ အဆုံးလည်း
မဟုတ်ပါ။ ကျွန်ုပ်၏ မျှော်လင့်ချက်နှင့် ဆုတောင်းချက်မှာ သင်သည် ယေရှုကို သိလာပြီး တစ်နေ့
နေ့တွင် ပြန်လည်ဆုံတွေ့ရမည် ဆိုသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

သက်သာလောနိတ်ပထမ 4:17။ “ထိုသို့ဖြစ်၍ ငါတို့သည် သခင်ဘုရားနှင့်အတူ အစဉ်ရှိကြလိမ့်မည်။”



ကျမ်းစာသည် အသက်အရွယ်အုပ်စုတိုင်းကို ဖော်ပြသည့် ချီယူခြင်းကျမ်းချက်တစ်ခု သီးခြားမပေးပါ။
ဤနှစ်သိမ့်မှုကို ဤလမ်းညွှန်အသုံးပြုသော ချီယူခြင်းသည် ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလမတိုင်မီဖြစ်သည်
ဟူသော ယုံကြည်ချက်အတွင်း ဖော်ပြထားသည် - ချီယူခြင်းတွင် ခေါ်ဆောင်ခံရသူများသည် ခရစ်တော်
နှင့်အတူ ရှိကြသည်။ ယေရှုသည် ကလေးငယ်များကို ကြိုဆိုတော်မူခဲ့ပြီး (မာကု 10:14) မြေကြီးတစ်ခု
လုံး၏ တရားသူကြီးသည် မှန်ကန်စွာ ပြုတော်မူမည်ကို ကျွန်ုပ်တို့ ကိုးစားနိုင်ပါသည် (ကမ္ဘာဦး 18:25)။

အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များအကြောင်း ဘယ်လိုလဲ။
တိကျသော အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်တစ်ကောင်ကို ရှင်ပြန်ထမြောက်စေမည် သို့မဟုတ် ချီယူခြင်းတွင် ခေါ်
ဆောင်မည်ဟု ကျမ်းစာက တိုက်ရိုက်မကတိပေးပါ။ သို့သော် တိရစ္ဆာန်များသည် ဘုရားသခင်၏
ဖန်ဆင်းခြင်းဖြစ်ပြီး ကိုယ်တော်နှင့်ဆိုင်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ကမ္ဘာဦး 1:20–25 နှင့် ဆာလံ 50:10–11 ကို
ကြည့်ပါ။

မဿဲ 10:29။ ယေရှုက စာကလေးတစ်ကောင်ပင် ခမည်းတော်မပါဘဲ မြေပေါ်သို့ မကျဟု မိန့်တော်မူခဲ့
သည်။ လုကာ 12:6 က စာကလေးတစ်ကောင်မျှ ဘုရားသခင်ရှေ့တွင် မမေ့ခံရဟု ဆိုပါသည်။

ရောမ 8:19–22 က ဖန်ဆင်းခြင်းကိုယ်တိုင်သည် ပျက်စီးခြင်းမှ လွတ်မြောက်ရန် စောင့်နေသည်ဟု ဆို
ပါသည်။ ဟေရှာယ 11:6–9 နှင့် ဟေရှာယ 65:25 က မေရှိယ၏ ငြိမ်းချမ်းသောနိုင်ငံတော်ရှိ တိရစ္ဆာန်များ
ကို ပုံဖော်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့တွင် မျှော်လင့်ရန် အကြောင်းရှိသော်လည်း ကျမ်းစာဆိုသည်ထက် ပိုမကတိ
မပေးသင့်ပါ။



ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

ကောင်းကင်ဘုံသည် ဘယ်လိုရှိသည်ဟု ကျမ်းစာက
ဘာဆိုသလဲ။

ကျမ်းစာသည် ထာဝရအကြောင်း လေးလေးနက်နက် ပြောသော်လည်း အလွန်ထူးခြားသော
မျှော်လင့်ချက်ကိုလည်း ပေးပါသည်။ ဤစာမျက်နှာ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ သင့်ကို ကြောက်စေ၍
ယုံကြည်စေရန် မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းစာ သွန်သင်သည်များကို ရှင်းပြရန်ဖြစ်ပြီး ဘုရားသခင်၏ ချစ်
ခြင်းမေတ္တာ ၊ ကိုယ်တော်၏ ဖိတ်ခေါ်ခြင်းနှင့် ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ကိုယ်တော်ပေးအပ်သော
ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်းကို အာရုံစိုက်ထားရန် ဖြစ်ပါသည်။

ယေရုရှလင်မြို့သစ်၊ ရွှေလမ်းများ၊ လှပသောကျောက်များ၊ အသက်ရေမြစ်နှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ
ထာဝရရှိနေခြင်းကို ကျမ်းစာအခြေပြု ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ဖြင့် ကြည့်ရှုခြင်း။

ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ငရဲအကြောင်း ကျမ်းစာက ဘာဆိုသလဲ။
ကျမ်းစာသည် ကောင်းကင်ဘုံ၊ စီရင်ခြင်း၊ ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရှင်ခြင်းနှင့် ငရဲ
အကြောင်း ပြောပါသည်။ ဤအကြောင်းအရာများသည် လေးနက်သော်လည်း ဤလမ်းညွှန်သည် သင့်
ကို ကြောက်စေရန် မဟုတ်ပါ။ ၎င်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ၊ ခွင့်လွှတ်ခြင်း
နှင့် ယေရှုခရစ်အားဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းဆီသို့ ညွှန်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ ယေရှုက “ငါသည်ကား
လမ်းဖြစ်၏၊ သမ္မာတရားဖြစ်၏၊ အသက်ဖြစ်၏။ ငါ့ အားဖြင့်မဟုတ်လျှင် အဘထံသို့ ရောက်သောသူ
တစ်ယောက်မျှ မရှိ” ဟု မိန့်တော်မူခဲ့သည်။ — ယောဟန် 14:6 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။

ကောင်းကင်ဘုံသည် ဘယ်လိုရှိသည်ဟု ကျမ်းစာက ဆိုသလဲ။

ကျမ်းစာသည် ကောင်းကင်ဘုံကို ဘုရားသခင်နှင့်အတူ အသက်ရှင်ခြင်းအဖြစ် ဖော်ပြပြီး ထိုနေရာ
တွင် ဆိုးညစ်မှု၊ သေခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်းနှင့် နာကျင်ခြင်းတို့ အစဉ်မတည်တော့ပါ။



ကျွန်ုပ် ကောင်းကင်ဘုံသို့ သွားမည်ကို မည်သို့ သိနိုင်သလဲ။

ကောင်းကင်ဘုံ၏ ခရစ်ယာန်မျှော်လင့်ချက်သည် ယေရှုပေါ်တွင် အခြေခံပြီး ပြည့်စုံခြင်းပေါ်တွင်
မဟုတ်ပါ။ ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ကယ်တင်ခြင်းအတွက် ကိုယ်တော့်ကို ကိုးစားပါ။

ကောင်းကင်ဘုံတွင် ကျွန်ုပ်သည် ကျွန်ုပ်ပင် ဖြစ်နေဦးမလား။

ဘုရားသခင်သည် မိမိလူမျိုးကို သိတော်မူကြောင်းနှင့် ထာဝရအသက်သည် ကိုယ်တော်နှင့်အတူ
အမှန်တကယ် အသက်ရှင်ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း ကျမ်းစာက သွန်သင်ပါသည်။ အသေးစိတ်အချို့ ကို
အပြည့်အဝ မရှင်းပြထားသောကြောင့် ဤလမ်းညွှန်သည် အရာရာကို သိသည်ဟု မဟန်ဆောင်ပါ။

ကောင်းကင်ဘုံ အမှန်ရှိပါသလား။ ကျွန်ုပ် ကောင်းကင်ဘုံသို့ မည်သို့ သွား
နိုင်သလဲ။
ကောင်းကင်ဘုံ ဘယ်လိုရှိသလဲ၊ ကောင်းကင်ဘုံ အမှန်ရှိမရှိ၊ သေပြီးနောက် ဘာဖြစ်သလဲ၊ သို့မဟုတ် လူ
တစ်ဦးသည် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ကို မည်သို့ ရနိုင်သလဲ ဟု သိချင်နေလျှင် ကျမ်းစာ
သည် ယေရှုခရစ်ထံ ညွှန်ပြပါသည်။ ကောင်းကင်ဘုံကို ကိုယ်တော်နှင့် ဆိုင်သူများအတွက်
ဘုရားသခင်၏ ရှေ့တော်ထင်ရှားမှု၊ အသက်၊ ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့် မျှော်လင့်ချက်ရှိသော နေရာအဖြစ်
ဖော်ပြထားပါသည်။

ကျမ်းစာသည် ငရဲ၊ စီရင်ခြင်း၊ အပြစ်နှင့် ဘုရားသခင်ထံမှ ကွဲကွာခြင်းအကြောင်းလည်း လေးလေးနက်
နက် ပြောပါသည်။ ဤလမ်းညွှန်သည် ထိုအကြောင်းအရာများကို သင့်ကို ကြောက်စေရန် မတင်ပြပါ။
ကျမ်းစာ၏ ခွင့်လွှတ်ခြင်း၊ ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ နှင့် မျှော်လင့်ချက် သတင်းစကား
သည် အရေးကြီးသောကြောင့် ရှင်းပြခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

ကောင်းကင်ဘုံနှင့် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရနိုင်ငံတော်သည် ဘယ်လိုရှိမည်
နည်း။
အကြီးမားဆုံးကတိသည် ရွှေ သို့မဟုတ် ကျောက်မျက်ရတနာ မဟုတ်ပါ။ ၎င်းမှာ ဘုရားသခင်၏ လူမျိုး
တော်သည် ယေရှုနှင့်အတူ ထာဝရရှိနေမည် ဆိုသည့်အချက် ဖြစ်ပါသည်။

ဘုရားသခင်သည် မိမိလူမျိုးတော်နှင့်အတူ နေထိုင်တော်မူမည်။ ဗျာဒိတ် 21:3–4 က ဘုရားသခင်သည်
သူတို့နှင့်အတူ ရှိတော်မူမည်ဖြစ်ပြီး သေခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်း၊ ငိုကြွေးခြင်း သို့မဟုတ် နာကျင်ခြင်း မရှိ



တော့ဟု ဆိုပါသည်။
ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေဖြင့် ပြည့်နှက်သော မြို့။ ဗျာဒိတ် 21 သည် ယေရုရှလင်မြို့သစ်ကို
ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေဖြင့် တောက်ပနေသည်ဟု ဖော်ပြပါသည်။ ၎င်း၏မြို့ရိုးသည် ဂျာစပါ
ကျောက်နှင့် ဆက်စပ်ပြီး မြို့သည် ကြည်လင်သောမှန်ကဲ့သို့ ရွှေစင်ဖြစ်ကာ မြို့ရိုး၏ အုတ်မြစ်များကို လှပ
သောကျောက်များဖြင့် တန်ဆာဆင်ထားပါသည်။
ပုလဲတံခါးများနှင့် ရွှေလမ်း။ ဗျာဒိတ် 21:21 က တံခါးဆယ့်နှစ်ပေါက်သည် ပုလဲဆယ့်နှစ်လုံးဖြစ်ပြီး မြို့
လမ်းသည် “ကြည်လင်သောမှန်ကဲ့သို့” ရွှေစင်ဖြစ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။
မြို့ကို လင်းစေရန် နေ မလိုပါ။ ဗျာဒိတ် 21:23 က မြို့တွင် ဘုရားသခင်၏ ဘုန်းအသရေက အလင်းပေး
ပြီး သိုးသငယ်တော်သည် ၎င်း၏ အလင်းဖြစ်သောကြောင့် နေ သို့မဟုတ် လ တောက်ပရန် မလိုဟု ဆို
ပါသည်။ ၎င်းကြောင့် နေကိုယ်တိုင် မရှိတော့ဟု ပြောရန် မလိုပါ။ မြို့သည် အလင်းအတွက် နေကို မ
လိုအပ်ဟုသာ ကျမ်းစာက ဆိုပါသည်။
အသက်ရေမြစ်။ ဗျာဒိတ် 22:1 က ဘုရားသခင်နှင့် သိုးသငယ်တော်၏ ပလ္လ င်တော်မှ စီးထွက်လာသော
ကြည်လင်သော သလင်းကျောက်ကဲ့သို့ သန့်ရှင်းသည့် အသက်ရေမြစ်ကို ပုံဖော်ပါသည်။
အသက်ပင်။ ဗျာဒိတ် 22:2 က အသက်ပင်ကို မြစ်ကမ်းနားတွင် ထားပြီး ၎င်း၏အသီးနှင့် အရွက်များ
အကြောင်း ပြောပါသည်။
ကျိန်စာမရှိ။ ဘုရားသခင်၏ မျက်နှာတော်။ ညမရှိ။ ဗျာဒိတ် 22:3–5 က နောက်တဖန် ကျိန်စာမရှိတော့
ကြောင်း၊ ဘုရားသခင်၏ ကျွန်များသည် ကိုယ်တော့်ကို ဝတ်ပြုကြပြီး ကိုယ်တော်၏ မျက်နှာတော်ကို မြင်
ရကြမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် သခင်ဘုရားသခင်က သူတို့ကို အလင်းပေးတော်မူမည်ဖြစ်ကြောင်း ဆို
ပါသည်။
“ထိုသို့ဖြစ်၍ ငါတို့သည် သခင်ဘုရားနှင့်အတူ အစဉ်ရှိကြလိမ့်မည်။” — သက်သာလောနိတ်ပထမ 4:17

(ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ခရစ်တော်နှင့် ဆိုင်သူတို့၏ အနာဂတ်ကို ကျမ်းစာက အသက်၊ အလှ၊ သန့်ရှင်းခြင်း၊ ဘုရားကိုးကွယ်
ခြင်း၊ ဝတ်ပြုခြင်း၊ ဘုရားသခင်၏ လူမျိုးတော်နှင့်အတူရှိခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်၏ တိုက်ရိုက်ရှေ့တော်
ထင်ရှားမှုအဖြစ် တင်ပြပါသည်။

ဘုရားသခင်သည် ကောင်းသောအရာကို ဖန်ဆင်းတော်မူခဲ့သည် — ထာဝရ
ကွဲကွာခြင်းဆိုသည်မှာ ဘာလဲ
ဘုရားသခင်သည် ကောင်းကင်၊ မြေကြီး၊ အသက်နှင့် ကောင်းမြတ်သောဆုလာဘ်ရှိသမျှ၏ ဖန်ဆင်းရှင်
ဖြစ်တော်မူပါသည်။ ကျမ်းစာသည် ကောင်းမြတ်သော ဖန်ဆင်းခြင်းဖြင့် စတင်ပြီး ဘုရားသခင်သည်
ကယ်တင်ခံရသော လူမျိုးတော်နှင့်အတူ ပြန်လည်ပြုပြင်ထားသော ဖန်ဆင်းခြင်းထဲတွင် နေထိုင်တော်မူ
ခြင်းဖြင့် အဆုံးသတ်ပါသည်။

ဖန်ဆင်းခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ အမှုဖြစ်၍ ကောင်းမြတ်ခဲ့သည်။ ကမ္ဘာဦး 1 က ဘုရားသခင်သည်
ကောင်းကင်၊ မြေကြီး၊ အလင်း၊ မြေ၊ ပင်လယ်များ၊ အပင်များ၊ အသက်ရှိသတ္တ ဝါများနှင့် လူတို့ကို



ဖန်ဆင်းတော်မူသည်ဟု ဆိုပါသည်။ ကမ္ဘာဦး 1:31 က ဘုရားသခင်သည် မိမိဖန်ဆင်းသမျှကို ကြည့်ရှု
တော်မူ၍ “ကြည့်ရှုလော့၊ အလွန်ကောင်း၏” ဟု ဆိုပါသည်။
ကောင်းမြတ်သော ဆုလာဘ်ရှိသမျှသည် ဘုရားသခင်ထံမှ လာပါသည်။ ယာကုပ် 1:17 က “ကောင်းသော
ပေးကမ်းခြင်းရှိသမျှနှင့် ပြည့်စုံသော ဆုကျေးဇူးရှိသမျှသည် အထက်က ဆင်းသက်၏” ဟု ဆိုပါသည်။
တမန်တော် 17:25 က ဘုရားသခင်သည် “အသက်၊ အသက်ရှူခြင်း၊ ခပ်သိမ်းသောအရာတို့ကို” ပေးသနား
တော်မူသည်ဟု ဆိုပါသည်။
ကယ်တင်ခံရသူတို့သည် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ အသက်ကို အမွေခံကြသည်။ ဗျာဒိတ် 21–22 သည်
ဘုရားသခင်သည် မိမိလူမျိုးတော်နှင့်အတူ နေထိုင်ခြင်း၊ ယေရုရှလင်မြို့သစ်၊ အသက်ရေမြစ်၊ အသက်
ပင်၊ ဘုရားသခင်၏ အလင်း၊ ကျိန်စာမရှိခြင်း၊ သေခြင်းမရှိခြင်း၊ ဝမ်းနည်းခြင်းမရှိခြင်း၊ ငိုကြွေးခြင်း
မရှိခြင်းနှင့် နာကျင်ခြင်းမရှိခြင်းတို့ကို ဖော်ပြပါသည်။

ထို့ကြောင့် ဘုရားသခင်ထံမှ ထာဝရကွဲကွာခြင်း ဆိုသည်မှာ ဘာကို ဆိုလိုသလဲ။

ထာဝရစီရင်ခြင်းကို ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ကောင်းချီးခံစားရသော အသက်ကို ဆုံးရှုံးခြင်း -
ကိုယ်တော်၏ မျက်နှာသာ၊ နိုင်ငံတော်၊ နှစ်သိမ့်မှုနှင့် ခရစ်တော်အားဖြင့် ကိုယ်တော်ထံ ပြန်လာသူတို့အား
ကိုယ်တော်ပေးသော ကောင်းသောအရာများကို ဆုံးရှုံးခြင်းဟု နားလည်ခြင်းသည် ကျိုးကြောင်း
ဆီလျော်ပါသည်။ စစ်မှန်စွာ ကောင်းမြတ်သောအရာအားလုံး၏ အရင်းအမြစ်မှာ ဘုရားသခင်ဖြစ်
ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ထာဝရ၏ အကြီးမားဆုံးဘဏ္ဍာမှာ ယေရုရှလင်မြို့သစ်၏ ရွှေ၊ ကျောက်မျက်ရတနာ၊
မြစ် သို့မဟုတ် အလှ မဟုတ်ပါ။ အကြီးမားဆုံးဘဏ္ဍာမှာ ဘုရားသခင်ကိုယ်တော်တိုင် ဖြစ်ပါသည် -
ကိုယ်တော်၏လူမျိုးတော်သည် ကိုယ်တော်၏မျက်နှာတော်ကို မြင်ရပြီး ကိုယ်တော်နှင့်အတူ ထာဝရရှိနေ
ကြမည်။

ဖန်ဆင်းခြင်းတွင် လှပသောအရာအားလုံး - အလင်း၊ ရေ၊ အသက်ရှိသောအရာများ၊ ဆက်ဆံရေးများ၊
ငြိမ်သက်ခြင်း၊ နှစ်သိမ့်မှုနှင့် အသက်ကိုယ်တိုင် - အကြောင်း စဉ်းစားသောအခါ ကောင်းသော ဆုလာဘ်
ရှိသမျှ၏ အရင်းအမြစ်မှာ ဘုရားသခင်ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ် သတိရမိပါသည်။ ကျမ်းစာသည် နောက်ဆုံး
စီရင်ခြင်း၏ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အသေးစိတ်အားလုံးကို မဖော်ပြသော်လည်း ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရ
အသက်နှင့် ဒုတိယသေခြင်း၏ နှလုံးနာစရာ ဆန့်ကျင်ဘက်ကို ပြပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဘုရားသခင်သည်
ယေရှုအားဖြင့် ကိုယ်တော်နှင့်အတူ အသက်ရှင်ရန် သင့်ကို ဖိတ်ခေါ်နေသည်ကို သင်သိစေချင်ပါသည်။

ငရဲ၊ နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်ထံမှ ထာဝရကွဲကွာခြင်း
ဤအပိုင်းသည် ဖတ်ရခက်ကြောင်း ကျွန်ုပ်သိပါသည်။ ကောင်းကင်ဘုံအကြောင်းသာ ပြောလိုပါသည်။
သို့သော် ဤစာကို ဖတ်နေသူကို ဂရုစိုက်လျှင် ထာဝရအကြောင်း ယေရှုမိန့်တော်မူသည်ကိုလည်း မျှဝေရ
ပါမည် - သင့်ကို အရှက်ခွဲရန် သို့မဟုတ် ယုံသည်ဟု ဟန်ဆောင်ရန် ကြောက်စေရန် မဟုတ်ဘဲ သင့်
အသက်နှင့် သင့်ထာဝရသည် အရေးကြီးသောကြောင့် ဖြစ်ပါသည်။



ချမ်းသာသူနှင့် လာဇရု — လုကာ 16:19–31

ယေရှုသည် ချမ်းသာသူတစ်ဦးနှင့် လာဇရုအမည်ရှိ ဆင်းရဲသားတစ်ဦးအကြောင်း ပြောပြပါသည်။ သေ
ပြီးနောက် လာဇရုသည် နှစ်သိမ့်ခြင်းခံရပြီး ချမ်းသာသူမှာ ဆင်းရဲဒုက္ခခံစားရပါသည်။ ချမ်းသာသူသည်
သတိရှိပြီး မိမိအသက်တာနှင့် မောင်နှမများကို မှတ်မိပါသည်၊ သက်သာမှုကို တောင့်တပြီး လျှာကို
အေးစေရန် ရေတောင်းပါသည်။ အာဗြဟံက သူတို့ကြားတွင် ကျော်၍မရနိုင်သော “ကြီးစွာသောအရှိန်”
ရှိနေကြောင်း ပြောပါသည်။ ထို့နောက် ချမ်းသာသူသည် မိမိ၏ညီအစ်ကိုများကို သတိပေးစေလို
ပါသည်။

ဤကျမ်းပိုဒ်တွင် ကျွန်ုပ်ကို အထိတ်ထိခိုက်ဆုံးမှာ ချမ်းသာသူသည် မိမိချစ်သူများကို မှတ်မိပြီး သူတို့ကို
သတိပေးစေလိုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ထိုအကြောင်းကြောင့်ပင် ဤကျမ်းချက်များကို သင့်အား မျှဝေ
ပါသည် - ယေရှုထံ လှည့်ရန် အချိန်ရှိစဉ်မှာပင် သင်သိစေချင်ပါသည်။ ဗျာဒိတ် 20 က နောက်ဆုံးစီရင်
ခြင်းကို ဖော်ပြပြီး ထိုအချိန်တွင် သေခြင်းနှင့် ဟေဒီးစ်တို့ကို ဒုတိယသေခြင်းဟု ခေါ်သော မီးအိုင်ထဲ ချ
ပစ်ပါသည်။

“ဘုရားသခင်ထံမှ ကွဲကွာခြင်း” ဆိုသည်မှာ ဘာကို ဆိုလိုသလဲ။

ဘုရားသခင်သည် အချုပ်အခြာမဖြစ်တော့ခြင်း သို့မဟုတ် ထိုနေရာကို မသိနိုင်တော့ခြင်းကို မဆိုလိုပါ။
ကိုယ်တော့်ထံ ပြန်လာသူတို့အား ဘုရားသခင်ပေးသော အသက်၊ နှစ်သိမ့်မှုနှင့် ကောင်းချီးမှ ပိတ်ပင်ခံရ
ခြင်းကို ဆိုလိုပါသည်။ သက်သာလောနိတ်ဒုတိယ 1:8–9 က “သခင်ဘုရား၏ မျက်နှာတော်ရှေ့မှ၎င်း၊
တန်ခိုးတော်၏ ဘုန်းအသရေမှ၎င်း” ထာဝရဆုံးရှုံးခြင်းအကြောင်း ပြောပါသည်။ မဿဲ 25:46 က
ထာဝရပြစ်ဒဏ်ကို ထာဝရအသက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါသည်။ ဗျာဒိတ် 20:11–15 က နောက်ဆုံးစီရင်ခြင်းနှင့်
မီးအိုင်ကို ဖော်ပြပါသည်။

ကျမ်းစာသည် ကြောက်စရာ ဆန့်ကျင်ဘက်ကို ပြပါသည် - ကယ်တင်ခံရသူတို့သည် ဘုရားသခင်၏
ပြန်လည်ပြုပြင်ထားသော ဖန်ဆင်းခြင်း၊ အသက်ရေမြစ်နှင့် အသက်ပင်၊ ကိုယ်တော်၏အလင်း၊
နိုင်ငံတော်၊ မျက်နှာတော်နှင့် ကိုယ်တော်၏လူမျိုးတော်နှင့်အတူ အသက်ကို အမွေခံကြသည်။ နောက်ဆုံး
စီရင်ခြင်းသည် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထိုကောင်းချီးခံစားရသော အသက်မှ ဖယ်ထုတ်ခံရခြင်း
ဖြစ်သည်။

စာတန်သည် ငရဲကို မအုပ်စိုးပါ။ မဿဲ 25:41 က ထာဝရမီးကို မာရ်နတ်နှင့် သူ၏ကောင်းကင်တမန်တို့
အတွက် ပြင်ဆင်ထားသည်ဟု ဆိုပါသည်။ ဗျာဒိတ် 20:10 က မာရ်နတ်ကိုယ်တိုင်လည်း ထိုနေရာတွင်
စီရင်ခံရသည်ဟု ဆိုပါသည်။
ကျေးဇူးပြု၍ သိပါ - ဘုရားသခင်သည် ခရစ်တော်ထံ လာရန် သင့်ကို ယခုထိ ဖိတ်ခေါ်နေဆဲ ဖြစ်ပါသည်။

“သခင်ယေရှုဖြစ်တော်မူကြောင်းကို နှုတ်ဖြင့် ဝန်ခံ၍၊ ဘုရားသခင်သည် ကိုယ်တော်ကို သေခြင်းမှ
ထမြောက်စေတော်မူကြောင်းကို စိတ်နှလုံးထဲ၌ ယုံကြည်လျှင် ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်။” — ရောမ



10:9 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

ကယ်တင်ခြင်းခံယူနည်းကို ဖတ်ပါ
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ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက် — ဗျာဒိတ်ကျမ်းနှင့်
နောက်ထပ်ဖြစ်လာမည့်အရာ

ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်သည် လွန်ကဲစွာ ခံစားရနိုင်ပါသည်။ ဤအကြောင်းအရာသည် ထိတ်လန့်
မှု ဖန်တီးရန် သို့မဟုတ် ဆုံးဖြတ်ချက်ချရန် ဖိအားပေးရန် မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းပိုဒ်များကို ဂရုတစိုက်
ဖတ်ပါ၊ မေးခွန်းများမေးပါ၊ ဗဟိုသတင်းစကားမှာ ဘုရားသခင်သည် ထိန်းချုပ်ထားဆဲဖြစ်ပြီး
ယေရှုက မျှော်လင့်ချက်၊ ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ထာဝရအသက်ကို ပေးသည်
ဆိုသည်ကို သတိရပါ။

ဗျာဒိတ်ကျမ်း၊ ဒံယေလ၊ ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလ၊ လှည့်ဖြားမှု၊ သားရဲနှင့် ယေရှုအပေါ် သစ္စာရှိစွာ ရှိနေ
ခြင်းအကြောင်း ရိုးရှင်းသော လမ်းညွှန်။

ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလအတွင်း လှည့်ဖြားခြင်းကို ကျွန်ုပ် မည်သို့ ရှောင်ရှား
နိုင်သလဲ။
ယေရှုသည် အဆုံးကာလ သွန်သင်ချက်ကို “သင်တို့ကို အဘယ်သူမျှ မလှည့်ဖြားစေခြင်းငှာ သတိပြုကြ
လော့” (မဿဲ 24:4) ဟူသော သတိပေးချက်ဖြင့် စတင်တော်မူပါသည်။ မဿဲ 24:24 က မှားယွင်းသော
ခရစ်တော်များနှင့် မုသာပရောဖက်များအကြောင်း သတိပေးပါသည်။ သက်သာလောနိတ်ဒုတိယ 2:8–12

နှင့် ဗျာဒိတ် 13 တို့ကလည်း အစွမ်းထက်သော လှည့်ဖြားမှုအကြောင်း သတိပေးပါသည်။

ဗျာဒိတ် 13 က သားရဲဟု ခေါ်သော အစွမ်းထက်သည့် ဘုရင်တစ်ပါးနှင့် မုသာပရောဖက်ဟု မကြာခဏခေါ်
သော အခြားပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးကို ဖော်ပြပါသည်။ ဗျာဒိတ် 13 က ရောင်းဝယ်ခြင်းနှင့် ဆက်စပ်သော
အမှတ်အသားကိုလည်း ဖော်ပြပါသည်။ ဗျာဒိတ် 14:9–12 က အမှတ်အသားကို သားရဲအပေါ် ကိုးကွယ်
ခြင်းနှင့် သစ္စာစောင့်သိခြင်းနှင့် ဆက်စပ်ပါသည်။

အရေးကြီးသည်။ ကျမ်းစာသည် အမှတ်အသားကို မတော်တဆအမှားအဖြစ် မတင်ပြပါ။ ပတ်ဝန်းကျင်
ရှိ ကျမ်းစာနိမိတ်များ မပါဘဲ နည်းပညာအသစ်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှုစနစ်၊ မှတ်ပုံတင် သို့မဟုတ်
နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်တိုင်းကို သားရဲ သို့မဟုတ် အမှတ်အသားဟု တံဆိပ်မကပ်ပါနှင့်။



ဒံယေလနှင့် ဗျာဒိတ်ကျမ်းတို့က ဘာဆိုသလဲ။ — ရိုးရှင်းသော လမ်းညွှန်
ဒံယေလ 2။ ကမ္ဘာ့ နိုင်ငံများ၏ အစဉ်လိုက်နှင့် ဘုရားသခင်၏ နောက်ဆုံးနိုင်ငံတော်။ ဒံယေလ 7။
သားရဲများအဖြစ် ပုံဖော်ထားသော နိုင်ငံများနှင့် လူသားသားတော်၏ ကြွလာမည့် စိုးစံခြင်း။ ဒံယေလ
8။ နောက်ပိုင်းနိုင်ငံများနှင့် အဆုံးကာလ ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်တွင် ထပ်မံတွေ့ရသော
အကြောင်းအရာများကို ကြိုတင်ပြသည့် ဘုရင်တစ်ပါး ပါဝင်သော ရူပါရုံများ။ ဒံယေလ 9။ ခုနစ်ဆယ်
သော သီတင်းပတ်များ၏ ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်။ ဒံယေလ 10–12။ ဝိညာဉ်ရေးပဋိပက္ခ၊ မကြုံဖူး
သော ဒုက္ခကာလ၊ သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းနှင့် 1,290 နှင့် 1,335 ရက် ကိုးကားချက်များ။

ဗျာဒိတ် 1–3။ ယေရှုနှင့် အသင်းတော်များ။ 4–5။ ဘုရားသခင်၏ ပလ္လ င်တော်နှင့် သိုးသငယ်တော်။ 6–

8။ တံဆိပ်များ။ 8–11။ တံပိုးများနှင့် သက်သေနှစ်ပါး။ 12–14။ နဂါး၊ သားရဲ၊ မုသာပရောဖက်၊ ယေရှုကို
လိုက်သောကြောင့် ထိခိုက်ခံရခြင်း သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်ခံရခြင်း၊ အမှတ်အသားနှင့် ဇွဲလုံ့လ။ 15–16။
ဖလားများ။ 17–18။ ဗာဗုလုန်။ 19။ ခရစ်တော်၏ မျက်မြင်ပြန်လည်ကြွလာခြင်း။ 20။ တထောင်နှစ်
ကာလ၊ နောက်ဆုံးပုန်ကန်မှုနှင့် စီရင်ခြင်း။ 21–22။ ကောင်းကင်သစ်၊ မြေကြီးသစ်၊ ယေရုရှလင်မြို့သစ်
နှင့် ထာဝရ ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း။

ဒံယေလနှင့် ဗျာဒိတ်ကို ဖတ်သောအခါ သင့်ကျမ်းစာကို ဖွင့်ထားပြီး အချိန်ယူပါ။ ဤလမ်းညွှန်သည်
ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလမတိုင်မီ ချီယူခြင်းဖြစ်မည်၊ အနာဂတ်ဆိုင်ရာ၊ ထောင်စုနှစ်မတိုင်မီ ကြွလာခြင်း
နားလည်မှုကို လိုက်နာပါသည်။ ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်၏ အသေးစိတ်အားလုံးကို ခရစ်ယာန်များ
သဘောမတူကြသောကြောင့် ကျမ်းစာကို သင့်အခြေခံဖြစ်စေပါ။ ဤနေရာတွင် ချီယူခြင်းအတွက် ရက်စွဲ
မသတ်မှတ်ပါ။



နှလုံးသား  လေးလံနေသောအခါ  ဤနေရာသို့  လာပါ။

ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ စိုးရိမ်ခြင်းနှင့် အားပေးခြင်း
အတွက် ကျမ်းချက်များ
မကြောက်ဟု ဟန်ဆောင်ရန် မလိုပါ။ သင်ခံစားနေရသည်ကို ဘုရားသခင် သိပြီးသားပါ။ ဖြည်းဖြည်း
ဖတ်ပါ။ ယနေ့အတွက် ကျမ်းချက်တစ်ခုသာ လိုအပ်နိုင်ပါသည်။

ကြောက်စိတ်က သင့်ထက်ကြီးနေသောအခါ
ကြောက်ရွံ့ခြင်းသည် လူ့စိတ်ခံစားမှုတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ ကြောက်သောအခိုက်အတန့်ရှိခြင်းသည်
ဘုရားသခင်ကို ကျရှုံးစေသည်ဟု မဆိုလိုပါ။ ကြောက်စိတ်ကို ကိုယ်တော့်ထံ ရိုးသားစွာ ယူလာပါ။

ဆာလံ 56:3 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါကြောက်သောအခါ ကိုယ်တော်ကို ငါကိုးစားပါမည်။”

ဟေရှာယ 41:10 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“မကြောက်နှင့်။ ငါသည် သင်နှင့်အတူရှိ၏။ စိတ်မပျက်နှင့်။ ငါသည် သင်၏ဘုရားသခင်ဖြစ်၏။
သင့်ကို ငါခိုင်ခံ့စေမည်။ အကယ်စင်စစ် ငါကူမမည်။ ငါ၏ ဖြောင့်မတ်သောလက်ျာလက်ဖြင့် ငါ
ထောက်မမည်။”

ဆာလံ 34:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါသည် ထာဝရဘုရားကို ရှာသဖြင့် ကိုယ်တော်သည် ငါ့ စကားကို နားထောင်၍ ငါ၏ ကြောက်ရွံ့
ခြင်းအမျိုးမျိုးမှ ကယ်နုတ်တော်မူပြီ။”

စိုးရိမ်ပူပန်နေသောအခါ
သင်စိုးရိမ်နေသည်ကို ဘုရားသခင်အား အတိအကျ ပြောပြနိုင်ပါသည်။ ဆုတောင်းခြင်းသည် ပြပွဲ
မဟုတ်ပါ။ “ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ်ကြောက်နေပါတယ်။ ကူညီပါ” လောက် ရိုးရှင်းနိုင်ပါသည်။

ဖိလိပ္ပိ 4:6-7 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“အရာရာတွင် စိုးရိမ်ခြင်း မရှိကြနှင့်။ ကျေးဇူးတော်ကို ချီးမွမ်းလျက် ပဌနာပြု၍ တောင်းလျှောက်သမျှ
ကို ဘုရားသခင်ထံ ပြောကြားကြလော့။ ထိုသို့ပြုလျှင် ဥာဏ်ရှိသမျှကို လွန်ကဲသော ဘုရားသခင်၏ ငြိမ်
သက်ခြင်းသည် ခရစ်ယေရှုအားဖြင့် သင်တို့၏ စိတ်နှလုံးကို စောင့်ရှောက်လိမ့်မည်။”

ပေတရုပထမ 5:7 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



“ကိုယ်တော်သည် သင်တို့ကို ပြုစုစောင့်ရှောက်တော်မူသောကြောင့် သင်တို့၏ စိုးရိမ်ခြင်းရှိသမျှကို
ကိုယ်တော်အပေါ်၌ တင်ထားကြလော့။”

မဿဲ 6:34 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“သို့ဖြစ်၍ နက်ဖြန်နေ့အဘို့ စိတ်မပူကြနှင့်။ နက်ဖြန်နေ့သည် မိမိအမှုကို စိုးရိမ်လိမ့်မည်။”

တစ်ယောက်တည်းဟု ခံစားရသောအခါ
အထီးကျန်ခြင်းက ခက်ခဲသောနေ့ကို ပိုလေးလံစေနိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် မိမိလူမျိုးကို မစွန့်ပစ်
ကြောင်း ကျမ်းစာက ထပ်ခါထပ်ခါ သတိပေးပါသည်။

ဟေဗြဲ 13:5 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါသည် သင့်ကို ဘယ်တော့မျှ မစွန့်၊ မပစ်ပယ်။”

ဆာလံ 27:10 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါ့ အဘနှင့် ငါ့ အမိ ငါ့ ကို စွန့်ပစ်လျှင်လည်း ထာဝရဘုရားသည် ငါ့ ကို ခံယူတော်မူမည်။”

ယောဟန် 14:18 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါသည် သင်တို့ကို မိဘမဲ့ကဲ့သို့ မထားဘဲ သင်တို့ထံသို့ လာမည်။”

အိပ်မပျော်သောအခါ
စိတ်က မရပ်မနား ပြေးနေလျှင် ယနေ့ညတွင် သင့်အသက်တာတစ်ခုလုံးကို ဖြေရှင်းရန် မလိုပါ။
အသက်ရှူပါ၊ ရိုးရိုးဆုတောင်းပါ၊ ကျမ်းချက်တစ်ခုကို လုံလောက်စေပါ။

ဆာလံ 4:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါသည် ငြိမ်ဝပ်စွာ အိပ်ရာဝင်၍ အိပ်ပျော်မည်။ အကြောင်းမူကား ထာဝရဘုရား၊ ကိုယ်တော်တစ်ပါး
တည်းသာ ငါ့ ကို ဘေးကင်းစွာ ကျိန်းဝပ်စေတော်မူ၏။”

ဆာလံ 121:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ကြည့်ရှုလော့၊ ဣသရေလအမျိုးကို စောင့်ရှောက်တော်မူသောသူသည် ငိုက်မျည်းတော်မမူ၊ အိပ်တော်မ
မူ။”

ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်နေသောအခါ
ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းခြင်းသည် ယုံကြည်ခြင်းမရှိခြင်း မဟုတ်ပါ။ ယေရှုကိုယ်တော်တိုင်လည်း
ငိုကြွေးတော်မူခဲ့ပါသည်။ တစ်စုံတစ်ဦးကို လွမ်းဆွေးခြင်း၊ ငိုခြင်းနှင့် ဝမ်းနည်းခြင်းကို ဘုရားသခင်ထံ
ယူလာခြင်းကို ခွင့်ပြုထားပါသည်။



ယောဟန် 11:35 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ယေရှုသည် မျက်ရည်ကျတော်မူ၏။”

ဆာလံ 34:18 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ထာဝရဘုရားသည် နှလုံးကြေကွဲသောသူတို့နှင့် နီးတော်မူ၏။ နှလုံးမှာ ညှိုးငယ်သောသူတို့ကို ကယ်တင်
တော်မူ၏။”

ဗျာဒိတ် 21:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“သူတို့မျက်စိမှ မျက်ရည်ရှိသမျှကို ဘုရားသခင် သုတ်တော်မူမည်။ နောက်တဖန် သေခြင်းမရှိရ။
ဝမ်းနည်းခြင်း၊ ငိုကြွေးခြင်း၊ နာကျင်ခြင်းလည်း မရှိရ။ အကြောင်းမူကား ရှေးအရာတို့သည် ကုန်လွန်
ပြီ။”

မျှော်လင့်ချက်မဲ့နေသောအခါ သို့မဟုတ် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်နေသောအခါ
မဿဲ 11:28 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ပင်ပန်းစွာ လုပ်ကြ၍ ဝန်ကြီးစွာ ထမ်းကြသောသူအပေါင်းတို့၊ ငါ့ ထံသို့ လာကြလော့။ ငါသည် သင်တို့
ကို ချမ်းသာပေးမည်။”

ဟေရှာယ 40:31 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ထာဝရဘုရားကို မြော်လင့်သောသူတို့သည်ကား အားသစ်ကို ရကြလိမ့်မည်။ ရွှေလင်းတကဲ့သို့
အတောင်ပံနှင့် ပျံတက်ကြလိမ့်မည်။ ပြေးသော်လည်း မပင်ပန်း၊ လျှောက်သွားသော်လည်း မမောရ။”

ဆာလံ 46:1 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ဘုရားသခင်သည် ငါတို့ခိုလှုံရာ၊ ငါတို့အားဖြစ်တော်မူ၏။ ဆင်းရဲဒုက္ခရောက်သောအခါ အလွန်
အဆင်သင့်သော ကူညီမှု ဖြစ်တော်မူ၏။”

ဘာလုပ်ရမည်ကို မသိသောအခါ
သစ္စာရှိသော နောက်တစ်ဆင့်ကို မလှမ်းမီ လမ်းတစ်ခုလုံးကို မြင်ရန် မလိုပါ။

သုတ္တံ  3:5-6 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“စိတ်နှလုံးအကြွင်းမဲ့ ထာဝရဘုရားကို ကိုးစားလော့။ ကိုယ်ဥာဏ်ကို အမှီမပြုနှင့်။ သင်၏လမ်းခရီးရှိ
သမျှတွင် ကိုယ်တော်ကို အသိအမှတ်ပြုလော့။ သို့ပြုလျှင် ကိုယ်တော်သည် သင်၏လမ်းခရီးကို ဖြောင့်
စေတော်မူမည်။”

ယာကုပ် 1:5 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)



“သင်တို့တွင် အကြင်သူသည် ပညာမရှိလျှင် ဘုရားသခင်ကို တောင်းလျှောက်စေ။ ကိုယ်တော်သည် လူ
ခပ်သိမ်းတို့အား ရက်ရောစွာ ပေးသနားတော်မူ၍ အပြစ်တင်တော်မမူ။ ထိုသူသည် ရလိမ့်မည်။”

ငြိမ်သက်ခြင်း လိုအပ်သောအခါ
ယောဟန် 14:27 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငြိမ်သက်ခြင်းကို သင်တို့အား ငါထားခဲ့၏။ ငါ၏ငြိမ်သက်ခြင်းကို သင်တို့အား ငါပေး၏။ လောကီသား
ပေးသကဲ့သို့ ငါမပေး။ သင်တို့စိတ်နှလုံး မပူပန်စေနှင့်၊ မကြောက်ရွံ့စေနှင့်။”

ဆာလံ 23:4 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“အကယ်စင်စစ် သေမင်း၏အရိပ်ရှိသော ချိုင့်ဝှမ်းထဲ၌ ငါသွားသော်လည်း ဘေးဥပဒ်ကို မကြောက်ပါ။
အကြောင်းမူကား ကိုယ်တော်သည် ငါနှင့်အတူရှိတော်မူ၏။”

ဘုရားသခင် သင့်ကို ချစ်ကြောင်း မှတ်မိရန် လိုအပ်သောအခါ
သင့်ခံစားချက်များသည် နာရီအလိုက် ပြောင်းလဲနိုင်ပါသည်။ ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ယနေ့
လွယ်သလားဟု တိုင်းတာခြင်း မဟုတ်ပါ။

ရောမ 8:38-39 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“အကြောင်းမူကား သေခြင်းဖြစ်စေ၊ အသက်ရှင်ခြင်းဖြစ်စေ၊ ကောင်းကင်တမန်တို့ဖြစ်စေ၊ အစိုးရသူ
တို့ဖြစ်စေ၊ အာဏာပိုင်တို့ဖြစ်စေ၊ ယခုရှိသောအရာတို့ဖြစ်စေ၊ နောက်လာမည့်အရာတို့ဖြစ်စေ၊ အမြင့်
ဖြစ်စေ၊ အနက်ဖြစ်စေ၊ အခြားသောဖန်ဆင်းခံအရာဖြစ်စေ၊ ငါတို့သခင်ယေရှုခရစ်၌ ရှိသော
ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ နှင့် ငါတို့ကို ကွာစေခြင်းငှာ မတတ်နိုင်ကြောင်းကို ငါသည် သေချာစွာ
သိ၏။”

ရောမ 5:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ)

“ငါတို့သည် အပြစ်ရှိစဉ်ပင် ခရစ်တော်သည် ငါတို့အတွက် အသေခံတော်မူသောအားဖြင့် ဘုရားသခင်
သည် ငါတို့အပေါ်၌ ကိုယ်တော်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို ထင်ရှားစေတော်မူ၏။”

မကြာခဏ မေးသော မေးခွန်းများ
ဤမေးခွန်းများထဲမှ တစ်ခုခုကို သင်သိချင်နေနိုင်ပါသည်။ ဆက်လက်သွားနိုင်ရန် တိုတောင်းသော
အဖြေများ ဤတွင် ရှိပါသည်။



ကြောက်သောအခါ မည်သည့်ကျမ်းချက်ကို ဖတ်နိုင်ပါသလဲ။

ဆာလံ 56:3 က “ငါကြောက်သောအခါ ကိုယ်တော်ကို ငါကိုးစားပါမည်” ဟု ဆိုပါသည်။ ကြောက်
စိတ်ကို ဘုရားသခင်ထံမှ ဖုံးကွယ်မည့်အစား ကိုယ်တော့်ထံ ယူလာနိုင်ပါသည်။

စိုးရိမ်နေသောအခါ ကျွန်ုပ် ဘာဆုတောင်းနိုင်သလဲ။

အလွန်ရိုးရှင်းစွာ ဆုတောင်းနိုင်ပါသည် - “ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ် ကြောက်နေပါတယ်။ ကျွန်ုပ်အနား
မှာ နေပါ၊ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း တွေးနိုင်ဖို့ ကူညီပါ၊ နောက်တစ်ဆင့်အတွက် ငြိမ်သက်ခြင်း ပေးပါ။”

ကြောက်နေခြင်းက ကျွန်ုပ်၏ ယုံကြည်ခြင်း အားနည်းသည်ဟု ဆိုလိုသလား။

မဟုတ်ပါ။ ကျမ်းစာထဲက လူများလည်း ကြောက်ရွံ့ခဲ့ကြပါသည်။ ယုံကြည်ခြင်းဆိုသည်မှာ
ကြောက်နေဆဲဖြစ်သော်လည်း ဘုရားသခင်ထံ လှည့်ခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။

စကားလုံးရှာမရသောအခါ ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်
ယေရှုအရှင်၊ ကျွန်ုပ် ကြောက်ရွံ့ပြီး ဝန်ပိနေပါတယ်။ ဖြစ်နေသည်များနှင့် ကျွန်ုပ်ခံစားနေရသည်
များကို ကိုယ်တော် သိပြီးသားပါ။ ကျွန်ုပ်အနားမှာ နေပေးပါ။ နောက်တစ်ဆင့်အတွက်
ကောင်းသောဆုံးဖြတ်ချက်၊ ယနေ့အတွက် ခွန်အား၊ ဤအခိုက်အတန့်အတွက် ငြိမ်သက်ခြင်းကို
ပေးပါ။ ကျွန်ုပ်ကို ချစ်တော်မူကြောင်းနှင့် ကိုယ်တော်ကို ရိုးသားစွာ ပြောနိုင်ကြောင်း မှတ်မိရန်
ကူညီပါ။ အာမင်။

ဆုတောင်းချက်သည် အစစ်အမှန်ဖြစ်ရန် ချက်ချင်း ပိုကောင်းလာသည်ဟု ခံစားရန် မလိုပါ။
ကိုယ်တော်နှင့် ဆက်ပြောပါ။ တစ်ရက်ချင်း၊ တခါတရံ တစ်နာရီချင်း ဆက်လက်ဖြတ်သန်းပါ။

နှစ်သိမ့်မှု ပိုလိုပါသလား။ နှစ်သိမ့်ခြင်းနှင့် ဘုရားကိုးကွယ်ခြင်း စာမျက်နှာတွင် ကျမ်းချက်များ၊ ဓမ္မ
သီချင်းများနှင့် အော့ဖ်လိုင်း ဘုရားကိုးကွယ်ရေး အကူအညီ ပိုမိုပါဝင်ပါသည်။

နှစ်သိမ့်ခြင်းနှင့် ဘုရားကိုးကွယ်ခြင်းဆုတောင်းနည်းအကူအညီကို အော့ဖ်လိုင်း သိမ်းပါ
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ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

ကြောက်ရွံ့နေချိန်၊ ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်နေချိန်
သို့မဟုတ် တစ်ယောက်တည်း ဖြစ်နေချိန်
ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ ဆုံးရှုံးပြီးနောက် ဝမ်းနည်းခြင်း၊ အထီးကျန်ခြင်း၊ ရှုပ်ထွေးခြင်းနှင့် ခက်ခဲသောနေ့
ရက်များအတွက် ကျမ်းချက်များနှင့် ဘုရားကိုးကွယ်ရန် အကြံပြုချက်များ။

သင်ယခု ခံစားနေရသည်အတွက် ကျမ်းချက် လိုအပ်နေပါသလား။
ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း၊ အထီးကျန်ခြင်း၊ အိပ်မပျော်သောညများ၊ ဆုံးရှုံးပြီးနောက်
ဝမ်းနည်းခြင်း၊ မျှော်လင့်ချက်ကင်းမဲ့ခြင်း၊ ခက်ခဲသောရွေးချယ်မှုများ၊ ငြိမ်သက်ခြင်းနှင့်
ဘုရားသခင်၏ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ ကို သတိရခြင်းတို့အတွက် ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ၏ ကျမ်းချက်များကို
စကားလုံးအပြည့်အစုံဖြင့် ရှာရလွယ်သော စာမျက်နှာတစ်ခု ပြုလုပ်ထားပါသည်။

ကြောက်ရွံ့ခြင်း၊ စိုးရိမ်ခြင်းနှင့် အားပေးချက်များကို ဖွင့်ပါ →

ဘာလုပ်ရမှန်း မသိသောအခါ ဘုရားကိုးကွယ်ပါ
ဤသီချင်းများသည် ကျွန်ုပ်တတ်နိုင်လျှင် သင့်ဘေးတွင် ထိုင်ပြီး အတူနားထောင်ချင်သော သီချင်းများ
ဖြစ်ပါသည်။

ဘာဆုတောင်းရမည်ကို မသိသောအချိန်များ ရှိနိုင်ပါသည်။ သင်သည် ကြောက်ရွံ့နေ၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်
နေ၊ ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်နေ သို့မဟုတ် ဝန်ပိနေခြင်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ ထိုအခါ ဤဓမ္မသီချင်းများက
သင့်စိတ်နှလုံးကို ယေရှုထံ လှည့်စေပါစေ။ တတ်နိုင်လျှင် သီဆိုပါ။ လိုအပ်လျှင် ငိုပါ။ ကိုယ်တော့်ထံ မ
လာမီ ခိုင်ခံ့ရန် မလိုပါ။

မလိုအပ်မီ ဘုရားကိုးကွယ်ရေး စုစည်းမှုကို သိမ်းထားပါ။ အင်တာနက်ရှိစဉ် ဘုရားကိုးကွယ်ရေး စုစည်း
မှုအပြည့်အစုံကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါ။ သင့်ဖုန်း သို့မဟုတ် ကွန်ပျူတာတွင် တစ်စုံ၊ 64 GB USB ဒရိုက်တွင်
နောက်တစ်စုံ သိမ်းထားပါ။ ထိုအခါ အင်တာနက်မရှိသော်လည်း အားပေးချက်လိုသည့်အခါ နားထောင်
နိုင်ပါသည်။
ကျေးဇူးတော်နှင့် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်း။ Amazing Grace — How Sweet the Sound; Just As I

Am, without One Plea; Rock of Ages, Cleft for Me; To God Be the Glory.

မိတ်ဆွေလိုအပ်သောအခါ။ What a Friend We Have in Jesus; I Am Trusting You, Lord Jesus.

နှစ်သိမ့်မှုလိုအပ်သောအခါ။ There Is a Balm in Gilead; Beautiful Savior.

သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းနှင့် မျှော်လင့်ချက်။ I Know that My Redeemer Lives.
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ဘုရားသခင်ကို ချီးမွမ်းလိုသောအခါ။ Praise God, from Whom All Blessings Flow; We Praise

You, O God, Our Redeemer.

ဘုရားကိုးကွယ်ရေး စာကြည့်တိုက်ကို ဖွင့်ပါ

အော့ဖ်လိုင်း ဘုရားကိုးကွယ်ရေး စုစည်းမှုအပြည့်အစုံကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါ (~65 MB)

ကြောက်ရွံ့ချိန်၊ စိုးရိမ်ချိန်၊ ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်ချိန် သို့မဟုတ်
အထီးကျန်ချိန်တွင် မည်သည့်ကျမ်းချက်များကို ဖတ်နိုင်ပါသလဲ။
ကြောက်ရွံ့ချိန်။ ဆာလံ 23၊ ဆာလံ 46၊ ဟေရှာယ 41:10၊ ယောဟန် 14:1–3။
တစ်ယောက်တည်း သို့မဟုတ် စွန့်ပစ်ခံရချိန်။ ဟေဗြဲ 13:5–6၊ ဆာလံ 27:10၊ ရောမ 8:38–39။
ဆုံးရှုံးမှုကြောင့် နာကျင်ချိန်။ ယောဟန် 11:25–26၊ သက်သာလောနိတ်ပထမ 4:13–18၊ ဗျာဒိတ် 21:1–5။
ဝန်ပိနေချိန် သို့မဟုတ် စိုးရိမ်နေချိန်။ ဖိလိပ္ပိ 4:6–7၊ မဿဲ 6:25–34၊ ပေတရုပထမ 5:7။
အပြစ်ရှိသည်ဟု ခံစားရချိန် သို့မဟုတ် ဘုရားသခင် ခွင့်လွှတ်မည်မဟုတ်ဟု ကြောက်ချိန်။ ရောမ 5:8၊
ရောမ 8:1၊ ယောဟန်ပထမ 1:9၊ ယောဟန် 6:37။
အားနည်းချိန် သို့မဟုတ် စိတ်ဓာတ်ကျချိန်။ ဟေရှာယ 40:28–31၊ ကောရိန္သုဒုတိယ 12:9၊ ဆာလံ 121။
ယေရှုကို လိုက်သောကြောင့် ထိခိုက်ခံရခြင်း၊ ပြစ်ဒဏ်ခံရခြင်း သို့မဟုတ် သေခြင်းကို ရင်ဆိုင်ရချိန်။
ဗျာဒိတ် 12:11၊ ဗျာဒိတ် 14:12–13၊ ရောမ 8:35–39။
လှည့်ဖြားမှုကြောင့် ရှုပ်ထွေးချိန်။ မဿဲ 24:4, 24၊ ယောဟန်ပထမ 4:1၊ သက်သာလောနိတ်ဒုတိယ 2၊
ဗျာဒိတ် 13။
အဆုံးသတ်ပုံကို မှတ်မိရန် လိုအပ်ချိန်။ ဗျာဒိတ် 19–22။ ယေရှုခရစ် အနိုင်ရပါသည်။ ဆိုးညစ်မှု ရှုံးနိမ့်
ပါသည်။ ဘုရားသခင်သည် အရာအားလုံးကို အသစ်ဖြစ်စေတော်မူပါမည်။

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်အားလုံး ပြောင်းလဲသော်လည်း ဘုရားသခင် မ
ပြောင်းလဲပါ
သင့်အခြေအနေများနှင့် ခံစားချက်များ ပြောင်းလဲနိုင်သော်လည်း ဘုရားသခင်သည် သစ္စာရှိဆဲ
ဖြစ်ပါသည်။ “ယေရှုခရစ်သည် မနေ့၌၎င်း၊ ယနေ့၌၎င်း၊ အစဉ်အမြဲ၌၎င်း တသဘောတည်း ရှိ
တော်မူ၏။” — ဟေဗြဲ 13:8 (ဂျပ်ဆင် ကျမ်းစာ) ကိုယ်တော့်ထံမှ ဝေးနေသည်ဟု ခံစားရလျှင် ကို
ယ်တော့်ထံ လှည့်နိုင်ပါသည်။ ကိုယ်တော်၏ သဘောသဘာဝ မပြောင်းလဲသေးသဖြင့် ကိုယ်တော့်
ကို ယခုလည်း ခေါ်နိုင်ပါသည်။

https://www.lutheranmusic.com/web/MP3OrganChoir.html
https://www.lutheranmusic.com/MP3OrganChoir/CW-MP3OrganChoir.zip


ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေးနှင့် အရေးပေါ်စီမံကိန်း
ချက်ချင်းလုံခြုံရေး၊ အစားအစာ၊ အရေးပေါ်ပစ္စည်းများ၊ ရေ၊ ဆေး၊ သန့်ရှင်းရေး၊ လျှပ်စစ်ပြတ်
တောက်ခြင်း၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ရေရှည်အရေးပေါ်စီမံကိန်းအတွက် လက်တွေ့ကျသော အသက်ရှင်
ကျန်ရစ်ရေးအကူအညီ။

ကြီးမားသော အကျပ်အတည်းတွင် အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေးနှင့် အရေးပေါ်
စီမံကိန်း
ကောင်းမွန်သော အရေးပေါ်စီမံကိန်းသည် အခြေခံများမှ စပါသည် - ကိုယ်ပိုင်လုံခြုံရေး၊ သန့်ရှင်း
သောရေ၊ အစားအစာ၊ လိုအပ်သောဆေး၊ သန့်ရှင်းရေး၊ ဆက်သွယ်ရေး၊ ခိုလှုံရာနှင့် ယုံကြည်စိတ်ချရ
သော သတင်းအချက်အလက်။ ဤအသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေးအပိုင်းသည် ကောလာဟလများ သို့မဟုတ်
ကြောက်ရွံ့မှုကို တုံ့ပြန်မည့်အစား ထိုဦးစားပေးအချက်များကို တည်ငြိမ်စွာ စဉ်းစားနိုင်ရန် ကူညီရန်
ဖြစ်ပါသည်။

ချက်ချင်းအဆင့်များအတွက် အရေးပေါ်လမ်းညွှန်ကို သုံးပြီး အချိန်ကြာလာသည်နှင့်အမျှ လက်တွေ့
ပစ္စည်းများနှင့် အော့ဖ်လိုင်း သတင်းအချက်အလက်စာကြည့်တိုက်ကို တည်ဆောက်ပါ။ ဤသည်မှာ
ယေဘုယျစီမံကိန်းအချက်အလက်ဖြစ်သည်။ ရနိုင်လျှင် လက်ရှိအရေးပေါ်အာဏာပိုင်များနှင့်
ကျွမ်းကျင်သော ဆေးဘက်ပညာရှင်များ၏ ညွှန်ကြားချက်ကို လိုက်နာပါ။

လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် အကျပ်အတည်းတွင်ရှိလျှင် ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်သင့်သလဲ။

အသစ် - အရေးပေါ် ဤနေရာမှစ လမ်းညွှန်

ချက်ချင်းဦးစားပေးအချက်များအတွက် အဆင့်ဆင့်အရေးပေါ်စာမျက်နှာကို သုံးပါ - လုံခြုံရေး၊ ရေ၊
ဆေး၊ သန့်ရှင်းရေး၊ အစားအစာ၊ လျှပ်စစ်၊ ဆက်သွယ်ရေး၊ ကလေးများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့်
အော့ဖ်လိုင်းအချက်အလက်။

အရေးပေါ်လမ်းညွှန်ကို ဖွင့်ပါအရေးပေါ် PDF ကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပါ
တည်ငြိမ်စွာနေပြီး အားနည်းသူများကို ကူညီပါ။ ကလေးများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်းသူများ
နှင့် ဒဏ်ရာရသူ သို့မဟုတ် တစ်ယောက်တည်းဖြစ်သူ မည်သူ့ကိုမဆို ကူညီပါ။
အခြေခံများကို ဦးစားပေးပါ။ ဘေးကင်းသောသောက်ရေ၊ ခိုလှုံရာ၊ လိုအပ်သောဆေး၊ သန့်ရှင်းရေး၊
အစားအစာ၊ ရှေးဦးသူနာပြုစုမှုနှင့် ဆက်သွယ်ရေးတို့ ပထမလာပါသည်။
သတင်းအချက်အလက်ကို အော့ဖ်လိုင်း ထားပါ။ ဤလမ်းညွှန်ကို ပရင့်ထုတ်ပါ။ ပုံနှိပ်ကျမ်းစာထားပါ။
PDF ကို USB ဒရိုက် သို့မဟုတ် အော့ဖ်လိုင်းစက်တစ်ခုထက်ပိုသည့်နေရာတွင် သိမ်းပါ။

file:///home/claude/pdfs/emergency.html
file:///home/claude/OFFLINE_EMERGENCY_GUIDE.pdf


သင့်ကိုယ်ရေးကိုယ်တာကို ကာကွယ်ပါ။ အွန်လိုင်းလှုပ်ရှားမှုသည် အမြဲပုဂ္ဂလိက မဟုတ်ပါ။ ကိုယ်ရေး
အချက်အလက်ကို သတိထားမျှဝေပါ။ သင့်တိကျသောတည်နေရာ၊ ပစ္စည်းများ၊ စကားဝှက်များ
သို့မဟုတ် အားနည်းသူများကို လူသိရှင်ကြား မတင်ပါနှင့်။
ယုံကြည်စိတ်ချရသော လူ့အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု တည်ဆောက်ပါ။ ပညာရှိစွာ မျှဝေပါ၊ အခြားသူများကို
ကူညီပါ၊ ကြောက်ရွံ့နေသူများကို မအမြတ်ထုတ်ပါနှင့်။
ကျမ်းစာကို ဆက်ဖတ်ပါ။ ဆုတောင်းပါ၊ အခြားသူများကို ကူညီပါ၊ ယေရှုအပေါ် သစ္စာရှိစွာ ရှိနေပါ။

ကျွန်ုပ် မည်သည့်အစားအစာနှင့် မရှိမဖြစ်ပစ္စည်းများကို သိမ်းထားသင့်
သလဲ။
သင်စားပြီးသားဖြစ်ပြီး ဘေးကင်းစွာ သိမ်းဆည်းနိုင်သော အစားအစာများကို အခြေခံပါ - ဆန်ဖြူ၊ ပဲ
ခြောက်၊ အိုဗတ်၊ ခြောက်သွေ့သော ခေါက်ဆွဲ၊ ဂျုံ  သို့မဟုတ် ဂျုံ စေ့၊ နို့မှုန့်၊ သကြား၊ ဆား၊ပျားရည်၊ ငါး
သို့မဟုတ် အသားဗူးများ၊ ပဲ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် သစ်သီးဗူးများ၊ အခွံမာသီးထောပတ်၊ ကြာရှည်
သိမ်းနိုင်သော အဆီများ၊ အရသာမှုန့်၊ ခြောက်သွေ့သော ဟင်းချို၊ ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်၊
လက်ဖက်ရည်နှင့် ကော်ဖီ။ ထုပ်ပိုးမှုရက်စွဲနှင့် အခြေအနေအလိုက် အစားအစာများကို လှည့်ပတ်သုံးပါ။
ဖောင်းနေသော၊ ယိုစီးနေသော၊ ချေးတက်ပြင်းထန်သော သို့မဟုတ် ပျက်စီးနေသော ဗူးများမှ
ဘယ်တော့မှ မစားပါနှင့်။

မရှိမဖြစ်ပစ္စည်းများတွင် ဘေးကင်းစွာ သိမ်းထားသောရေ၊ အရန်နည်းတစ်ခုပါသည့် သောက်ရေစစ်
ခြင်း သို့မဟုတ် သန့်စင်ခြင်း၊ လက်သုံးဗူးဖွင့်၊ လျှပ်စစ်မလိုသော ချက်ပြုတ်ကိရိယာများ၊ ရှေးဦးသူနာပြု
ပစ္စည်းများ၊ တရားဝင်ကိုယ်ပိုင်ဆေးများ၊ ကျန်းမာရေးသန့်ရှင်းမှုပစ္စည်းများ၊ ခိုင်ခံ့သော အမှိုက်အိတ်
များ၊ လက်အိတ်များ၊ အခြေခံလက်သုံးကိရိယာများ၊ ဒက်တိပ်၊ ကြိုး၊ တာပေါလင်၊ စောင်များ၊
ရာသီဥတုနှင့်သင့်တော်သော အဝတ်အစား၊ စာရွက်မြေပုံများ၊ ပရင့်ထုတ်ထားသော ညွှန်ကြားချက်များ၊
မှတ်စုစာအုပ်များ၊ အရေးကြီးမှတ်တမ်းမိတ္တူ များနှင့် သင့်ရာသီဥတုနှင့်သင့်တော်သော ဥယျာဉ်မျိုးစေ့
များ ပါဝင်ပါသည်။

ပညာရှိစွာ သိမ်းဆည်းပါ။ ပစ္စည်းများကို အေးမြ၊ ခြောက်သွေ့၊ သန့်ရှင်း၊ မှောင်ပြီး ပိုးမွှားများမှ ကာ
ကွယ်ထားပါ။ ရေယို၊ မီးလောင်၊ ခိုးယူခံရခြင်း သို့မဟုတ် ပိုးမွှားပြဿနာတစ်ခုတည်းက အားလုံးကို မ
ဖျက်ဆီးစေရန် အရေးကြီးသော ပစ္စည်းများကို ခွဲထားပါ။ သင်၏တိကျသော တည်နေရာ သို့မဟုတ်
ကုန်ပစ္စည်းစာရင်းကို လူသိရှင်ကြား မကြော်ငြာပါနှင့်။



ဂရုစိုက်သော  အမည်မဖော်လိုသည့်  ကျမ်းစာလမ်းညွှန်

အရေးပေါ်စီမံကိန်းနှင့် အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေး
ကြီးမားသော ပျောက်ကွယ်မှု သို့မဟုတ် ကျယ်ပြန့်သော အကျပ်အတည်း ဖြစ်ပွားခဲ့လျှင် ချက်ချင်း
အန္တရာယ်ကို ဦးစွာ ကိုင်တွယ်ပါ - ထို့နောက် ဖြည်းဖြည်းလုပ်ပြီး ဖြစ်ခဲ့သည်ကို စစ်ဆေးကာ ယေရှုထံ
လှည့်ပါ။

အရေးပေါ်လမ်းညွှန်ကို ဒေါင်းလုဒ် / ပရင့်ထုတ်ပါယေရှုကို တွေ့ဆုံပါ

ယခု ကြောက်နေလျှင်
အားလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် ဖတ်ရန် မလိုပါ။ ကြောက်ရွံ့ခြင်း သို့မဟုတ် စိုးရိမ်ခြင်းကြောင့် စဉ်းစားရ
ခက်နေလျှင် တိုတောင်းသော ကျမ်းချက်အနည်းငယ်နှင့် ရိုးရှင်းသော ဆုတောင်းချက်တစ်ခုမှ
စတင်ပါ။

ကြောက်ရွံ့ခြင်းနှင့် စိုးရိမ်ခြင်းအတွက် ကျမ်းချက်များ →

ကောလာဟလများကို အခြေခံ၍ အသက်သေ-ရှင်ဆုံးဖြတ်ချက်များ မချပါနှင့်။

ရနိုင်လျှင် ယုံကြည်စိတ်ချရသော အရေးပေါ်ညွှန်ကြားချက်များကို လိုက်နာပါ။ ဤစာမျက်နှာသည်
ယေဘုယျစီမံကိန်းအချက်အလက်သာ ဖြစ်ပြီး အရေးပေါ်ဝန်ဆောင်မှု သို့မဟုတ် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ
စောင့်ရှောက်မှုကို အစားထိုး၍ မရပါ။

ယခုပင် အော့ဖ်လိုင်း သိမ်းထားပါ။

စာရွက်ပေါ်ပုံနှိပ်ထားသော မိတ္တူ ၊ ပုံနှိပ်ကျမ်းစာနှင့် ဤလမ်းညွှန်၏ အော့ဖ်လိုင်းမိတ္တူ ကို ထားပါ။ ဝက်
ဘ်ဆိုက်တစ်ခု သို့မဟုတ် စက်တစ်ခုတည်းကို အားမကိုးပါနှင့်။

ပထမ 10 မိနစ်အတွင်း ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်သင့်သလဲ။

1. ချက်ချင်းအန္တရာယ်များမှ ဝေးရာသို့ ရွှေ့ပါ - မီး၊ ပျက်စီးနေသော အဆောက်အအုံများ၊
အကြမ်းဖက်မှု၊ ရေကြီးရေလျှံ ၊ ပြုတ်ကျနေသော လျှပ်စစ်ကြိုးများ၊ ဓာတ်ငွေ့ယို၊ သို့မဟုတ် ယာဉ်
အန္တရာယ်များ။

2. သင်ကိုယ်တိုင်နှင့် သင်နှင့်အတူရှိသူများ ပြင်းထန်သော ဒဏ်ရာရှိမရှိ စစ်ဆေးပါ။ အရေးပေါ်
ဝန်ဆောင်မှုများ လုပ်ကိုင်နေပြီး လိုအပ်လျှင် ခေါ်ပါ။

3. ကလေးများနှင့် အားနည်းသူများကို ယုံကြည်ရသော လူကြီးတစ်ဦးနှင့်အတူ ထားပါ။
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4. အဖြေရှာရန်သာဆိုပြီး လူအုပ်ကြီးများ သို့မဟုတ် အန္တရာယ်ရှိသော နေရာများဆီသို့ အလျင်စလို မ
သွားပါနှင့်။

5. တကယ်ဖြစ်ခဲ့သည်ကို သိရန် ယုံကြည်စိတ်ချရသော အရင်းအမြစ်များစွာကို သုံးပါ။
အကျပ်အတည်းအတွင်း ကောလာဟလများနှင့် အတုအယောင်သတင်းများ ရှိလိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့်
ထားပါ။

ယေရှုထံမှ စတင်ပါ
အကျပ်အတည်းတစ်ခုက ကျမ်းစာပရောဖက်ပြုချက်ကို အရေးတကြီးဖြစ်သည်ဟု ထင်စေနိုင်ပါသည်၊
သို့သော် အချိန်ဇယားတစ်ခုကို ဖြေရှင်းခြင်းထက် ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းက ပိုအရေးကြီးပါသည်။ ဧဝံ
ဂေလိတရားသည် ယေရှုခရစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့၏အပြစ်များအတွက် အသေခံ၍ သင်္ချိုင်းတွင် မြှုပ်နှံခြင်း
ခံပြီး ပြန်လည်ထမြောက်တော်မူသည် (ကောရိန္သုပထမ 15:3-4) ဟူသော သတင်းကောင်း ဖြစ်ပါသည်။
ကယ်တင်ခြင်းခံရခြင်းသည် ဘုရားသခင်၏ ဆုကျေးဇူး ဖြစ်ပြီး ကောင်းမှုအကျင့်များဖြင့် ရထိုက်
သည်မဟုတ်ပါ (ဧဖက် 2:8-9)။ ရောမ 10:13 က “အကြောင်းမူကား သခင်ဘုရား၏ နာမတော်ကို ပဌနာ
ပြုသောသူမည်သည်ကား ကယ်တင်ခြင်းကို ခံရလိမ့်မည်” ဟု ဆိုပါသည်။

ဘာဆုတောင်းရမည်ကို မသိလျှင် ဘုရားသခင်ကို ရိုးသားစွာ ပြောပါ။ သင့်အပြစ်နှင့် ကယ်တင်ရှင်
လိုအပ်ကြောင်း ဝန်ခံပါ။ သင့်ကိုယ်ပိုင်ကောင်းမြတ်မှုထက် ယေရှုခရစ် - ကိုယ်တော်၏ သေခြင်း
နှင့် သေခြင်းမှ ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းကို ကိုးစားပါ။ ထို့နောက် ယောဟန်ဧဝံဂေလိကျမ်းကို စတင်
ဖတ်ပါ။

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ရေး ဦးစားပေးအချက်များနှင့် အရေးပေါ်စီမံကိန်း

1. လုံခြုံရေးနှင့် ခိုလှုံရာ

ချက်ချင်းအန္တရာယ်မှ ထွက်ပါ။ အန္တရာယ်နှင့် သင့်တော်သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအရ လုံခြုံသော နေရာကို ရွေးပါ။
တရားဝင် ရွှေ့ပြောင်းရန် သို့မဟုတ် ခိုလှုံရန် ညွှန်ကြားချက်များ ရှိလျှင် လိုက်နာပါ။

2. သန့်ရှင်းသော ရေ

ဖြစ်နိုင်လျှင် ပုလင်းထည့်ရေကို သုံးပါ။ ရေတွင် ပိုးမွှားပါနိုင်လျှင် ရေကို ပြုတ်ခြင်းက အကောင်းဆုံး
နည်း ဖြစ်ပါသည် - ကြည်လင်သောရေကို ဆူပွက်အောင် 1 မိနစ်ပြုတ်ပါ၊ ပေ 6,500 အထက်တွင်ဆိုလျှင်
3 မိနစ်ပြုတ်ပါ။ အေးလာစေပြီး သန့်ရှင်းသော အဖုံးပါပုံးတွင် သိမ်းပါ။

သတိပေးချက်။ လောင်စာဆီ၊ အဆိပ်ရှိသော ဓာတုပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် ဓာတ်ရောင်ခြည်ပါသော အရာ
များ ညစ်ညမ်းနေသည့်ရေကို ပြုတ်ခြင်း သို့မဟုတ် သာမန်ပိုးသတ်ခြင်းဖြင့် လုံခြုံစေ၍ မရပါ။



3. ဆေးနှင့် ရှေးဦးသူနာပြုစုမှု

မရှိမဖြစ်ဆေးများ၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ကိရိယာပစ္စည်းများ၊ ရေးထားသော ဆေးစာရင်း၊ ဓာတ်မတည့်မှု
များနှင့် အရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန်များကို အတူထားပါ။ ပြင်းထန်သော သွေးထွက်ခြင်း၊ အသက်ရှူခက်
ခြင်း၊ ရင်ဘတ်နာခြင်း၊ ပြင်းထန်သော မီးလောင်ဒဏ်ရာ၊ အဆိပ်သင့်ခြင်း၊ ကြီးမားသော ဒဏ်ရာ
သို့မဟုတ် သတိလက်လွတ်ဖြစ်ခြင်းတို့အတွက် ရနိုင်လျှင် ကျွမ်းကျင်သော အရေးပေါ်စောင့်ရှောက်မှု
လိုအပ်ပါသည်။

4. သန့်ရှင်းရေး

သောက်ရန်နှင့် အစားအစာအတွက် ဘေးကင်းသောရေကို သုံးပါ။ လက်ကို မကြာခဏ ဆေးပါ။ လူ့
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းကို ရေနှင့် အစားအစာမှ ဝေးဝေးထားပါ။ ပုံမှန်စွန့်ပစ်စနစ်များ မအောင်မြင်လျှင် အမှိုက်
အိတ်များနှင့် ချည်နှောင်ကြိုးများကို သုံးပြီး ရနိုင်လျှင် ဒေသန္တရ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးညွှန်ကြားချက်များ
ကို လိုက်နာပါ။

5. အစားအစာ

ရေခဲသေတ္တာ  အလုပ်လုပ်မလုပ် မသေချာလျှင် ကြာရှည်သိမ်းနိုင်သော အစားအစာကို ဦးစွာသုံးပါ။
လျှပ်စစ်ပြတ်တောက်စဉ် ရေခဲသေတ္တာ နှင့် ရေခဲခန်းတံခါးများကို တတ်နိုင်သမျှ ပိတ်ထားပါ။
အစားအစာ ဘေးကင်းမှု သံသယရှိလျှင် ပြင်းထန်သောရောဂါကို စွန့်စားမည့်အစား စွန့်ပစ်ပါ။

6. လျှပ်စစ်နှင့် မီးဘေးကင်းရေး

ဓာတ်မီးများ သို့မဟုတ် ဘက်ထရီမီးများကို သုံးပါ။ ဂျင်နရေတာများ၊ မီးကင်ဖိုများ သို့မဟုတ် လောင်စာ
မီးသုံး စခန်းချပစ္စည်းများကို အိမ်၊ ဂိုဒေါင် သို့မဟုတ် ပိတ်ထားသော နေရာတွင် ဘယ်တော့မှ မမီးမွှေးပါ
နှင့်။ ကာဗွန်မိုနောက်ဆိုက်သည် သတိမပေးဘဲ သေစေနိုင်ပါသည်။

7. ဆက်သွယ်ရေး

ဖြစ်နိုင်လျှင် ဘက်ထရီသုံး သို့မဟုတ် လက်လှည့်ရေဒီယိုတစ်လုံး ထားပါ။ အရေးကြီးသော ဖုန်းနံပါတ်
များနှင့် တွေ့ဆုံရန်နေရာများကို စာရွက်ပေါ်တွင် ရေးထားပါ။ ဖုန်းလျှပ်စစ်ကို ချွေတာပြီး ကွန်ရက်များ
ပြည့်ကျပ်နေလျှင် စာတိုပေးပို့ပါ။



8. အားနည်းသူများ

ကလေးငယ်များ၊ ကလေးများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ လှုပ်ရှားရန် အခက်အခဲရှိ
သူများ၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာကိရိယာများ၊ အာရုံခံစားမှုလိုအပ်ချက်များနှင့် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များအတွက်
တိကျသော အစီအစဉ်များ ချမှတ်ပါ။ အခြားသူတစ်ဦးက စစ်ဆေးပြီးပြီဟု ဘယ်တော့မှ မယူဆပါနှင့်။

ဘေးကင်းသောရေကို မည်သို့ရှာပြီး သိမ်းဆည်းရမလဲ။
ပိုးမွှားနှင့် ဓာတုပစ္စည်းတို့သည် မတူသော ပြဿနာများ ဖြစ်ပါသည်။ ရောဂါဖြစ်စေသော ပိုးမွှားများကို
သတ်ရာတွင် ပြုတ်ခြင်းက ကောင်းမွန်သော်လည်း ထိခိုက်စေသော ဓာတုပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် ဓာတ်
ရောင်ခြည်ညစ်ညမ်းမှုကို မဖယ်ရှားနိုင်ပါ။ ဓာတုပစ္စည်း သို့မဟုတ် ဓာတ်ရောင်ခြည် ညစ်ညမ်းမှု သံသယ
ရှိလျှင် အခြားဘေးကင်းသော ရေရင်းမြစ်ကို သုံးပြီး ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးညွှန်ကြားချက်များကို
လိုက်နာပါ။

ကြိုတင်သိမ်းဆည်းရန် CDC က လူတစ်ဦးလျှင် တစ်ရက်လျှင် အနည်းဆုံး ရေ 1 ဂါလံကို အနည်းဆုံး 3
ရက်စာ အကြံပြုပြီး ဖြစ်နိုင်လျှင် ပိုများရန်၊ ဖျားနာခြင်း၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်ခြင်း၊ အပူနှင့် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်
များအတွက် ထပ်ဆောင်းလိုအပ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။

ဤအရာများကို မလုပ်ပါနှင့်

ကြည်နေသည်ဟု မြင်ရုံနှင့် သံသယရှိဖွယ်ရေကို မသောက်ပါနှင့်။
ဂျင်နရေတာ၊ မီးသွေးမီးကင်ဖိုနှင့် လောင်စာမီးသုံးဖိုကို အိမ်တွင်းတွင် မသုံးပါနှင့်။
ရေခဲသေတ္တာ  မလည်ပတ်တော့၍ မဘေးကင်းတော့သည့် အစားအစာကို မစားပါနှင့်။
ထုတ်ကုန်ညွှန်ကြားချက်တွင် တိတိကျကျ မပြောသရွေ့ သန့်ရှင်းရေးဓာတုပစ္စည်းများကို အတူမရော
ပါနှင့်။
သင်၏ တိကျသောတည်နေရာ၊ စကားဝှက်များ၊ တန်ဖိုးရှိ ပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် အားနည်းသူများ၏
အချက်အလက်များကို လူသိရှင်ကြား မတင်ပါနှင့်။
ကျွမ်းကျင်သော စောင့်ရှောက်မှု သို့မဟုတ် အာဏာပိုင် လမ်းညွှန်မှု ရနိုင်လျှင် အမည်မသိ လူမှု
ကွန်ရက်ပို့စ်များကို အခြေခံ၍ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ဆုံးဖြတ်ချက်များ မချပါနှင့်။
ကြောက်ရွံ့မှုက သင့်ကို မိမိကိုယ်ကို ခရစ်တော်ဟု ကြွေးကြော်သူ တစ်ဦးဦးနောက် လိုက်စေခွင့် မ
ပေးပါနှင့်။ ဝိညာဉ်ရေးအရ ပြောဆိုချက်များကို ကျမ်းစာနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။



ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလအတွင်း ကျမ်းစာ၏ သတိပေးချက်
ဤဝက်ဘ်ဆိုက်အသုံးပြုသော အနာဂတ်ဆိုင်ရာ ခရစ်ယာန်နားလည်မှုအရ ဗျာဒိတ်ကျမ်းသည် သားရဲ၊ မု
သာပရောဖက်၊ လှည့်ဖြားမှု၊ ကိုးကွယ်ခြင်းနှင့် အမှတ်အသားအကြောင်း သတိပေးသည် (ဗျာဒိတ် 13-

14)။ ကျမ်းစာ၏ သတိပေးချက်သည် ဝိညာဉ်ရေးသစ္စာစောင့်သိမှုအကြောင်း ဖြစ်သည် - ပတ်ဝန်းကျင်
ရှိ ကျမ်းစာနိမိတ်များ မပါဘဲ နည်းပညာအသစ်၊ ငွေပေးချေမှုစနစ်၊ မှတ်ပုံတင်၊ ကာကွယ်ဆေး
သို့မဟုတ် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်တိုင်းကို ထိုအမှတ်အသားဟု တံဆိပ်ကပ်ရန် အကြောင်းမဟုတ်ပါ။

ယေရှုအပေါ် သစ္စာရှိစွာ ရှိနေပါ။ ဗျာဒိတ် 13:7-18 နှင့် ဗျာဒိတ် 14:9-12 ကို ကိုယ်တိုင်ဖတ်ပါ။ သားရဲ
သို့မဟုတ် သူ့ရုပ်တုကို မကိုးကွယ်ပါနှင့်၊ ထိုနေရာတွင် ဖော်ပြထားသော အမှတ်အသားကို မခံယူပါနှင့်။

အော့ဖ်လိုင်း စာကြည့်တိုက်တစ်ခု တည်ဆောက်ပါ
အင်တာနက်မရှိဘဲ လက်လှမ်းမီသောနေရာတွင် ဤအရာများကို ထားပါ။

ပုံနှိပ်ကျမ်းစာတစ်အုပ်။
Millions Missing? ၏ အဓိကလမ်းညွှန်။
ဤအရေးပေါ်လမ်းညွှန်။
ဆေးစာရင်း၊ အရေးပေါ်ဆက်သွယ်ရန်များ၊ အရေးကြီးသော လိပ်စာများနှင့် မိသားစုတွေ့ဆုံရေး
အစီအစဉ်များ၏ စာရွက်မိတ္တူ များ။
USB ဒရိုက် သို့မဟုတ် စက်တစ်ခုထက်ပိုသည့်နေရာတွင် အော့ဖ်လိုင်းမိတ္တူ များ။

အရေးပေါ် PDFအဓိက ကျမ်းစာလမ်းညွှန် PDF

ဤလမ်းညွှန်က ပြောနိုင်သည်များနှင့် မပြောနိုင်သည်များ
ဤဝက်ဘ်ဆိုက်သည် ဆင်းရဲဒုက္ခကြီးကာလမတိုင်မီ ချီယူခြင်းဖြစ်မည်ဟူသော ခရစ်ယာန်နားလည်မှုကို
တင်ပြသော်လည်း ချီယူခြင်း၏ ရက်စွဲကို မသတ်မှတ်ပါ၊ အကျပ်အတည်းတိုင်းသည် ဗျာဒိတ်ကျမ်း၏
ပြည့်စုံမှုဟုလည်း မဆိုပါ။ ဖြစ်ရပ်များကို ဂရုတစိုက် စစ်ဆေးပါ။ ကျမ်းစာဆိုင်ရာ ပြောဆိုချက်များ
အတွက် ကျမ်းစာသည် အာဏာဖြစ်ပါသည်၊ နည်းပညာဆိုင်ရာ လုံခြုံရေးနှင့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ
ဆုံးဖြတ်ချက်များကို ရနိုင်လျှင် အရေးပေါ်အေဂျင်စီများနှင့် ကျွမ်းကျင်သူများက လမ်းညွှန်သင့်
ပါသည်။

အရေးပေါ်လမ်းညွှန်ချက်ကို အမေရိကန် CDC နှင့် FEMA/Ready.gov စီမံကိန်းလမ်းညွှန်ချက်များမှ
အကျဉ်းချုပ်ထားပါသည်။ နည်းပညာဆိုင်ရာ အကြံပြုချက်များ ပြောင်းလဲနိုင်ပါသည်။ ရနိုင်လျှင်
လက်ရှိ ဒေသန္တရ အာဏာပိုင်များ၏ ညွှန်ကြားချက်ကို လိုက်နာပါ။

Millions Missing? ပင်မစာမျက်နှာသို့ ပြန်သွားပါ
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