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ونه1.  واب ل ځ ایب ه د ب لې په اړ ات او هی ج د عیسی، ن
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ت تر صلیب کیسه3.  یدایښ له پ
؟4.  ه ورکوي از دي اج ۍ کې ب ړ ان دی، نو ولې په ن دای دومره مهرب که خ
وک دی؟5.  عیسی مسیح څ
ه ده؟6.  اه څ ن
ګ
ما ته عیسی ولې په کار دی؟7. 
ات ومومئ8.  ج ه ن

ګ ن ات موندل — څ ج د عیسی مسیح له لارې ن
ه کوو9.  ګ ن دعا څ
ه دی؟10.  ایمان څ
؟11.  ږي ې ښ  ې ه پ م نو څ ه مسیحي ش ې ز کله چ
دل12.  ره پوهې غ دای ز یطان او د خ ش
؟13.  وي وي ښ ش ې ه پ وي — څ ونه ورک ش ون که ملی
ول دی؟14.  ه ډ ت څ ن ل وایي ج ایب ب
ي15.  ه راځ ه او بل څ ف ي — مکاش وې ګ ن ش ې ل پ ایب د ب
ل آیتونه16.  ایب اره د ب ې لپ وون ې او هڅ ن ښ  دې ، ان د ویرې
ې یاست17.  ، یا یواز ه یاست پ ایع وروسته خ ، له ض ې ویره لرئ کله چ
لان18.  ي حالت پ ن ړ ې دل او د ب اتې کې دي پ ون ژ
دل19.  اتې کې دي پ ون لان او ژ ي حالت پ ن ړ ې د ب



اره یو لیک او دعا ستاسو لپ

ریه، رانه ملګ ګ
کله ستاسو څ ایي هې ښ وې ده.  ه ش وړ ه ج ن اره په می ه ستاسو لپ اڼ پ ب ې دا وې ئ چ م پوه ش واړ ، غ که تاسو دا لولئ

ې ده. اره مې دعا کړ و ستاسو لپ ږم، خ نوم یا کیسه ونه پوهې
. ږئ ر نه پوهې ې ه ډ ل په اړ ایب دای یا ب ایي د خ ښ  . ه کې یاست ونو په لټ واب ه، یا د ځ پ ، خ وډ ډ

، ګ دلي ایي ویرې ښ
ې ئ چ کاره کړ لرئ ښ ا ن ی ت . تاسو اړ ړ اوسئ پ ش لرئ ب ا ن ی ت . تاسو اړ ئ ه پوه ش ن هر څ لرئ ن ا ن ی ت ه ده. تاسو اړ ښ

. ویره نه لرئ
ه . له هر څ ي دلو کې مرسته وکړ لې او سولې په مون ، هی قت ی ه تاسو سره د حق ې ب اڼ ې دا پ ما دعا دا ده چ ز

ې تاسو ي چ ه وین . هغ ي ن ژ ې ه تاسو پ . هغ ي دلو کې مرسته وکړ ن ژ ې ه عیسی په پ ې تاسو سره ب ، دعا کوم چ یات ز
. ئ رې وکړ ب ه سره خ ې یاست له هغ رته چ ې ئ همدا چ . تاسو کولای ش ه لري ن ه تاسو سره می . هغ روئ ې ه ت څ
دای تاسو نه . خ ده کوئ ې ز ئ چ کر وکړ ه ف ه څ . په هغ ئ ې وکړ ن ت ښ . پو . ولولئ لئ ت واخ ئ وخ ي وکړ ان ئ اومهرب رصت ورکړ ې عیسی ته ف ې دا ده چ له یواز ما هی اب ستاسو دی. ز تخ . ان ئ اور وکړ ې پرې ب وروي چ ب مج

وک دی. ه څ ې هغ ئ چ ده کړ له ز پ پخ

ما دعا اره ز ستاسو لپ
، وډ وي ډ

ه. که ګ ، سوله ورکړ دلی وي دې اوسه. که ویرې ژ کي ته ن کو لوستون ه د دې ټ ي وکړ ان رانه عیسی، مهرب
ګ

ې ته یې ه چ ، ورته ور په یاد کړ ې احساسوي ه. که یواز ، تسلي ورکړ ه. که درد لري دو کې یې مرسته وکړ پوهې
. املرنه یې کوې ورې او پ ګ

ه . مرسته یې وکړ ي ن ژ ې قت وپ ی ې حق ه چ ه. مرسته یې وکړ وونه وکړ ه د لوستلو پر مهال یې لارښ ي وکړ ان ،مهرب یات ولو ز ه. له ټ له ورکړ اره یې هی ا لپ ا او سب ی ورت ړ اره یې ز ن لپ . ن ه لرې ن ومره می ي ته ورسره څ ې پوه ش چ
. دې کوې ان یا وړ ې ته یې وړ ي چ الۍ ترلاسه کړ ات ډ ج ، او د ن ي اور وکړ ا ب ، په ت ي ن ژ ې ې ته وپ دعا کوم چ

. ږي ه کې ن ره ورسره می ې ې ډ ه چ ه. ورته ور په یاد کړ وونه وکړ ام یې لارښ
ه. یو یو ګ ه یې وکړ ن سات
. ن د عیسی په نوم، آمی

. ه تاسو ومومي ام ب غ ی له یې لرله دا پ ې هی ه او دعا چ ن وا په می ا له خ ه چ د هغ

. ې نه یاست . تاسو یواز ږي ه کې ن . ورسره می ې همدا اوس یې لرئ ئ چ ې پیل کړ ن ت ښ ې پو له هغ



ونه واب ایبل ځ ه د ب لې په اړ ات او هی ج د عیسی، ن
ا ی ت ، تاسو اړ وئ له لټ ې هی ، یا یواز ه کوئ دو هڅ ول، د عیسی پوهې ښ ش ې ه پ ې څ ران یاست چ ، حی وډ ډ

، ګ دلي که ویرې
. لئ ې تاسو دلته راوست اکئ چ ه وټ ن ت ښ ه پو . هغ ل ولولئ ول یوځ لرئ ټ ن

اد یاست اره آز اب لپ تخ اسو د ان ت
اور ې ب وروي چ ب دای تاسو نه مج اره. خ لو لپ ار راوړ ش اره ده، نه تاسو ته ف ه دلته مرسته کولو لپ اڼ پ ب ، دعادا وې ئ کر وکړ ، ف ئ ې وکړ ن ت ښ ، پو ې ولولئ اد یاست چ . تاسو آز ئ ه ته راش ې هغ ولي چ . عیسی تاسو ب ئ هوکړ ئ هغ واړ ې غ اره وي چ ا د دې لپ ی ت ښ ږدئ دا په ر رې ، پ ئ وره کړ . که عیسی غ اور لرئ ه ب ې څ اکئ چ ، او وټ ئ وکړ

. ئ اور وکړ ئ او پرې ب ن ژ ې وپ

ی ولولئ ې یو ش ی یواز که لومړ
ل ایب ول ب ئ یا ټ وند پاک کړ پل ژ ه خ ه ته راتلو دمخ لرئ هغ ا ن ی ت . تاسو اړ ه لري ن اسو سره می عیسی مسیح ت

. ئ پوه ش

ئ ایه پیل کړ له دې ځ ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ

؟ ه نوی یاست ایبل ت ب

ئ ې کیسې پیل کړ ړ پ ش له ب
، ږي ای کې ه یو ځ ګ ن ات موندل څ ج اه، عیسی، صلیب او ن ن

، ګ یطان ، ش ت یدایښ دای، پ ې خ ران یاست چ که حی
ره ساده ې وی، روح القدس او درې یو والي ډ لار، ز ریح کوو او د پ یب تش رت ږ کیسه په ت . مو ئ دلته پیل کړ

امله ده. ریح پکې ش تش
ات موندل ج اه ← عیسی ← صلیب ← ن ن

یطان ← ګ ت ← ش یدایښ پ
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؟ ا لرئ ی ت ه اړ ونو ت ایبل آیت ې یا د ب وون همدا اوس هڅ
ئ ، تاسو کولای ش ا لرئ ی ت ې سولې ته اړ ئ کولای، یا یواز وب نه ش ه، خ پ ، خ ې ، یواز من ښ دې ، ان دلي که ویرې

. وې وره ش اره غ و لپ ب ې ې د دې ش ئ چ ې ته لاړ ش اڼ ل آیتونو پ ایب یم د ب ق مست
ل آیتونه ← ایب وونه او د ب هڅ

ئ ه پیل کړ رت ې اکئ چ وټ

ول؟ ښ ش ه پې څ

ونه واب ه ځ و په اړ وې
ګ ن ش ې ل پ ایب ر( او د ب دو )رپچ لکو د پورته کې داره خ وي او تاسو د ایمان لک ورک ش که خ

. ئ ، دلته پیل کړ وئ لټ
ول؟ ← ښ ش ې ه پ څ

ته؟ دي ولې ش ان دی، ب دای مهرب که خ

، عیسی او د ځ ۍ، رن ړ وې ن ، مات ش اب تخ اد ان ل د از ایب ې ب ئ چ ده کړ . ز ا لري ی ت واب ته اړ ه نرم ځ ن ت ښ ته پو سخ
. ه وايي ه څ دۍ پای ته رسولو د وعدې په اړ دای د ب خ

؟ ← ه ورکوي از دي اج دای ولې ب خ

ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ

. ئ ده کړ ه ز دلو په اړ ې اڅ و راپ ، او له مړ د، صلیب ون ، ژ ې ن ه د می وک دی؟ د هغ عیسی مسیح څ
ئ ← ن ژ ې له عیسی سره وپ
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ه ده؟ اه څ ن
ګ

. ا لري ه معن ې څ ئ چ ده کړ و ز
لګ ی یو ب ن ، په ساده ورځ کاري کې ښ وون وډ ډ

ته یا ګ اه کلمه سخ ن
که د ګ

؟ ← ا لري ه معن اه څ ن
ګ

ه عیسی ولې په کار دی؟ ما ت

و  او له مړ
ه مرګ و، او د هغ ی ای ون ږ ځ مو ، عیسی ولې ز لا کوي ه ولې ج خ دای څ ږ له خ اه مو ن

ې ګ ئ چ پوه ش
. دل ولې مهم دي ې راپاڅ

؟ ← عیسی ولې

ات ومومم؟ ج ه ن
ګ ن ه څ ز

اتې لپ دای سره د ت اور کولو، او د خ ، په عیسی ب ې ن ښ  خ ل د ب ایب ې ب ئ چ ده کړ الۍ ده. ز دای ډ ات موندل د خ ج ن
. ه وايي ه څ وند په اړ ژ
ات ومومو ← ج ه ن

ګ ن څ

م؟ ه دعا وکړ
ګ ن ه څ ز

ا ته دعا کوو، ولې د عیسی په نوم دعا کوو، او دعا ږ چ ې مو ئ چ ده کړ . ز رې کول دي ب دای سره خ دعا له خ
. ي دای ش ومره ساده کې څ

ه کوو ← ګ ن دعا څ

ه دی؟ ایمان څ

. ي ه راځ ورئ بل څ
ې نه ګ اور کول دي حتی کله چ ایمان په عیسی ب

ه دی؟ ← ایمان څ
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ه؟ وی یم. اوس څ ه نوی مسیحي ش ز

امونه. یروي ساده بل ګ ، او د عیسی د پ انو سره والي ، له نورو مسیحی ې ن ښ  خ لو، وده، ب ل لوست ایب د دعا، ب
؟ ← ږي ې ښ  ې ه پ بل څ

ره غ دای ز ه او د خ ړ
ګ د ج دۍ پر ض ي ب د روحان

. ه وايي ه څ رې په اړ غ ې ز ړ پ ش دای د ب ، او د خ ، ملامتي ت مایښ ، از یطان ل د ش ایب ې ب ئ چ ده کړ ز
ه ← ړ

ګ ي ج روحان

ت او تل ن ج

؟ ه وايي ه څ لې په اړ ږ د هی مو ، او په عیسی ز اوت د، قض ون اتې ژ لپ دای سره ت ، د خ ت ن ل د ج ایب ب
ه ولولئ ← ت په اړ ن د ج

ادت سلي او عب ت

ې وون اب المقدس او هڅ ، دلته د کت دې یاست ار لان ر ب ې ، یا ډ ې ، یواز دلي ، ویرې ایع وروسته درد لرئ که له ض
. ئ اره راش لپ

تسلي ومومئ ←

ۍ مرسته ن ړ ې دو او ب ې کې دي پات ون ژ

. اه او د بحران معلومات ن ه، پ ه، اوب واړ ، خ لان ي حالت پ ن ړ ې دل، د ب اتې کې دي پ ون عملي ژ
عملي مرسته ←
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ایبل نوره مرسته د ب

ي وې ګ ن ش ې ایبل پ د ب

. ې مواد ولولئ ف ي او مکاش وې
ګ ن ش ې ل پ ایب ې د ب اڼ پ ب د دې وې
ي ← وې ګ ن ش ې ل پ ایب د ب

ود لاین لارښ ړ آف پ ش ب

. ئ اپ کړ دي یا چ ون اره خ لاین لوستلو لپ ه د آف اڼ پ ب وله عامه وې ټ
ئ ← لوډ کړ اون ود ډ ړ لارښ پ ش ب

به ولولئ له ژ پ په خ

. ئ اړ ب بو ژ رو ژ ې ه په ډ اڼ پ ب ې وې اکونکی وکاروئ چ ې ټ ب د ژ
ې مرسته ← ب د ژ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

؟ ه لري ن ایا عیسی ماسره می

ه ته راتلو ې هغ لرئ چ ا ن ی ت ږه. تاسو اړ اره ولې ږ لپ مو ه لري او عیسی یې ز ن ۍ سره می ړ دای ن ل وايي خ ایب هو. ب
. ئ ړ ش پ ش ه ب دمخ
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؟ ي دي ې ما کړ ي چ ښ ه وب ه څ ي هغ دای کولای ش ایا خ

ئ او ه ته راش ا هغ ی ت ښ ئ ر . تاسو کولای ش ږي دې کې ان ه د عیسی له لارې وړ ن ښ  خ ې ب وونه کوي چ ل ښ ایب هو. ب
. ي ښ ې تاسو وب ئ چ واړ ه وغ له هغ

ږم؟ ه مسیحي کې ګ ن ه څ ز

ه د. له هغ ې اڅ ا راپ ی و او ب اره مړ ش اهونو لپ ن
ه ستاسو د ګ ې هغ ئ چ اور وکړ . ب ئ اور وکړ په عیسی مسیح ب

. ي ري وکړ وند مش ، او ستاسو ژ وري غ ، وژ ي ښ ې تاسو وب ئ چ واړ وغ

ه؟ ږم څ څ نه پوهې دې هې ژ ه ن ایبل په اړ ه د ب که ز

للو سره کې ت کورې د مخ ل مف ایب کي کاروي او د ب ود ساده ټ . دا لارښ ئ ې سره پیل کړ ن ت ښ ه ده. یوه یوه پو ښ
. ریح کوي تش

. ئ ه پوه ش ن هر څ ې ن لرئ چ ا ن ی ت اسو اړ ت
ه ته راتلو ې هغ ي چ واړ . عیسی له تاسو نه غ . یوه ساده دعا ووایئ ه ولولئ اڼ . یوه پ ئ ې پیل کړ ن ت ښ له یوې پو

. ئ ه ماهر ش دمخ
ه کوو ګ ن دعا څ ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ
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. ئ ، دلته پیل کړ وي اپه ورک ش اڅ لک ن که خ

Millions Missing?
وی. یو یو ودل ش ښ ه پرې ن ود په می . دا لارښ ئ ل پوه ش ه یوځ ې هر څ لرئ چ ا ن ی ت ، تاسو اړ وډ یاست ډ

دلي یا ګ که ویرې
. ورئ
ی وګ ش

م؟ ه وکړ اید څ اوس ب ئ ن ژ ې ؟له عیسی سره وپ وي وي ښ ش ې ه پ څ

ه نوی یاست ایبل ت که ب
دای، درې یو ه خ اڼ ت تر صلیب پ یدایښ ږ له پ مو . ز ئ ور پیل کړ ه له لوی انځ ې دمخ دو هڅ وع پوهې د هر موض
یب ات موندل په ترت ج دل، او ن ې اڅ و راپ ، له مړ اه، عیسی، صلیب ن

، د انسان سقوط، ګ یطان ، ش ت یدایښ والی، پ
. ریح کوي تش

ت تر صلیب کیسه ولولئ ← یدایښ له پ
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ت صي یادداش خ ه یوه ش اسو ت ت

وی دی. ای ش ه یو ځ ن ې دا په می ئ چ ئ پوه ش ي وکړ ان ، مهرب که دا لولئ
ې یوه ورځ به دا ې چ اره دعا کړ و ما د هر کس لپ ، خ دلې ن ژ ې کله ستاسو نوم یا کیسه نه وي پ څ ایي ما هې ښ

. ې اره دعا کړ . ما ستاسو لپ کي ومومي او ولولي ټ

اوت ه قض ، ښ ، تاسو وساتي وي ښ ش ې ه پ ئ څ ې پوه ش ي چ ه تاسو سره مرسته وکړ دای ب ې خ ه چ ئ عیسیما دعا وکړ ې پوه ش ي چ ، تاسو سره مرسته وکړ یات ولو ز ، او له ټ ي دلي یاست تسلي درکړ ې ویرې ، کله چ ي درکړ
. ه لري ن ور تاسو سره می ومره ژ مسیح څ

ه ې هر هغ ه چ املرنه یې وکړ اره دومره پ ې ستاسو لپ ه ولولئ چ
ئ دا د یو داسې کس لیک په توګ ي وکړ ان همهرب ې ن ه، یا یواز پ ایع وروسته خ ، له ض وډ ډ

، ګ ن ، قهرج دلي ایي ویرې ښ  . ي ایي مرسته وکړ ښ ې  ږدي چ رې ه پ څ
. لئ ام اخ

ئ او یو یو ګ . له عیسی پیل کړ ئ ه پوه ش ن هر څ لرئ ن ا ن ی ت . تاسو اړ ئ اور وکړ ه ب ږئ څ پوهې
ولو رټ ما ت . ز و کې مرسته کوي تو ورځ ود تاسو سره په سخ ې دا لارښ ې دا نه ده چ له یواز ولو لویه هی رټ ما ت ز
ت ن اسو په ج ه به یوه ورځ ت ل، ز ض دای په ف ئ او د خ اور وکړ اسو په عیسی مسیح ب ې ت له دا ده چ لویه هی

کې ووینم.
. ه وي کلې ملاقات ب ومره ښ ې دا مو لوستل. څ ه ومومئ او ووایئ چ ه ب ې ز له لرم چ ، هی ي ه ورځ راش که هغ

ته. له ش . او لا هم هی ږي  ه کې ن اسو سره می وې ده. ت اره دعا ش ستاسو لپ

ا لرئ ی ت ه اړ ې ورت ه ومومئ چ م؟ هغ ه وکړ اید څ اوس ب

ول؟ ښ ش ه پې څ

. ران کسان
ومان او ګ ، ماش ت ب ر، لوی مصی رپچ

ئ ← دلته پیل کړ

ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ

. ئ ن ژ ې م تاسو یې وپ واړ ر غ ې ې ډ ئ چ ن ژ ې ري سره وپ ه ملګ هغ
ئ ← ن ژ ې ه سره وپ هغ
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ات ومومو ج ه ن
ګ ن څ

دل. ې و راپاڅ ان ۱۰:۹، صلیب او له مړ ا ۳:۱۶، رومی یوحن
دا ولولئ ←

ت او تل ن ج

. رداري ب ور، او د عیسی خ دای حض د، د خ ن وند سی ، د ژ رې ب کلې ډ ر، ښ سره ز
ئ ← ده کړ ور ز ن

یال ه او دان ف مکاش

ود. و ساده لارښ وې ګ ن ش ې ل پ ایب د ب
ئ ← ي پوه ش وې ګ ن ش ې ل پ ایب د ب

ونه ایبل آیت وونه او د ب هڅ

اره د ې د یادولو لپ ن دای د می واک، او د خ ، ځ و، سولې پ ه ش وب ې خ م، ب هایۍ، غ ن ۍ، ت ان ش ، پرې ې ن ښ  دې ، ان د ویرې
ل آیتونه. ایب ب

ې آیتونه ولولئ ← وون د هڅ

ادت سلي او عب ت

. درې اب المقدس او سن اره کت هایۍ لپ ن م او ت ایع وروسته غ ، له ض د ویرې
تسلي ومومئ ←
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عملي مرسته

متووالی. اره چ ي حالت لپ ن ړ ې ه، توکي او د اوږد ب واړ ه، خ امون ي ګ ن ړ ې ب
ئ ← عملي مرسته ترلاسه کړ

تون اب لاین کت آف

. ورې رایو مش ودونه او د USB ډ کي لارښ دون ې اپ ل، چ ایب یا KJV ب وړ
ئ ← لوډ کړ اون مرسته ډ

له لرم په یاد مو وي ې هی ی چ یو وروستی ش

ې اره دعا کړ ا ستاسو لپ : یو چ ه په یاد ولرئ صي څ خ ر ش ې م یو ډ واړ ، غ ئ ړ ود وت ې دا لارښ کې له دې چ مخ
. ې یست ه پران اڼ اسو دا پ ې ت کې له دې چ مخ

، ه تاسو وساتي دای ب ې خ ه چ . ما دعا وکړ کي ولولي ایي یوه ورځ دا ټ ښ ې  ې چ اره دعا کړ ه کس لپ ، اوما د هر هغ ي ه تسلي درکړ م کې ب ایع وروسته په غ ، له ض ئ ن ژ ې قت وپ ی ې حق ي چ ه درسره وکړ ، مرسته ب ي پوهه درکړ
. وي رځ ه مو راوګ عیسی مسیح ته ب

ې ستاسو ږم چ و پوهې . خ ي ه راوړ ه څ ا ب ، یا سب ي ر کړ ې ه مو ت ، څ ې دا لولئ رته یاست کله چ ې ږم تاسو چ نه پوهې
له لرم. ه هی اره څ لپ

ت کې ووینم. ن اسو په ج له لرم یوه ورځ به ت هی
. ور مهم نه وي ود ته راوستل ن ې تاسو یې دې لارښ ه چ ز ون ه ویره یا ست و، نو هغ ای ش ږ هلته یو ځ او که مو

ه له عیسی سره یو. ږ ب مو

اوت ه قض ه ښ . له هغ ئ رې وکړ ب ا خ ی ت ښ . له عیسی سره ر ه کلام ولولئ . د هغ ئ کې ځ ه، مخ ت ه وخ تر هغ
دلو ه مون اڼ ې تاسو دا پ ، په یاد ولرئ چ دلي یاست ې ویرې . او کله چ ئ املرنه وکړ لکو ته پ وا خ اوخ . ش ئ واړ وغ

وې وه. ت دعا ش ر وخ ې ه ډ ږ دمخ ل
اسو ووینم. له لرم هلته به ت هی
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. ئ ریک یې کړ . ش ئ اپ یې کړ . چ ئ کاپي یې کړ

ې اره چ ې لپ ي د دې موخ دای ش ریکول کې ق او ش ی ل، تطب اړ ب رمه، ژ ې ، ز اپ ، چ ته. دا مواد کاپي ش ا ن ی ت ې د عامهد نوم اړ ې چ . له هره نسخ ي اب المقدس پوه ش ې کت ي چ ي او مرسته وکړ وته کړ
لک عیسی مسیح ته په ګ خ

. ئ کي معلومات لرې کړ دون ن ژ ې صي پ خ ق کوئ ش ی اره تطب ې لپ کارون

رته ې یل ته ب پ ئ لوډ کړ اون ود ډ لاین لارښ ړ آف پ ش ب
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. ئ ایه پیل کړ ؟ له دې ځ ل ته نوی یاست ایب ب

ر صلیب کیسه ت ت له پیدایښ
، د ت یدایښ دای، پ : خ وي ان ی یب سره ب رت ه کیسه په ت اڼ . دا پ ئ ور پیل کړ ، له لویې انځ کاري وډ ښ ډ

ل تاسو ته ګ ایب که ب
ات ج دل، او ن ې اڅ و راپ ، له مړ ، عیسی مسیح، صلیب لان ې پ ورن غ دای د ژ اه، د خ ن

، د انسان سقوط، ګ اوت غ یطان ب ش
موندل.

ات ومومم؟ ج ه ن
ګ ن ه څ ز ئ دای پیل کړ له خ

ریح ش وک دی؟ د درې یو والي ساده ت دای څ ۱. خ
وی او روح القدس په لار، ز دای د پ نی خ ی ت ښ ل یو ری ایب دایانو. ب اور لري - نه په درې خ دای ب ان په یو خ مسیحی

وی او روح القدس(. لار، ز دای: پ اً دې ته درې یو والی وایي )یو خ ان معمول . مسیحی ي ي ښ ه  توګ
. حتی ئ ړ پوه ش پ ش ، درې یو والی ب ئ اور وکړ ئ یا په عیسی ب ن ژ ې دای وپ ې خ کې له دې چ ې مخ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

ړ پ ش ږ یې ب ې مو ه لوی دی چ خ دای د دې څ ې خ ې چ ، من ې یروي کړ ر کلونه یې د عیسی پ ې ې ډ ان چ ه مسیحی هغ
و. ریح کړ تش

د یادولو ساده لار:
ته. دای ش یو خ
دای دی. پلار خ

دای دی. وی، خ عیسی، ز
دای دی. روح القدس خ

ته. دای ش ې یو خ و یواز وی روح القدس نه دی. روح القدس پلار نه دی. خ وی نه دی. ز پلار ز
ایبل( تو ب یه ۶:۴ )پښ ن ث بُّ دی:” - ت  بُّ یو ر  دای ر ږ خ مو : ز لو، واورئ ی “اې اسرائ

ود و کې هم موج دو مخ ږې  ې یت لحم په ز عیسی د ب

ه د ول څ ې ټ دای و. دا هم وایي چ دای سره و او خ ه په پیل کې له خ ې هغ ل عیسی ته »کلمه« وایي او وایي چ ایب ب
. وند وکړ ځ یې ژ ږ ترمن مو و او ز ه، همدا کلمه انسان ش ول. وروست وړ ش له ج ه په وسی هغ

ایبل( تو ب ا ۱:۱ )پښ دای وه.” - یوحن دای سره وه، او کلمه خ “په پیل کې کلمه وه، او کلمه له خ
- ”. وي دي وړ ش ې ج وي چ وړ ش ه نه دي ج ه څ څ هغ ه هې ه له هغ ول؛ او پرت وړ ش له ج ه په وسی ه د هغ ول څ “ټ

ایبل( تو ب ا ۱:۳ )پښ یوحن
ایبل( تو ب ا ۱:۱۴ )پښ ه...” - یوحن ه وکړ ن

ځ یې استوګ رمن ږ ت مو وه، او ز سم ش “او کلمه ج
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ر و ت کې حاض ت په وخ روح القدس د پیدایښ

ایبل( تو ب ت ۱:۲ )پښ دای روح د اوبو پر مخ حرکت کاوه.” - پیدایښ “او د خ

ور انه انځ وی او روح القدس روښ د پلار، ز

ږ له  ، او د پلار غ ږي ې وی په اوبو کې دی، روح القدس لکه کوتره راکوز ، عیسی ز ت کې تسمې په وخ پ د عیسی د ب
. وونه کوي دای ښ اب المقدس یو خ و کت ، خ یر لري . دوی توپ رې کوي ب ه خ خ آسمان څ

وښ یم.” - ر خ ې ه ورسره ډ ې ز وی دی، چ وب ز ما محب ، دا ز ې ویل یې ی چ ږ راغ  ه یو غ خ وره، له آسمان څ
“او ګ

ایبل( تو ب متی ۳:۱۷ )پښ
ې روح القدس په ه، یا چ پل پلار ته دعا وکړ ې عیسی خ ږه، چ وی ولې پل ز دای خ ې خ ې وروسته ولولئ چ نو کله چ

ده کوئ ه ز دای په اړ نی خ ی ت ښ . تاسو د یو ری ه نه لولئ دایانو په اړ و خ لف ت ، تاسو د درې مخ دارو کې کار کوي ایمان
وی. کاره ش ه ښ وی او روح القدس په توګ لار، ز ې د پ چ

ل مکه پیدا کړ ونه او ځ دای آسمان ۲. خ
ایبل( تو ب ت ۱:۱ )پښ ل.” - پیدایښ مکه پیدا کړ ونه او ځ دای آسمان “په پیل کې خ

وږمۍ، ، لمر او سپ اتات ب ه، ن درون ه، سمن ، وچ ا، اسمان دای رڼ ې خ وي چ ان ی ت ب یدایښ دا کوونکی دی. پ ی دای پ خ

وړ ې ج ه ولیدل چ ه څ دای هر هغ اب المقدس وایي خ و، کت ړ ش پ ش ت ب یدایښ ې پ ل. کله چ دا کړ ی ان پ ات او انسان وان حی
ه« وو. ر ښ ې ه »ډ ي یې وو او هغ کړ

ه وي یو. دا ن دا ش ی ور پ ه په انځ ږ د هغ ل وایي مو ایب ې ب که چ هاء دي ځ ب ران ي ګ ړ
ګ ان لوق کې ځ دای په مخ ان د خ انسان

ې ړ
ګ ان ږ په ځ ه مو ې هغ ا لري چ ه ته ورته یو. دا معن دن کې هغ ږ په ب دن لري یا مو ي ب دای انسان ې خ ا کوي چ معن

ه منعکس کوو. ات یو څ ه د ذ ې د هغ ي چ وړ کړ ه ج توګ
ورو و، د ن ن ژ ې لط وپ و، سم او غ ونه وکړ اب تخ ادار ان یسو، معن یکه ون و، اړ دا کړ ی و، پ کر وکړ و، ف ه وکړ ن و می ږ کولای ش مو

ور لري - دای انځ که هر انسان د خ ت لري ځ ښ یکه ولرو. هر انسان ارز کي سره اړ دا کوون ی پل پ و، او له خ املرنه وکړ پ
. ر یا حالت کې ظ په هر عمر، وس، پس من

ایبل( تو ب ت ۱:۲۷ )پښ ...” - پیدایښ ور پیدا کړ پل انځ دای انسان په خ “نو خ

ول؟ ښ ش ه پې یطان سره څ ۳. له ش
ې ئ چ ایي ته دا هم ووین ښ  . ږي ومې لیس ن یطان یا اب ې ش ته چ من ش ي دښ نی روحان ی ت ښ ې یو ری ږ ته وایي چ ل مو ایب ب
لک ې خ ، نه دا چ ي ه لرې کړ خ دای څ لک له خ ې خ ه دا ده چ ه موخ . د هغ ږي لل کې مایونکی یا تورن کوونکی ب مار، از

. ر مهم دي ې دای ته ډ لک خ ې خ که چ لکې ځ ، ب ته دي ښ  ې ارز ب



- ”... ي ګ ۍ ټ ړ ول ن ې ټ ، چ ږي  لل کې یطان ب لیس او ش ې اب وانی مار، چ ه پخ و، هغ ول ش ورځ دها وغ “او لوی از
ایبل( تو ب ه ۱۲:۹ )پښ ف مکاش

له لار پ ای خ دای د لارې پر ځ ه د خ . هغ اوت وکړ غ ه یې ب و په هغ وی و خ دا ش ی وا پ دای له خ یطان د خ ل وایي ش ایب ب
اید ې ب ته چ ونه ش ز ی ې څ ن ی صله کیسه، نو ځ ، نه یوه اوږده مف يي ښ رکې  ې څ ډ اوت لن غ ږ ته د دې ب ل مو ایب له. ب ت ښ و غ

ن سره ونه وایو. ی په یق

؟ لکو کرکه لري یطان ولې له خ ش

وي دا ش ی ور پ دای په انځ ې د خ که چ انو کرکه لري ځ یطان له انسان ، »ش ې ساده ووایي ل داسې یو آیت نه لري چ ایب ب
. ڼي
ه ګ رخ ان دا د دلیل یوه مهمه ب ر مسیحی ې و، ډ ای کړ ل کیسه سره یو ځ ایب ې د ب و کله چ .« خ دي

، د وب دي دای محب ان د خ . انسان اوت وکړ غ د یې ب یطان پر ض ې ش وي یاست چ ور پیدا ش دای په انځ ه خ اسو د هغ ت
و ه د هغ الف دی، نو هغ دای مخ یطان د خ . ش وي لل ش یکې ته ب ه سره اړ ، او له هغ وي دا ش ی اره پ دلو لپ ن ژ ې ه د پ هغ

. ه لري ن دای ورسره می ور لري او خ دای انځ ې د خ د هم کار کوي چ لکو پر ض خ
یدا ه یو پ دای نه دی. هغ ه بل خ ر نه دی. هغ راب دای سره ب ه د خ . هغ یطان ویره ولرئ اید له ش ې ب ا کوي چ دا نه معن
ې ه دا نه ده چ دلو موخ ن ژ ې ه د پ ي ده. د هغ ن ی ۍ ماتې یق ه وروست ې د هغ وونه کوي چ ل ښ ایب لوق دی، او ب وی مخ ش
والي دې ژ دای سره د ن ریدونو او د خ ي ب و، روحان ، دروغ ت مایښ ل ولې د از ایب ئ ب ې پوه ش ه دا ده چ . موخ روي تاسو وې

. ره کوي ب ا خ ی ت د اړ
ا ۱۴:۱۲-۱۵ ته هم عی یال ۲۸:۱۲-۱۷ او اش ق اره حز ور لپ اوت د انځ غ رور او ب کلا، غ یطان د ښ ان د ش ر مسیحی ې ډ
یطان یم ش ق ومره مست ې دا څ یر لري چ ان په دې توپ وی، نو مسیحی ا ته ویل ش اچ یال ۲۸ د صور پ ق . حز وري ګ
ه کې ې په هغ ره کوي چ ب لوق خ وي مخ دا ش ی کلا، او یو پ ، لویې ښ ي وي کروب ، مسح ش ه د عدن ب ا هم، ژ ی . ب وي ان ی ب

وه. اه وموندل ش ن
وروسته ګ

ه ف کي دا د مکاش وون ل ښ ایب ې د ب ن ی . ځ وي رې نومول ش ب ي ډ مت ی وله ق یال ۲۸:۱۳ کې نهه ډ ق ل په حز ایب تو ب ښ د پ
لال دای ج ې د خ وري چ ور ګ لوق انځ برو سره پرتله کوي او د یوه مخ و ډ ز ی سټ ن لم دولس ب وي یروش ۲۱:۱۹-۲۰ د ن
لم رې نوی یروش ب ې دولس ډ ف ، او د مکاش یم نه کوي ق ر پرتله مست مې رو ش ب ل دا د ډ ایب . ب ږي اتې کې و کم پ کاپي کوي خ

ه. ان په توګ ی یم ب ق ل مست ایب ڼو، نه د ب
ه وګ ور په توګ ورې انځ ټ

اید دا د ګ ږ ب دای. نو مو له خ پ ، نه پخ وي ان ی ب
دای ې خ ت چ وښ ای غ ه ځ یطان هغ م.« ش ان ش دای په ش ولو لوړ خ ه به د ټ ا کې دی: »ز عی کی په اش انه ټ ښ ولو رو رټ ت

ر. راب ه سره ب دای یا د هغ ي کې دای نه ش کله خ څ ه هې وی و. هغ دا ش ی وا پ دای له خ ه د خ و هغ . خ ته تعلق لري
ایبل( تو ب ا ۱۴:۱۴ )پښ عی م.” - اش ان ش دای په ش ولو لوړ خ ه به د ټ تم؛ ز ه خ و هم پورت و له لوړ ځ ه به د ورې “ز

۴. مار، آدم او حوا، او سقوط
. آدم هم ي ي یې وکړ رمان اف ي او ن ک وکړ دای په کلام ش ې د خ مایله چ ې مار حوا واز ږ ته وایي چ ت ۳ مو یدایښ پ

ی.  وروسته راغ
له، او مرګ اه د انسان په کیسه کې راغ ن

ه. ګ ي وکړ رمان اف ن



ایبل( تو ب ان ۵:۱۲ )پښ ...” - رومی اه مرګ ن
له، او په ګ ه راغ ۍ ت ړ اه ن ن

ې په یو انسان ګ ه چ ګ ن “نو لکه څ
ه خ دای څ ي او له خ ې عدالت ، ب یکې وې اړ ، مات ش ت مایښ ، درد، از

نو مرګ ژ ې ږ یې پ ې مو ۍ چ ړ ه ن له همدې امله هغ
. اه ماتوالی راوست ن

اوت او ګ غ ه نه وه. ب ز ون لوق ست ه مخ دای ښ . د خ لاوالی لري ج

ه ده، او ولې مهمه ده؟ اه څ ن
۵. ګ

لاف ه د ارادې خ دل او د هغ اتې کې ه کم پ خ ار څ ړ معی پ ش دای له ب اه د خ ن
رمونو لیست نه ده. ګ ې د لویو ج اه یواز ن

ګ
ه، یا ن ت ښ و ان غ ، کرکه، ځ هوت لا، حسد، ش ، غ ڼو، لکه دروغ

« ګ ي ن ږ یې »کوچ ې مو ونه هم لري چ ز ی ه څ . دا هغ تلل دي
لط دی. ږو غ ې پوهې اب چ تخ ه ان قصداً هغ

ږ کم ې مو ي چ ي ښ اه  ن
. حتی یوه ګ ا ولرئ ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ې ب ئ چ ې د لس حکمونو هر یو مات کړ لرئ چ ا ن ی ت ریعت دتاسو اړ ه د ش ، هغ ږي وکې کي کې ټ و په یو ټ ریعت وساتي خ ول ش ې ټ وک چ ې هر څ وي یو. یعقوب وایي چ اتې ش پ

رم دی. ماتولو مج
ایبل( تو ب ان ۳:۲۳ )پښ ;” - رومی وي دي ې ش ه کم پات خ لال څ دای له ج ، او د خ ې اه کړ ن

ولو ګ ې ټ که چ “ځ

وب رم دی.” - یعق ولو مج ه د ټ ، هغ ږي  وکې کي کې ټ و په یو ټ ، خ ي ریعت وسات ول ش ې ټ وک چ ې هر څ که چ “ځ

ایبل( تو ب ۲:۱۰ )پښ
لاوالی ځ ج دای ترمن اهونو ستاسو او ستاسو د خ ن

، »ستاسو ګ ا وایي عی . اش لا کوي ه ج خ دای څ ږ له مقدس خ اه مو ن
ګ

، یا ې اه نه ده کړ ن
کله مو ګ څ ې هې و چ کاره کړ ان داسې ښ ې ځ و چ تمه کړ ه خ ز ون و کولای دا ست ږ نه ش راوستی.« مو

. ي ر کړ راب ه ب ه هر څ ه کارونه ب ږ ښ مو ې ز له ولرو چ دا هی
ایبل( تو ب ا ۵۹:۲ )پښ عی لاوالی راوستی...” - اش ځ ج رمن دای ت اهونو ستاسو او ستاسو د خ ن

و ستاسو ګ “خ

ریح ولولئ ← نی تش ، ورځ ړ پ ش اه ب ن
د ګ

ې پلان ورن غ دای د ژ د او د خ اه مز ن
۶. د ګ

وند دی.” - ې ژ ات لپ له ت ږ د مالک عیسی مسیح په وسی مو الۍ ز دای ډ و د خ د مرګ دی؛ خ اه مز ن
ې د ګ که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۶:۲۳ )پښ رومی
وند د عیسی مسیح اتې ژ لپ دای سره ت و د خ ، خ ي ټ

اه مرګ ګ ن
اب المقدس وایي ګ . کت ږي ل کې ټ

ې ګ ه دی چ ه څ د هغ مز
ی ن ی ت ښ دي او ری اوت ج ل وروستی قض ایب . ب ولي « ب

ه ۲۰ د اور بحیره »دویم مرګ ف الۍ ده. مکاش دای ډ له د خ په وسی
. ي ي ښ

ان . مسیحی اره کوي ې ته اش ورن غ دای ژ اب المقدس د خ ه، کت خ ودل. له پیل څ لې ونه ایښ لک پرته له هی دای خ و خ خ
امه د وړ عهدن . ز ي ه مار ماته کړ ې په پای کې ب ږي چ ه پوهې ي وعدې په توګ ا ته د لومړ ه چ ت ۳:۱۵ د هغ یدایښ پ

. روي راب اره لاره ب مسیح لپ
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ې یو واب دا و چ ه ځ .« د هغ ئ ه وکړ ره هڅ ې ، »لا ډ ې ې دا نه و چ واب یواز دای ځ دې د خ ان اه په وړ ن
ږ د ګ مو ز

. ي ورونکی راکړ غ ژ

ږه دای عیسی ولې ۷. خ
و. اتې ش دایي پ و او خ عاً انسان ش ه واق ې وه. هغ دا یې کړ ی ې پ ی چ ۍ ته راغ ړ ه ن وی، هغ لي ز عیسی مسیح، از

اه. ن
و کولای - پرته له ګ ږ نه ش ې مو وند وکړ چ ه ژ ه هغ هغ

تو ا ۳:۱۶ )پښ ...” - یوحن وی یې ورکړ ینی ز پل یواز ې خ ه درلوده چ ن ۍ سره دومره می ړ دای ن ې خ که چ “ځ

ایبل( ب
ایبل( تو ب ان ۴:۱۵ )پښ ی ران اه.” - عب ن

ه له ګ و پرت و، خ مایل ش ږ واز ه کې لکه مو و په هر څ “...خ

ه اهکار یې ښ ن
ه ګ دو، هغ امخ کې ودلو، ریاکارۍ ته یې مخ قت یې ښ ف ا یې ورکوله، ش ف وونه کوله، ش عیسی ښ

ی. اره راغ ورلو لپ غ لکې د ژ ه، ب اره ن ال لپ ه د مث و هغ . خ کاره کړ لل، او پلار یې ښ ه ته رات ې هغ لاست ویل چ راغ
ئ ← ن ژ ې صیل وپ عیسی په تف

؟ ۸. صلیب ولې
و، عیسی په وځ ن وند ته ن دای سره ژ اره له خ ا هم تل لپ ی و او ب اه پور ادا کړ ن

پل د ګ و کولای خ ږ نه ش ې مو که چ ځ
و. اره مړ ش ږ لپ مو ه ز ې وه. هغ اه یې کړ ن

ې ګ و چ که نه مړ ش ه ځ یو. هغ ای ون ږ ځ مو ه ز وښ له خ پ خ

اره مړ ږ لپ مو اهکاران وو، مسیح ز ن
ږ لا ګ ې کله مو ، په دې کې چ کاره کوي ه ښ ن له می پ ږ سره خ مو دای ز و خ “خ

ایبل( تو ب ان ۵:۸ )پښ و.” - رومی ش
ایبل( تو ب ل...” - ۱ پطرس ۲:۲۴ )پښ ه کړ دې پورت ان ې ب دن کې په ون پل ب اهونه په خ ن

ږ ګ مو له ز پ ې پخ “چ

یستل ان واخ ه پر ځ ه څ . عیسی هغ ږي ای کې دای رحم سره یو ځ دای عدالت او د خ ې د خ ای دی چ ه ځ صلیب هغ
و. انه لرې کړ و کولای له ځ ږ نه ش ې مو چ
: ما ته عیسی ولې په کار دی؟ ← ولولئ
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د ې و راپاڅ ۹. عیسی له مړ
د. مسیحیت د عیسی ې اڅ ا راپ ی ه ب ې هغ وي چ امه اعلان ده. نوی عهدن ر کې پای ته ونه رسې ب کیسه د عیسی په ق

دلو ولاړ دی. ې اڅ و راپ  او له مړ
مسیح په مرګ

ې په و، او دا چ ارل ش ه وسپ اورو ت ې خ و؛ او دا چ ق مړ ش ونو مطاب اب اره د کت اهونو لپ ن
ږ د ګ مو “...مسیح ز

ایبل( تو ب ان ۱۵:۳-۴ )پښ ی ت د...” - ۱ کورن ې ا راپاڅ ی دریمه ورځ ب
وندی دی. ، ژ ئ اور وکړ ه ب ي په هغ واړ ې له تاسو غ وک چ ه څ و. هغ ریالی ش عیسی پر مرګ ب

؟ ا لري ه معن اره څ ۱۰. دا ستاسو لپ
ې تاسو ي چ ه کړ ه څ ه هغ . عیسی دمخ لرئ ا هم ن ی ت . اړ ئ وند وکړ اه ژ ن

ې ګ ئ او ب رته لاړ ش ې ئ کولای ب تاسو نه ش
. ږي ه ترلاسه کې الۍ په توګ دای ډ ه په ایمان د خ ات موندل د هغ ج وای کولای. ن اره نه ش ان لپ کله د ځ څ هې

اب درکوي تخ ه ان اسو ت دای ت خ

یروي یې ، یا پ ئ اور وکړ ، پرې ب ئ ه وکړ ن ه سره می ې هغ وروي چ ب و تاسو نه مج ، خ ه لري ن دای تاسو سره می خ
واب ه ځ ګ ن اکي څ له وټ پ ې پخ ږدي چ رې ي او پ ه ته راش ې هغ ولي چ لک ب دای خ ل کې خ ایب ول ب . په ټ ئ وکړ

. ورکوي
ه کړ رې ، او پ له ولولئ پ ل پخ ایب ، ب ئ ې وکړ ن ت ښ ئ پو . تاسو کولای ش وروي ب ه تاسو نه مج . هغ ولي عیسی تاسو ب

ه یې نه ده. ړ ې په ز ې داسې دعا ووایي چ ي چ اید دا احساس ونه کړ وک ب څ . هې اور لرئ ه ب ې څ ئ چ وکړ
م.” - متی ۱۱:۲۸ ه آرام درکړ اسو ت ه به ت ، او ز دې یاست ار لان ي او ب ړ ې ست اسو چ ول ت ، ټ ئ ه راش “ما ت

ایبل( تو ب )پښ
ا ی ت ښ ، ر ئ ې عیسی ته راش ئ چ ه وکړ کړ رې ه ده. که پ لن .« دا یوه ب ئ ه راش ، »ما ت ې عیسی وایي ئ چ اپام وکړ م ت واړ ه غ ، »عیسی، ز ئ ساده ووایئ . تاسو کولای ش لرئ ا ن ی ت ړ ایمان ته اړ پ ش ړ پوهې یا ب پ ش . تاسو ب ئ ورش

ه.« دو کې مرسته وکړ ه. ماته د پوهې اور کولو کې مرسته وکړ نم. ماته د ب ژ ې وپ

الۍ ده:” - دای ډ اسو نه دی: دا د خ ؛ او دا له ت ات موندلی یاست د ایمان له لارې ج ل ن ض ې په ف که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۲:۸ )پښ سسی اف
و ولی، ن و راپاڅ ه له مړ دای هغ ې خ ې چ اور وکړ ه کې ب ړ ، او په ز بّ ووایې ه ر ولې سره عیسی ت لې خ پ ه په خ “که ت

ایبل( تو ب ان ۱۰:۹ )پښ .” - رومی ات به ومومې ج ن



، ئ ا عیسی ته راش ی ت ښ ئ ر . تاسو کولای ش ئ ن ژ ې ل وپ ایب ول ب لرئ ټ ا ن ی ت . تاسو اړ ئ ړ ش پ ش ی ب ې لومړ لرئ چ ا ن ی ت اورتاسو اړ ه ب کي او مالک په توګ ورون غ پل ژ ه د خ د، او په هغ ې اڅ ا راپ ی و او ب ه مړ ش ې هغ ئ چ اور وکړ ، ب ئ اه ومن ن
له ګ پ خ
. ئ وکړ

ه دی؟ م؟ایمان څ ه دعا وکړ
ګ ن ه څ ات ومومم؟ز ج ه ن

ګ ن ه څ ز

۱۱. کیسه دوام کوي
، اومت ت مق مایښ اب المقدس لوستل، په ایمان کې وده، د از ان دعا کول، کت یروي پیل دی، نه پای. مسیحی د عیسی پ

ي ده او ن ی ۍ ماتې یق یطان وروست ې د ش وونه کوي چ ل دا هم ښ ایب . ب ده کوي وستل ز ره اغ غ ړ ز پ ش دای ب او د خ
. ي اهي وکړ ه پاچ عیسی مسیح ب

؟ ← ږي ې ښ  ې ه پ م نو څ ه مسیحي ش ې ز کله چ
ئ ← ده کړ ه ز رې په اړ غ دای د ز یطان او د خ د ش

ه ولولئ ← وند په اړ اتې ژ لپ ت او ت ن د ج

file:///home/claude/pdfs/salvation.html
file:///home/claude/pdfs/how-to-pray.html
file:///home/claude/pdfs/faith.html
file:///home/claude/pdfs/after-salvation.html
file:///home/claude/pdfs/spiritual-battle.html
file:///home/claude/pdfs/heaven.html


. ا لري ی ت واب ته اړ ه نرم ځ ن ت ښ ته پو سخ

ه از دي اج ۍ کې ب ړ ان دی، نو ولې په ن دای دومره مهرب که خ
؟ ورکوي

ږئ ې نه پوهې لم مو لیدلی، یا یواز ی، ظ وک مو له لاسه ورکړ ، یو څ وي یاست ي ش پ ې ټ لې چ ت ښ که پو که تاسو دا ځ
لکو و خ له په هغ پ ل پخ ایب . ب لط نه یاست ه کولو کې غ ن ت ښ ، تاسو په پو ه ورکوي از ځ اج دای ولې رن ان خ ې یو مهرب چ
ریح اکه حالت اسانه تش ې هره دردن کاره نه کوي چ ه ښ اڼ ی. دا پ ږ کړ  و سره غ ن ت ښ دای ته یې په پو ې خ ک دی چ ډ

. لري

ولي ه نه ب دي ښ دای ب ی: خ لومړ
دای . خ لي وند اخ ۍ خ ې عدالت ، یا ب

ۍ، مرګ اروغ د، ن لن ه چ اوړ لم، ن ، ظ ځ دای له رن ې خ وونه نه کوي چ ل ښ ایب ب
اید دا دای ب و، »خ ر ورکړ ږ یې په ویلو سره عذ ې مو ی نه دی چ ه ش کله هغ دي هیڅ ه دی. ب مقدس او ښ

». ي وي ت ښ و غ
ایبل( تو ب ا ۱:۵ )پښ ته.” - ۱ یوحن ش اره ن ی څ ت ه کې هی ا دی، او په هغ دای رڼ “خ

اب المقدس ته. کت یر ش ځ مهم توپ اییدولو ترمن ه ت ه او د هغ از دو اج ې ښ ې اره پ ت لپ ي د یو وخ دای د یو ش خ
، او په پای کې وعده ونو ته تسلي ورکوي ړ ، ماتو ز اوتوي دي قض ، ب ت کوي الف دۍ سره مخ دای د ب ې خ ي چ ي ښ

. اره پای ته ورسوي ه تل لپ دي ب ې ب کوي چ

اب هم لري تخ نی ان ی ت ه ریښ ن ۱. می
ې له ي چ دا کړ ی لوقات پ و داسې مخ ه کولای ش . هغ ي ونه وکړ اب تخ ادار ان ې معن ل چ دا کړ ی ان داسې پ دای انسان خ

یر نه ده. ې په څ ن وي می ل ش اد ورکړ رداري د آز ب رمان وري ف ب و مج ولای، خ اب تخ ي ان ه نه ش رداري پرته بل څ ب رمان ف
، کرکه، واهي ودخ و دوی خ ي - خ ولای ش اب تخ ه ان ن ي او می ان ، قرب اداري ، وف ي ان لک مهرب ې خ ا لري چ ادي معن دا آز

ل پ ې خ ي چ وا راځ انو له خ و انسان دي د هغ ر ب ې ۍ ډ ړ ږ د ن مو . ز ي ولای ش اب تخ لم هم ان ي او ظ ت ې صداق والی، ب اوتریخ ت
. اره کاروي ي کولو لپ پ ادي د یو بل ټ آز

ایبل( تو ب ع ۲۴:۱۵ )پښ ...” - یوش دمت کوئ ه به خ ا ت ې چ اکئ چ ن ورځ وټ “...ن
د دۍ پر ض ږ د ب ه مو . هغ اییدوي اب ت تخ وی هر ان ه د هغ ې هغ ا نه لري چ اب ورکول معن تخ ه ان لکو ت دای خ خ

. ه دي ې ښ ولي چ ه ته ب ه څ رداری ورکوي او هغ ب خ



سې نه ده ې وه، هغ ه کړ وړ دای اصلاً ج ې خ ه چ ګ ن ۍ لکه څ ړ ۲. ن
وته، او له ن اه د انسان کیسې ته ن ن

، ګ اوت وکړ غ دای ب لکو پر خ ې خ و کله چ . خ وي ان ی ه ب لوق ښ دای مخ ت د خ یدایښ پ
. وي ان ی دونکی ب ې ځ دې رن له د دې ماتوالي لان پ لوق پخ ل مخ ایب ی. ب اه سره ماتوالی او مرګ راغ ن

ګ
ان ۸:۲۲ .” - رومی ږون درد لري ې ي او ز اړ ای په درد کې ژ ر اوسه یو ځ لوق ت ول مخ ې ټ ږو چ ږ پوهې ې مو که چ “ځ

ایبل( تو ب )پښ
ۍ، اروغ ۍ کې ن ړ ه ن ږ په هغ لم کې محدود نه دی. مو ي ظ ې په قصدي انسان ځ یواز ې رن و چ ریح کړ دا مرسته کوي تش

پل اصلي نه ماتې حالت کې نه ده. ور په خ ل وايي ن ایب ې ب ه کوو چ رب ، او مرګ هم تج ې ښ ې ، پ ت ښ ړ ه، ز ون اورین ن

ته دي هم ش ي ب ۳. روحان
ولول الف دي او غ دای سره مخ ودات د خ ي موج کي روحان اوت کوون غ ور ب یطان او ن ې ش وونه کوي چ ل ښ ایب ب
ود دی، په وی موج دا ش ی ه یو پ ر نه دی. هغ راب دای سره ب ه د خ و هغ نی دی، خ ی ت ښ یطان ری . ش ي واړ اهي غ ب او ت

وی. اب المقدس کې اعلان ش ه په کت اوت دمخ ه وروستی قض واک کې محدود، او د هغ ځ
ور ږ ته لوی انځ ل مو ایب . ب ي ت ش یطان ته ونسب ول ش اید په اتوماتیک ډ ه ب ښ ې ده پ ې هره ب ا کوي چ دا نه معن
ي په ول کولای ش ریدونه ټ ي ب ورۍ، او روحان لې کمز پ ږ خ مو ، ز لوق وی مخ ه، سقوط ش ون اب تخ ي ان : انسان راکوي

. ه وي رخ وند ب ۍ کې د ژ ړ وې ن دې مات ش
ور ولولئ ← ه ن رې په اړ غ دای ز یطان او د خ د ش

ا درکوي ه سز اسو ت دای ت ې خ وت نه دی چ ب ځ ث ۴. رن
ه نه از ږ ته اج ل مو ایب و ب .« خ ا درکوي اید ما ته سز دای ب ، »خ ئ کر وکړ ایي ف ښ  ، ي ښ ش ې ه پ ارونکی څ ې یو ډ کله چ

و. ه وکړ اورین په اړ رض د هر ن ې دا ف ورکوي چ

ر رد کړ ظ ، عیسی دا ن ا ۹ کې . په یوحن وي ان ی ی ب ه د سمې لارې سړ اب هغ ه هم کت ځ وکړ حتی که څ ت رن ایوب سخ
. اه له امله وي ن

ه د مور او پلار د ګ ي یا د هغ ه سړ اید د هغ وندوالی ب ي ړ ې د یو سړ چ
ایع ، قهر، له ض ې ن ت ښ لې پو پ ئ خ . تاسو کولای ش ئ ان ملامتولو پیل کړ پل ځ ې له خ لرئ چ ا ن ی ت ، تاسو اړ که درد لرئ

. ئ دای ته راوړ ا خ ی ت ښ ي ر وډ ډ
م، او ګ وروسته غ

ه ووایي دي ښ ې ب ه له دې چ اسي پرت ه راوب دۍ ښ ي له ب دای کولای ش ۵. خ
ه، وده، ورن غ دای د حالت له لارې ژ و خ ي وو، خ اره کړ دۍ لپ ه د ب لکو یو څ و کې خ ې په هغ رې کیسې لري چ ې ل ډ ایب ب

و لیدلی. لکو لا نه ش ې مربوطو خ ه کار وکړ چ ه ښ یا هغ
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ایبل( تو ب ت ۵۰:۲۰ )پښ اکل...” - پیدایښ اره وټ ه لپ دای دا د ښ و خ ؛ خ کر وکړ د بد ف ما پر ض اسو ز اسو، ت و ت “خ

- ”... اره کار کوي ه لپ ای د ښ ه لري یو ځ ن دای سره می ې خ اره چ ا لپ و چ ان د هغ ی ول ش ې ټ ږو چ ږ پوهې “او مو
ایبل( تو ب ان ۸:۲۸ )پښ رومی

. کی نه لري دي وروستی ټ ې ب ا لري چ . دا معن وي وړ ه« نه ج اورین »ښ ، یا ن ي اروغ ، ن انت ی تل، خ د، ق لن ه چ اوړ دا ن
ه وو. ې ښ و چ کاره کړ ي ښ واړ ږ نه غ کله له مو څ ه هې ې هغ اسي چ ه راوب ه ښ و حالاتو څ ي حتی له هغ دای کولای ش خ

و ې ش ه لرې نه پات خ ځ څ دای د انسان له رن ۶. خ
ی. ۍ ته راغ ړ وې ن . عیسی دې مات ش وري

ې له لرې ګ ې درد یواز دای نه راکوي چ ږ ته داسې خ مسیحیت مو
. ه کړ رب  تج

، او مرګ ې عدالتي ي درد، ب سمان ، ج انت ی م، خ ایع وروسته غ ه لوږه، ردولو، له ض هغ
ایبل( تو ب ا ۱۱:۳۵ )پښ ل.” - یوحن ړ اره“عیسی وژ ږ لپ مو اهکاران وو، مسیح ز ن

ږ لا ګ ې کله مو ، په دې کې چ کاره کوي ه ښ ن له می پ ږ سره خ مو دای ز و خ “خ

ایبل( تو ب ان ۵:۸ )پښ و.” - رومی مړ ش

ې یسته. نو کله چ ان واخ اه یې پر ځ ن
ږ ګ مو وت او ز ن ځ ته ن ي رن ه انسان وښ له خ پ ، عیسی په خ په صلیب کې

وی دی. ندل ش ژ ې اپ ځ ورته ن ې رن رې نه کوئ چ ب ا سره خ ه چ ، تاسو هغ ئ پل درد عیسی ته راوړ خ

؟ دای ولې هر بد عمل همدا اوس نه ودروي ۷. خ
، ي اوت او لرې کړ دي قض ه په پای کې ب دای ب ې خ وونه کوي چ ل ښ ایب . ب ه وي رخ ته ب ولو سخ رټ ې ت ن ت ښ اید د پو دا ش

اوت ته نه دی رسولی. ي قض اریخ وروست ه لا ت و هغ خ
ه ر د هغ دای صب اب المقدس د خ . کت وي ه ته مخ واړ ې هغ ت ورکول دوام ورکوي چ لکو ته وخ دای خ اره، خ اوس لپ

. ي ې ته راش لک توب ې خ ي چ ړ لې سره ت له هی

ې وب ول ت لکې ټ ، ب ي وک هلاک ش ې څ ي چ واړ ، نه غ ر لري ه صب ږ ت لکې مو ... ب ډ نه کوي ن ه ځ لې وعدې په اړ پ بّ د خ “ر
ایبل( تو ب .” - ۲ پطرس ۳:۹ )پښ ي ه راش ت

ږ ته د ل مو ایب . ب کاري وپ ښ له کوي او په بل کې چ دای په یو حالت کې ولې مداخ ې خ و چ ه وکړ ن ت ښ ایي لا هم پو ښ
دای نه دي ې خ ږو چ ه پوهې ه څ و هغ کاره کړ ې ښ لري چ ا ن ی ت . ایمان اړ ریح نه ورکوي ړ تش پ ش اورین ب رادي ن ف هر ان

. ي ریح کړ تش



ږي  ې کې دي به تل نه پات ۸. ب
ان ی ه کې ب ف اوت په مکاش یطان وروستی قض . د ش ږي دو پای ته نه رسې اتې کې ۍ په مات پ ړ ل کیسه د ن ایب د ب

. ا او درد پکې نه وي ړ م، ژ ، غ
ې مرګ کي وعده کوي چ لون دای داسې رات وی، او خ ش

ایبل( تو ب ه ۲۰:۱۰ )پښ ف و...” - مکاش ول ش ورځ ه وغ رې ت ولول د اور بحی ې دوی غ لیس چ “او اب
ا، او نه به نور ړ م، نه ژ ، نه غ  نه وي

؛ او نور به مرګ ي کې پاکې کړ ول اوښ و ټ
رګ دای به د دوی له ست “او خ

ایبل( تو ب ه ۲۱:۴ )پښ ف ...” - مکاش درد وي

ې مهاله ده او عیسی به په پای کې پر هغ ډ دي لن ې ب الي ده. دا ده چ ی دي خ ې ب له دا نه ده چ مسیحي هی
. ي ریالی ش ب

ه؟ ږم څ ۹. که لا هم نه پوهې
اب المقدس کې . په کت ئ دې کړ ن ې ب ن ت ښ ې پو ا کوي چ . ایمان نه معن ئ ې ته دوام ورکړ ن ت ښ ې پو ه لرئ چ از تاسو اج

؟« تل »ولې دای وپوښ لکو له خ اداره خ ولو وف رټ ې ت ن ی ځ
: ئ ئ دومره ساده دعا وکړ تاسو کولای ش

ه ه مات ي وکړ ان ، مهرب ه هلته یې وډ یم. که ت ډ
ي او ګ پ ه ټ ه. ز ه ورکړ از ا دا ولې اج ې ت ږم چ ه نه پوهې دایه، ز »خ

ه.« ا راکړ ي رڼ اره کاف ام لپ
ه د بل ګ نم. مات ژ ې ا وپ ې ت ه چ مرسته وکړ

ه کړ رې ، او پ ئ ې وکړ ن ت ښ ، پو اب المقدس ولولئ ، کت ئ لټ ئ وپ . تاسو کولای ش ئ اور وکړ ې ب وروي چ ب دای تاسو نه مج خ
اب هم. تخ ې ده، او ستاسو ان ن ی ت ښ ه ری لن . ب ئ واب ورکړ ه ځ ه څ ې عیسی ته ب ئ چ وکړ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

؟ ه ورکوي از ځ اج ان دی، ولې رن دای مهرب که خ

ه دي ښ دای ب . خ ونه لري اب تخ ي ان ن ی ت ښ لک ری وې او خ اه له امله مات ش ن
ۍ د ګ ړ ږ ن مو ې ز وونه کوي چ ل ښ ایب ب

. ږي اتې کې ه تل نه پ دي ب ې ب ، او وعده کوي چ ولي نه ب



ا ده؟ دای سز ه د خ ښ ې ایا هره بده پ

. ا ورکوي ه کس سز دای هغ ې خ ا لري چ اورین معن ه، یا ن ښ ې ، پ ي اروغ ې هره ن وونه نه کوي چ ل ښ ایب نه. ب

ه دی؟ رت ې دای چ ه درد لرم خ ې ز کله چ

ې نه ئ حتی کله چ ه ته راوړ پل ویره او درد هغ ئ خ . تاسو کولای ش ږي ځ پوهې ت او رن ان ی م، خ عیسی درد، غ
ول. ښ ش ې ه ولې پ ې یو څ ږئ چ پوهې

واب ډ ځ لن
و ن ی ت ښ لک د ری دای خ : خ ې راکوي رخ و ب واب څ ږ ته د ځ ل مو ایب ؟ ب ه ورکوي از دي اج دای ولې ب ان خ یو مهرب
؛ تون لري دي ش ي ب ؛ روحان وند کوي لوق کې ژ وي او مات مخ لک په یو سقوط ش ل؛ خ دا کړ ی ونو سره پ اب تخ ان
ه ارونکو حالاتو ښ ي حتی له ډ ه کولای ش ی؛ هغ اوت نه دی راوړ ر دی او لا یې وروستی قض دای صاب خ

. وت ن ځ ته ن ږ رن مو له ز پ ه د عیسی مسیح له لارې پخ ؛ او هغ اسي راوب
ه دی، عیسی دای ښ ې خ و. دا وايي چ اورین پوه ش وند کې هر ن ه په دې ژ ږ ب ې مو و مسیحیت نه وايي چ خ

. ي ه سم کړ ه هر څ دای ب ، او یوه ورځ خ ي اوت ش ه قض دي ب لی، ب ځ ته راغ ږ رن مو ز
ما ته تسلي په کار ده ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ وله کیسه ولولئ ټ
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. ئ ، دلته پیل کړ ي ښ ي او وب ه وکړ ن ي تاسو سره می عاً کولای ش ه واق وک دی، ولې مهم دی، یا ایا هغ ې عیسی څ ه کوئ چ ن ت ښ که پو

وک دی؟ عیسی مسیح څ
وی دی، دای ز ه د خ ې هغ اور لري چ ان ب ود په مرکز کې دی. مسیحی ل په مرکز کې او د دې لارښ ایب عیسی مسیح د ب
ه وند د هغ اتې ژ لپ دای سره ت ې د خ د، او چ ې اڅ ا راپ ی و او ب ه مړ ش ې هغ ، چ وري غ اه وژ ن

لک له ګ ې خ ی چ ه راغ ې هغ چ
. ږي دې کې ان له لارې وړ

ې دین ئ — نه یواز ن ژ ې له عیسی سره وپ
ه ې هغ ئ چ ه پیل کړ ده کړ ئ ز . تاسو کولای ش ئ ه پوه ش رخ ل هره ب ایب ه د ب ې عیسی ته راتلو دمخ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ
اتې لپ دای سره ت ، او د خ لې دلو، هی ات مون ج ، ن ې ن ښ  خ ان د ب ، او مسیحی ي ه یې کړ ، څ ې وونه کړ ه یې ښ وک دی، څ څ

. اور کوي اره پرې ولې ب وند لپ ژ
ا ۳:۱۶ ...” — یوحن وی یې ورکړ ینی ز پل یواز ې خ ه درلوده چ ن ۍ سره دومره می ړ دای ن ې خ که چ ، “ځ ل وايي ایب ب

. ه سم لري ه هر څ ې دمخ وې نه ده چ اره ساتل ش لکو لپ و خ ې د هغ ه یواز ن دای می ایبل( د خ تو ب )پښ

؟ ه لري ن ایا عیسی ماسره می
وی په لکو ته د هغ ه خ ن دای می ې د خ ام دا دی چ غ ی ل پ ایب ، د ب لئ ې تاسو دلته راوست ه ده چ ن ت ښ ه پو که دا هغ
. ئ ړ ش پ ش ه ب ه ته راتلو دمخ ې هغ ي چ واړ . عیسی له تاسو نه غ ږي ا کې رسې ی ت ي او اړ مان ې ښ ، ویره، پ ماتوالي

ه دای حکمونه ماتوو، او هغ ې د خ ه لارې چ ږ یې کوو، هغ ې مو لط کارونه دي چ ه غ ولي هغ اه ب ن
ل ګ ایب ې ب ه چ ه څ هغ

ل او ض . هر انسان ف ې ورکوي
لګ ی انه ب ښ ارونو رو دای معی ږو. لس حکمونه د خ اتې کې ه کم پ خ ې له سم څ لارې چ

. ا لري ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ب

؟ ي ښ ي ما وب ایا عیسی کولای ش
ن د اید تاسو ن ت نه ب ر وخ ې . ستاسو ت تون لري ه د عیسی مسیح له لارې ش ن ښ  خ ې ب ام دا دی چ غ ی هو. مسیحي پ
لط دی، ې غ ئ چ ه ومن ، هغ ئ رې وکړ ب ا خ ی ت ښ ئ له عیسی سره ر . تاسو کولای ش ه وساتي خ ولو څ دای ته د مخ اړ خ

. ئ اور وکړ ه ب ، او پر هغ ئ واړ ه وغ ن ښ  خ ب
ات ومومو ج ه ن

ګ ن : څ ولولئ

ت ن عیسی او ج
تو ا ۱۴:۶ )پښ له.” — یوحن ما په وسی ر ز ي مګ ه نه راځ وک پلار ت وند یم: هیڅ ت او ژ ق ی ه لاره، حق عیسی وویل، “ز

. ي ي ښ وند ته لار  اتې ژ لپ دای سره ت ه پلار ته او د خ ل هغ ایب ې ب که چ وته کوي ځ ود عیسی ته په ګ ایبل( دا لارښ ب
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. ه وايي ه څ وند په اړ اتې ژ لپ دای سره د ت ت او د خ ن ل د ج ایب ې ب ولولئ چ

ئ رې کولای ش ب اسو همدا اوس له عیسی سره خ ت
ې ا ووایئ چ ی ت ښ ه ر ه په اړ ه څ ه ته د هغ ې هغ ئ یواز . تاسو کولای ش لرئ ا ن ی ت کو ته اړ ي ټ و دین ړ

ګ ان تاسو ځ
. ا لرئ ی ت ه ته اړ ، او څ مانه یاست ې ښ ه پ ، له څ ه ویره لرئ ، له څ اور یې لرئ ب

ات ومومئ ج اره ن دلو دعا لپ ات مون ج ریح او د ن ، د ساده تش ږدئ ه کې پل ایمان په هغ ې خ متو یاست چ که چ
. ئ ې ته دوام ورکړ اڼ پ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

وک دی؟ عیسی څ

اره ږ لپ مو ، ز وند وکړ اه یې ژ ن
ی، پرته له ګ مکې ته راغ ه ځ ې هغ اور لري چ ان ب وی دی. مسیحی دای ز عیسی د خ

د. ې اڅ و راپ و، او له مړ په صلیب مړ ش

؟ ي وي ونه کړ اب تخ دې ان ه لري حتی که ما ب ن ایا عیسی ماسره می

ه ئ او د هغ ا راش ی ت ښ ې ر ولي چ ه تاسو ب . هغ ئ ان سم کړ ه ځ ې عیسی ته راتلو دمخ لرئ چ ا ن ی ت هو. تاسو اړ
. ئ ه ومن ن ښ  خ ب

م؟ ندل پیل کړ ژ ې ه عیسی پ
ګ ن ه څ ز

ي ې مرسته وکړ ئ چ واړ ه وغ . له هغ ه وايي ه څ ه په اړ ل د هغ ایب ې ب . ولولئ چ ئ رې وکړ ب په دعا کې ورسره خ
. ي وونه وکړ وک دی او ستاسو لارښ ه څ ئ هغ پوه ش
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م؟ ه لاړ ش رت ې ل چ بل ځ
ه دو هڅ ر( پوهې دو )رپچ لکو د پورته کې داره خ وي یا تاسو د ایمان اپه ورک ش اڅ لک ن ې خ که چ که تاسو دلته یاست ځ
ئ دا واړ . که غ ورئ

ود وګ ي حالت لارښ ن ړ ې ، د ب دلي یا په بحران کې یاست . که ویرې ول؟ ولولئ ښ ش ې ه پ ، څ کوئ
. ئ تون ته لاړ ش اب لاین کت ، آف لاین وساتئ معلومات آف
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ریح. ل ساده تش ایب و اصطلاحاتو پرته د ب ړ
ګ ان د کلیسا د ځ

ه ده؟ اه څ ن
ګ

، او د ز کوي ې ږ هر یو ته اغ ې مو ه دی چ ه څ اه هغ ن
. ګ ئ و دا پوه ش ئ تر څ ن ژ ې کي پ ې د کلیسا ټ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. ا لري ی ت کي ته اړ ورون غ ې هر انسان ورته ژ . دا دی چ ي بد یاست ړ
ګ ان ې تاسو ځ ام دا نه دی چ غ ی ل پ ایب ب

؟ ه مطلب لري ه څ خ اه« څ ن
ایبل د »ګ ب

ا ی ت ل ته اړ ض ږ هر یو ولې ف ې مو اره ده چ ریح کولو لپ اره نه ده. دا دلته تش رمولو لپ اسو ش ه دلته د ت اڼ دا پ
ې ته ن ښ  خ ول ب ږ ټ ، مو ې اه کړ ن

ولو ګ ږ ټ ې مو .« دا دی چ دتر یې ولو ب ې »ته له ټ ام دا نه دی چ غ ی ل پ ایب لرو. د ب
. ې ه کړ وړ ان ته لاره ج رته ځ ې ه د عیسی له لارې ب ن دای په می ا لرو، او خ ی ت اړ

ي دای ش . دا کې ا لري ه معن عاً څ ې واق وي یاست چ ران ش اه کاروي او حی ن
ان کلمه ګ ې مسیحی دلي وي چ ایي مو اورې ښ

ه پوه ئ یو مهم څ ي وکړ ان ، مهرب ئ د کړ ن ې لوستل ب کې له دې چ و مخ ، خ ي کاره ش ي کلمه ښ کې دین ارون ته یا ډ سخ
. ږئ  اوت نه کې ض ږئ یا ق  اکل کې ي نه ټ ړ

ګ ان اسو ځ ه دی. ت ږ د هر یو په اړ مو : دا ز ئ ش
، او کاري دي ښ ره ج ې ږ ته ډ اه مو ن

اکله ګ وي یو. کله ن اتې ش ه کم پ خ ار څ ړ معی پ ش دای له ب ږ د خ ې مو ا لري چ اه معن ن
ګ

ۍ. ن اکله کوچ کله ن
؟ ایا کله په ي ن یر کوچ ې په څ وټ ې ټ وټ ې ستاسو نه وو—حتی د ټ ي چ یست ه مو اخ ؟ یو څ ایا کله مو دروغ ویلي

؟ ولې الې کې مو پرته له پیسو کوکاکولا واچ ی ر پ ي مګ رمایش کړ ه ف ت کې اوب رستوران
ال، ب وټ ، ف یون لویز و، ت یو لوب ې ستاسو مور او پلار ویلي وو؟ ایا کله مو ویډ للي چ لاف ت ه خ ایا کله مو قصداً د هغ
للو، یا د دای، کلیسا ته ت وند کې له خ ې ستاسو په ژ ې چ ه ورکړ از ه ته اج یسو، یا بل څ و، پ رمی و، سرګ ښ ې ي پ ورټ سپ

؟ ي ه مهم ش خ رولو څ ې ت ت ل لوستلو سره د وخ ایب ب
ه درلود یکه، یا بل څ ر، کور، کار، اړ ه، موټ ا نوی لوب ې چ ی چ ؟ ایا حسد مو کړ لي هوت کت ایا کله مو بل انسان ته په ش

ا کرکه لرم«؟ ه له ت ې ویل مو، »ز وي یاست چ ن ش ا سره دومره قهرج تل؟ ایا کله له چ وښ ې تاسو یې غ چ
ي کولای په بل ږ نه ش څ یو مو . هی ه مطلب لري ه څ خ اه څ ن

ل د ګ ایب و ب ې مرسته کوي پوه ش ې دي چ لګ ی ۍ ب ن دا ورځ
. ې اه نه ده کړ ن

کله مو ګ څ ې هې ي چ کاره کړ یسي او ښ ه ون وت ا ګ چ
ایبل( تو ب ان ۳:۲۳ )پښ ;” — رومی وي دي ې ش ه کم پات خ لال څ دای له ج ، او د خ ې اه کړ ن

ولو ګ ې ټ که چ “ځ

لاوالی و کولای دا ج ږ نه ش . مو لا کوي ه ج خ دای څ ږ له مقدس خ اه مو ن
ا لرو. ګ ی ت ې ته اړ ن ښ  خ دای ب ږ د خ هر یو مو

و. ران کړ ب دو سره ج « کې ه انسان للو، یا »ښ و، کلیسا ته ت و کارون ي ښ ، کاف ې ر هڅ ې ې په لا ډ یواز

ان ی ت ل...” — ۲ کورن ان سره روغ کړ له له ځ ږ یې د عیسی مسیح په وسی ې مو ، چ دای دي ان د خ ی ول ش “او ټ
ایبل( تو ب ۵:۱۸ )پښ



وند دی.” — ې ژ ات لپ له ت ږ د مالک عیسی مسیح په وسی مو الۍ ز دای ډ و د خ د مرګ دی؛ خ اه مز ن
ې د ګ که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۶:۲۳ )پښ رومی
له پ ودل. عیسی مسیح په خ ښ رته راتلو لارې ونه پرې ې لک پرته له ب دای خ ا لرو. خ ی ت ه اړ ږ عیسی ت له همدې امله مو
ږ یې ې مو یسته چ ا واخ ه سز ه هغ . هغ وند ورکړ پل ژ اره یې خ ږ لپ مو و ز اه و، خ ن

ې ګ ه ب یو. هغ ای ون ږ ځ مو ه ز وښ خ
دای دای سره سوله، او د خ ه، له خ ن ښ  خ دای ب ، خ د. د عیسی له لارې ې اڅ ا راپ ی و، او ب و کولای، په صلیب مړ ش ادا نه ش

. دې کوي ان ه وړ
الۍ په توګ وند د ډ اتې ژ لپ سره ت

ایبل( تو ب ه ۲۰:۱۴ )پښ ف ول. دا دویم مرګ دی.” — مکاش ول ش ورځ ه وغ رې ت خ د اور بحی “او مرګ او دوز
اه ن
. ګ ږي یا پور وي ل کې ټ

ې ګ ه دی چ ه څ د هغ ان ۶:۲۳(. مز  دی« )رومی
د مرګ اه مز ن

ې د ګ که چ ، »ځ ل وايي ایب ب
ږ ، مو ارت وي — د اور بحیره. په بل عب ان ی « ب اوت »دویم مرګ ه هم وروستی قض ف . مکاش

: مرګ ایله لري ې پ ن ی ت ښ ری
وي وای ودل ش ښ ږ پرې و. که مو رته ورش ې ور ته ب دای حض ا د خ ی و او ب له ادا کړ پ یه پخ اه ب ن

ې د ګ و کولای یواز نه ش
ورلای. غ و ژ ان ترې ونه ش ه ځ ږ ب و، مو له ادا کړ پ اوت پخ ې دا قض چ

ایبل( تو ب ه ۲۱:۲۷ )پښ ف ...” — مکاش ي وځ ن ه ونه ن ول به ورت څ ډ اپاکوي په هی ې ن ی چ څ ش “او هی
ي لکه مهمه وتللی ش ور ته داسې ب ه مقدس حض ې د هغ ي کولای یواز اه نه ش ن

ول مقدس دی. ګ ړ ډ پ ش دای پلار په ب خ
دي ې ب ې لري چ رګ ر پاک ست ې دای ډ ي او خ وځ ن ار ته نه ن اتې ښ لپ دای ت ی د خ اپاک ش څ ن ې هی ل وايي چ ایب . ب نه وي

و سمولای. له نه ش پ ږ پخ ې مو دا کوي چ ی لاوالی پ اه نو داسې ج ن
ږ ګ مو . ز ي ومن

؟ لا کوي ه ولې ج خ دای څ ږ له خ اه مو ن
ګ

کي لط ټ ونه کوو، غ اب تخ لط ان ږ غ ان یو. مو ږ انسان اه نه کوو. مو ن
ل ګ ې یو ځ ږ یواز څ یو مو ې هی قت دا دی چ ی او حق

ا لرو. ی ت ه اړ ې ت ن ښ خ ږ رحم او ب کې ایږدو. هر یو مو دای مخ ان له خ ی ور ش کرونه کوو، او ن لط ف وایو، غ
وب رم دی.” — یعق ولو مج ه د ټ ، هغ ږي  وکې کي کې ټ و په یو ټ ، خ ي ریعت وسات ول ش ې ټ وک چ ې هر څ که چ “ځ

ایبل( تو ب ۲:۱۰ )پښ
. ا ولرئ ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ه ب ئ او د هغ لا ش ه ج خ دای څ ې له خ ئ چ ې د لس حکمونو هر یو مات کړ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ
ې لګ ی وي یو. د ب ې ش ه کم پات خ ار څ ړ معی پ ش دای له ب ږ د خ ي مو ي ې وښ ي ده چ اه کاف ن

وند کې یوه ګ ول ژ حتی په ټ
دای ، تاسو لا هم د خ ی وي یو دروغ ویل وي وند کې کړ ول ژ ې ستاسو په ټ لط کار چ ینی غ ه، که یواز

په توګ
ریعت ه کس د ش ، هغ ږي وکې کي کې ټ و په یو ټ ریعت وساتي خ ول ش ل وايي که یو کس ټ ایب . ب ا لرئ ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ب

رم دی. دې مج ان په وړ



اه بس ده ن
ې یوه ګ اره یواز ا لپ ی ت ې اړ ن ښ خ د ب

ا لرو ی ت ه اړ ږ عیسی ت له همدې امله مو

ږ نه ې مو وند وکړ چ ړ ژ پ ش ه ب ږه. عیسی هغ وی، عیسی مسیح یې ولې پل ز ې خ ه لري چ ن ږ سره دومره می دای مو خ
ان ا یې پر ځ اه سز ن

ږ د ګ مو ه صلیب ته لاړ او ز وښ له خ پ ه په خ و هغ ه. خ اه ونه کړ ن
کله ګ څ ه هې و کولای. هغ ش

و. ای مړ ش ږ په ځ مو یسته. عیسی ز واخ
و. ریالی ش ه پر مرګ ب د. هغ ې و راپاڅ ده. عیسی له مړ و کیسه په صلیب پای ته ونه رسې خ

وند دی.” — ې ژ ات لپ له ت ږ د مالک عیسی مسیح په وسی مو الۍ ز دای ډ و د خ د مرګ دی؛ خ اه مز ن
ې د ګ که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۶:۲۳ )پښ رومی
اور ه ب ې په هغ وک چ ې هر څ ، چ وی یې ورکړ ینی ز پل یواز ې خ ه درلوده چ ن ۍ سره دومره می ړ دای ن ې خ که چ “ځ

ایبل( تو ب ا ۳:۱۶ )پښ .” — یوحن وند ولري ې ژ ات لپ لکې ت ، ب ږي  اهې ب ي ونه ت وکړ

لرئ ا ن ی ت . تاسو اړ ه لري ن ه تاسو سره می دای دمخ . خ ئ ړ ش پ ش ه ب لو دمخ ه رات ې عیسی ت لرئ چ ا ن ی ت اسو اړ هت ې عیسی ت اسو یواز . ت ئ وونه پوه ش ، یا هره مسیحي ښ ئ ل پوه ش ایب ول ب ، ټ ئ وند پاک کړ پل ژ ی خ لومړ
. ا لرئ ی ت اړ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ه ده؟ کو څ اه په ساده ټ ن
ګ

لا، کرکه، حسد او ، غ . دروغ ې سم دي لاف وي چ ه خ ه څ دای او هغ ې د خ کر یا کار دی چ ، ف اب تخ ه ان اه هغ ن
ګ

. ې دي لګ ی هوت ساده ب ش

عاً مهمه ده؟ اه واق ن
ایا یوه ګ

و ې هر حکم مات کړ لرو چ ا ن ی ت ږ اړ . مو ا لري ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ې او ب اه کړ ن
ې هر انسان ګ وونه کوي چ ل ښ ایب ب

ا ولرو. ی ت ې عیسی ته اړ کې له دې چ مخ



؟ لا کوي ه ولې ج خ دای څ ږ له خ اه مو ن
ګ

یستو او ا اخ اه سز ن
وي د ګ رځ دای ته راوګ رته خ ې ږ ب ې مو ی چ اه دی. عیسی راغ ن

ې ګ دای مقدس او ب خ
دې کولو سره. ان ې وړ ن ښ  خ ب

م؟ ه لاړ ش رت ې ل چ بل ځ
ز دی ان ې وړ ن ښ  خ ه د ب ی او د هغ ې عیسی ولې راغ ریح کوي چ . دا تش روي ې تاسو وې دل دا نه دی چ اه پوهې ن

د ګ
ولې مهم دی.

ات ومومم؟ ج ه ن
ګ ن ه څ ما ته عیسی ولې په کار دی؟ز
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ې ته. ورن غ ه ژ خ لاوالي څ له ج

ه عیسی ولې په کار دی؟ ما ت
لا ونه ه ج خ ان څ ږ له ځ دای مو : خ ه په یاد ولرئ ړ ام ز غ ی ئ د پ ي وکړ ان ، مهرب کاري وع دروند ښ که دا موض

ی و. عیسی راغ ا پوه ش ی ورت ې ژ ورن غ دای د ژ ږ د خ ې مو ریح کوي چ که تش اوت ځ اه او قض ن
ل ګ ایب ودل. ب ښ پرې

ه. ه کړ وړ اره یې لاره ج لو لپ ان ته راوړ رته ځ ې ږ ب ه لري او مو ن ږ سره می دای مو ې خ که چ ځ

وروي ب و تاسو نه مج ، خ وري غ ې تاسو وژ ز کوي چ دی ان . عیسی وړ ږئ ور کې ب ، نه مج ږي ه درکول کې لن تاسو ته ب
. ئ اور وکړ ې ب چ

دای سره و کولای له خ ږ نه ش څ یو مو ې هی . دا دی چ ئ ړ ش پ ش ي یا ب ي دین اید کاف ې تاسو ب واب دا نه دی چ ل ځ ایب د ب
و. له سم کړ پ لاوالی پخ پل ج خ

و سمولای له نه ش پ ږ پخ ې مو لاوالی پیدا کوي چ اه داسې ج ن
ګ

وي یو. دا هر حکم اتې ش ه کم پ خ لال څ ه له ج ې او د هغ اه کړ ن
ولو ګ ږ ټ ې مو وونه کوي چ ل ښ ایب دای مقدس دی. ب خ

ر ې ول ډ ږ ټ وند کې مو ې ژ ن ی ت ښ ا لرو، او په ری ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ږ ب ې مو ا لري چ اه معن ن
. حتی یوه ګ لري ا ن ی ت ماتولو ته اړ

ږو. اکام کې له ن ځ
ایبل( تو ب ان ۳:۲۳ )پښ ;” — رومی وي دي ې ش ه کم پات خ لال څ دای له ج ، او د خ ې اه کړ ن

ولو ګ ې ټ که چ “ځ

. وي ښ ش ې ه پ ې دمخ ي چ ه پاک کړ ه څ ي کولای هغ ې نه ش رې هڅ ې ، یا ډ ، وعدې یسې لل، پ ه، کلیسا ته ت ه کارون ښ

د مرګ دی اه مز ن
د ګ

وند دی.” — ې ژ ات لپ له ت ږ د مالک عیسی مسیح په وسی مو الۍ ز دای ډ و د خ د مرګ دی؛ خ اه مز ن
ې د ګ که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۶:۲۳ )پښ رومی
رې وروستی ه د اور بحی ف . مکاش

: مرګ ایله لري ې پ ن ی ت ښ اه ری ن
ل وايي ګ ایب . ب ږي یا پور وي ل کې ټ

ې ګ ه دی چ د هغ مز
. ولي « ب اوت »دویم مرګ قض

ایبل( تو ب ه ۲۰:۱۴ )پښ ف ول. دا دویم مرګ دی.” — مکاش ول ش ورځ ه وغ رې ت خ د اور بحی “او مرګ او دوز



یو ای ون ږ ځ مو عیسی ز
ه وښ له خ پ وند وکړ او په خ اه ژ ن

ودل. عیسی مسیح پرته له ګ ښ رته راتلو لارې ونه پرې ې لک پرته له ب دای خ خ
ا ی و، او ب و کولای، په صلیب مړ ش ږ یې ادا نه ش ې مو یسته چ ا واخ ه سز ه هغ . هغ وند ورکړ پل ژ اره خ ږ لپ مو ز

د. ې اڅ راپ
اره ږ لپ مو اهکاران وو، مسیح ز ن

ږ لا ګ ې کله مو ، په دې کې چ کاره کوي ه ښ ن له می پ ږ سره خ مو دای ز و خ “خ

ایبل( تو ب ان ۵:۸ )پښ و.” — رومی تومړ ش ا ۳:۱۶ )پښ ...” — یوحن وی یې ورکړ ینی ز پل یواز ې خ ه درلوده چ ن ۍ سره دومره می ړ دای ن ې خ که چ “ځ

ایبل( ب
دای سره دای سره سوله، او د خ ه، له خ ن ښ  خ دای ب ، خ ه له لارې ا لرو. د هغ ی ت ه اړ ږ عیسی ت له همدې امله مو

. دې کوي ان ه وړ
الۍ په توګ وند د ډ اتې ژ لپ ت

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ه عیسی ولې په کار دی؟ ما ت

ږ ې مو د چ ې اڅ ا راپ ی یو او ب ای ون ږ ځ مو و کولای. عیسی په صلیب ز ړ نه ش پ ش ان ب اه کوو او ځ ن
ولو ګ ږ ټ مو

و. ل ش دای ته راوړ رته خ ې و او ب ل ش ښ وب

ږم؟ ه ورسې دای ت دو سره خ ه انسان کې ې ښ م یواز ایا کولای ش

و. ټ
و کارونو کولو سره ګ ي ښ ې د کاف عام چ ه ان الۍ ده، نه هغ ات د عیسی له لارې ډ ج ې ن وونه کوي چ ل ښ ایب ب

ورل؟ غ ه وژ ږ له څ عیسی مو

. له ورکوي وند هی اتې ژ لپ ، او د ت ي یکې ته راوړ دای سره اړ رته له خ ې ږ ب ، مو دې کوي ان ه وړ ن ښ  خ اه ب ن
عیسی له ګ



ئ ړ ش پ ش ی ب لرئ لومړ ا ن ی ت اسو اړ ت
ل. اره وکړ ه ستاسو لپ ې هغ ئ چ اور وکړ ه ب ه څ . په هغ قت ورته ووایئ ی وند حق پل ژ . د خ ئ ا عیسی ته راش ی ت ښ ر

ه ته ږي هغ ې پوهې لکو ته چ و خ الۍ ده هغ دای ډ ول. دا د خ ي ش ه کاف ې ښ عام نه دی چ لکو ان و خ ات موندل د هغ ج ن
. ا لري ی ت اړ

ه کوو ګ ن دعا څ ئ ن ژ ې ات وموموله عیسی سره وپ ج ه ن
ګ ن څ
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ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

ات ج ه ن
ګ ن ات موندل — څ ج د عیسی مسیح له لارې ن

ومومئ

اب دی تخ واب ستاسو ان ستاسو ځ
. عیسی ي دای ش الۍ منل یا ردې ، او ډ ږي دې کې ان ه وړ

الۍ په توګ ات موندل د ډ ج . ن وروي ب اور نه مج دای ب خ
. صي وي خ ې او ش ن ی ت ښ اید ری ئ ب اور وکړ ې پرې ب ه چ کړ رې و پ ، خ ئ ه ته راش ې هغ ولي چ تاسو ب

ې که چ ئ ځ رې وکړ ب دای سره خ ا له خ ی ت ښ ، ر . که دعا کوئ ې ویلي دعا مه کوئ اڼ پ ب ې یوې وې که چ ې ځ یواز
. ئ اور وکړ ئ او په عیسی ب ن ژ ې ه وپ ئ هغ واړ غ

ایبل( تو ب ان ۱۰:۱۳ )پښ .” - رومی ات به ومومي ج ، ن ي ږ وکړ  بّ په نوم غ ې د ر وک چ ې هر څ که چ “ځ

ریح. اور کولو ساده تش ان ۱۰:۹، او په عیسی مسیح د ب انو لار، رومی ا ۳:۱۶، د رومی د یوحن

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ات ومومم؟ ج ه ن
ګ ن ه څ ز

دلو کې ې اڅ و راپ پل له مړ ه په صلیب او په خ ې هغ ئ چ اور وکړ ه ب ه څ ، په هغ ئ اور وکړ په عیسی مسیح ب
. وري غ ي او وژ ښ ې تاسو وب ئ چ واړ ه وغ ل، او له هغ وکړ

؟ وري غ ې عیسی ما وژ م چ ه ش ي ښ ی کاف اید لومړ ه ب ایا ز

ه ان مو دمخ ې ځ که چ ، نه ځ ا لرئ ی ت ه ته اړ ې هغ که چ ئ ځ الۍ ده. تاسو عیسی ته راځ دای ډ ات د خ ج نه. ن
ی. ړ کړ پ ش ب



؟ ي ښ اه وب ن
دي ګ ي ج دای کولای ش ایا خ

ه ا هغ ی ت ښ اه ر ن
له ګ پ . خ وي ه ته مخ اړ ې هغ دې کوي چ ان ه وړ ن ښ  خ لکو ته ب و خ ې عیسی هغ وونه کوي چ ل ښ ایب ب

. ئ واړ ه رحم وغ ئ او د هغ ته راوړ

؟ ي ښ ي ما وب ؟ ایا عیسی کولای ش ي ښ اه وب ن
ما ګ ي ز دای کولای ش ایا خ

ې ایا عیسی لا ه کوئ چ ن ت ښ ره لویه ده، یا پو ې اه ډ ن
ې ستاسو ګ ران یاست چ ، حی ه کې یاست ې په لټ ن ښ خ هو. که د ب

لې دی. ل او هی ض ام د ف غ ی ل پ ایب ، د ب ي ه وکړ ن ي مو دي تاسو سره می ې کړ ه وروسته چ ه څ ي له هغ هم کولای ش
اور ، پرې ب ي ه ته راش ې هغ ولي چ اهکاران ب ن

. عیسی ګ ږي ل کې ټ
له نه ګ دلو په وسی ې ړ پ ش ی ب ات موندل د لومړ ج ن

. ي الۍ ترلاسه کړ وند ډ اتې ژ لپ دای سره د ت دای د خ ، او د خ ي وکړ
ه ه وویل، “ز . هغ ئ ، له عیسی مسیح پیل کړ ئ ه لاړ ش

ګ ن ه څ ت ت ن ې ج ران یاست چ خ ویره لرئ یا حی که تاسو له دوز
ل( ایب تو ب ښ ا ۱۴:۶ )پ له.” — یوحن ما په وسی ر ز ي مګ وک پلار ته نه راځ وند یم: هیڅ قت او ژ ی لاره، حق

انو لار م؟ — د رومی ات ومومم او عیسی ومن ج ه ن
ګ ن ه څ ز

. ئ ي پوه ش وې ګ ن ش ې ل پ ایب ه هره د ب ې عیسی مسیح ته راتلو دمخ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ
ه ږ د هغ ې مو اره کاروي چ و لارو لپ ونو او هغ اب تخ لطو ان ږ د غ مو ل دا کلمه ز ایب ره: ب ب دۍ خ ن ړ

ه یوه ګ اه« په اړ ن
د »ګ

ي لطۍ کړ ولو غ ږ ټ . مو ې ورکوي
لګ ی انه ب ښ ارونو رو دای معی . لس حکمونه د خ ولي دای یې سم ب ې خ و چ لاف ځ ه خ څ

ې عیسی ته لرئ چ ا ن ی ت ا لرو. تاسو اړ ی ت ې ته اړ ن ښ  خ ل او ب ض ول ف ږ ټ وي یو، له همدې امله مو اتې ش ول کم پ او ټ
. ئ ړ کړ پ ش ان ب ه ځ راتلو دمخ

وي یو. اتې ش ه کم پ خ ار څ دای له معی ول د خ ږ ټ ې — مو اه کړ ن
ولو ګ ان ۳:۲۳: ټ رومی

وند دی. اتې ژ لپ دای سره ت الۍ د عیسی مسیح له لارې د خ دای ډ و د خ ، خ ي  راوړ
اه مرګ ن

ان ۶:۲۳: ګ رومی
اهکاران ن

ږ ګ ې مو و پداسې حال کې چ اره مړ ش ږ لپ مو ودله: مسیح ز ه وښ ن له می پ ږ سره خ مو دای ز ان ۵:۸: خ رومی
وو.

ان ۱۰:۹: یسئ — رومی ئ دا وعده ون ي وکړ ان مهرب

ولی، نو و راپاڅ ه له مړ دای هغ ې خ ې چ اور وکړ ه کې ب ړ ، او په ز بّ ووایې ه ر ولې سره عیسی ت لې خ پ ه په خ “که ت
ایبل( تو ب ان ۱۰:۹ )پښ .” — رومی ات به ومومې ج ن

”. ه ومومي ات ب ج ، ن ي ږ وکړ  بّ په نوم غ ې د ر وک چ ې هر څ که چ ان ۱۰:۱۳: “ځ رومی



ې ستاسو ا ووایئ چ ی ت ښ ه ته ر . هغ ئ ې یاست ورش ه چ رت ې ئ همدا چ اسو کولای ش ، ت ئ ه راش ئ عیسی ت واړ وکه غ و، او له مړ ارل ش اورو ته وسپ و، خ اره مړ ش اهونو لپ ن
ې عیسی مسیح ستاسو د ګ ئ چ اور وکړ ا ده. ب ی ت ې ته اړ ن ښ  خ هب بّ په توګ . عیسی مسیح د ر ئ ه وکړ ه کولو هڅ ي ښ ان کاف ی ځ ې لومړ ای دې چ ئ پر ځ اور وکړ ه ب د. په هغ ې اڅ راپ

. ئ ږ وکړ  ه ته غ اره هغ دلو لپ ات مون ج ئ او د ن ومن

ې ه دی چ رې کولو یوه لار ده. عیسی مسیح هغ ب ا خ ی ت ښ دای سره ر ې د خ . دعا یواز لرئ ا ن ی ت کو ته اړ و ټ ړ پ ش تاسو ب
. ږي ه په ایمان ترلاسه کې ې په هغ الۍ ده چ دای ډ ات موندل د خ ج ، او ن وري غ ژ

ود لولي ې دا لارښ اره دعا چ ا لپ ه چ د هر هغ

ه او ا کلام ته یې پوهه ورکړ . ست ود لولي ې دا لارښ اره دعا کوم چ ه کس لپ ه د هر هغ لاره، ز ای په آسمان کې پ
ا لري ی ت ې ورته اړ ه چ ه ورکړ لۍ یې وساته. هغ اهی طر او ن لۍ، خ ، درغ . له ویرې ي ن ژ ې قت وپ ی ې حق ه چ مرسته یې وکړ

وه. رځ لک په مرسته او رحم سره وګ ې خ ي او یواز پ ه، ټ پ ایع وروسته خ ، له ض وري او کمز
ه ړ ، ز ي ن ژ ې . که د دې لوستونکی لا عیسی نه پ ي ن ژ ې ه وپ ن ې د عیسی مسیح می ه چ ، مرسته یې وکړ کې ه مخ له هر څ
د. مرسته یې ې اڅ ا راپ ی و، او ب ارل ش اورو ته وسپ و، خ اره مړ ش اهونو لپ ن

ه د ګ ي عیسی د هغ ې پوه ش ه چ ز ی ران یې پ
ه ترلاسه کي په توګ ورون غ ه د ژ ، او هغ ي ه ومن

بّ په توګ ، عیسی د ر ي اور وکړ ، پرې ب وي ه ته مخ واړ ې هغ ه چ وکړ
. ي کړ

، ه وي تسلي پ ایع وروسته خ ې له ض دې وي سوله، کله چ ار لان ې ب ا، کله چ ی ورت ړ ې ویره لري ز بّ عیسی، کله چ ای ر
دارانو ته اوري ایمان اب المقدس او ب ه. کت واک ورکړ دو ځ اتې کې ادار پ ا ته د وف ، او ت اوت ه قض وډ وي ښ ډ

ې ګ کله چ
ر، ب ، تش ق ریالی دی. د صلیب : عیسی مسیح ب ږي ریالۍ کې اره نه ب ی ې ت ه چ ه. ورته ور په یاد کړ وونه وکړ یې لارښ

. ن وم، آمی ه. د عیسی مسیح په ن ن ا من اره ست وند لپ اتې ژ لپ دای سره د ت ، او د خ ې ن ښ  خ ا رحم، ب ست

« او دویم مرګ ږي  اهې ب ا ۳:۱۶ — »ونه ت یوحن
اور ه ب ې په هغ وک چ ې هر څ ، چ وی یې ورکړ ینی ز پل یواز ې خ ه درلوده چ ن ۍ سره دومره می ړ دای ن ې خ که چ “ځ

ایبل( تو ب ا ۳:۱۶ )پښ .” — یوحن وند ولري ې ژ ات لپ لکې ت ، ب ږي  اهې ب ي ونه ت وکړ
ه ې په هغ وک چ ه څ ې هغ ی چ وند. عیسی راغ ې ژ ات لپ دل او ت اه کې ب : ت لیکونه سره پرتله کوي رخ ا ۳:۱۶ دوه ب یوحن

. وند ولري اتې ژ لپ دای سره ت لکې د خ ږي ب اهې ب ي ونه ت اور وکړ ب

ې په مسیح کې ریح کوي چ لیک تش رخ ا وروستی ب و چ ې د هغ ه ورکوي چ ب ږ ته داسې ژ اب المقدس مو وروستی کت
. وته کوي « په ګ ا د اور بحیره »دویم مرګ ی ه ۲۱:۸ ب ف . مکاش ولي « ب

ه ۲۰:۱۴ د اور بحیره »دویم مرګ ف . مکاش نه دي
دویۍ کارن ۍ ښ  د وروست

اوت او دویم مرګ ي قض ل د وروست ایب رداری د ب ب دو خ اه کې ب ا ۳:۱۶ د ت ا، د یوحن په دې مان
ږی دی. سره همغ



ې ن یر معمولي می ر غ ې دای د ډ ا ۳:۱۶ د خ کله مهم نه و. یوحن څ دای ته هې ې یو انسان خ ا کوي چ دل« نه معن اه کې ب »ت
ه ې په هغ وک چ ه دی: هر څ وړ ې وعدې سره ج یست ران رداری د یوې پ ب . خ وی ورکړ پل ز دای خ : خ ږي سره پیل کې

. وند لري اتې ژ لپ ي ت اور وکړ ب

. ه واورئ ن کو کې می ې په دې ټ له لرم چ هی

. وند وعده کوي اتې ژ لپ ي ت اور وکړ وی ب ه په ز ې د هغ ا ته چ ږي او هر چ ې پیل کې ن دای په می ا ۳:۱۶ د خ یوحن
ه له دای هغ ې خ ئ چ اور وکړ ه کې ب ړ ئ او په ز ه ومن

بّ په توګ : عیسی د ر واب ورکوي ان ۱۰:۹ یو ساده ځ رومی
. ئ رې وکړ ب ه سره خ ې یاست له هغ رته چ ې ئ همدا چ . تاسو کولای ش ات ومومئ ج ه ن ولی، او تاسو ب و راپاڅ مړ



. لرئ ا ن ی ت کو ته اړ و ټ ړ
ګ ان تاسو ځ

ه کوو ګ ن دعا څ
ا ی ت . تاسو اړ ری وي

وره ملګ ه ستاسو غ ې هغ ه چ ګ ن ه نه ده لکه څ ه بل څ ه پرت خ رو کولو څ ب دعا له عیسی سره خ
. ئ رې وکړ ب ه سره خ ئ ساده له هغ . تاسو کولای ش ئ کي پوه ش لرئ سم ټ ا ن ی ت . تاسو اړ ئ کاره ش ي ښ لرئ دین ن

ئ رې وکړ ب ه سره خ ې له هغ یواز
انو ی ، په کومو ش ې ې مو کړ کړ رې ، کومې پ وي ښ ش ې ه پ وند کې څ ږي ستاسو په ژ ه پوهې . هغ ي ن ژ ې ه پ عیسی تاسو دمخ

. ئ ه پټ کړ خ څ یو ورڅ لرئ هې ا ن ی ت . تاسو اړ ئ ئ بدل کړ واړ ان مو غ ی ، او کوم ش ئ ویاړ
؟ ایا ې وې یسې ورکړ ې مو د اوبو پ ې یواز وله کله چ الې کې مو کوکاکولا واچ ی ه؟ ایا په پ ه مو وکړ کړ رې ده پ ایا ب

ې تاسو یې ه لري چ ه څ ، یا هغ یست دله، کور یې واخ یکه یې ومون ه، اړ یع ترلاسه کړ ا ترف ې بل چ که چ حسد کوئ ځ
. ه یې ووایئ ؟ عیسی ت ئ واړ غ

ې کر کاوه. ورته ووایئ کله چ ه مو ف ې څ ول. ورته ووایئ چ ښ ش ې ې پ ئ چ رې وکړ ب ه خ ه په اړ ه څ ه سره د هغ له هغ
ه کړ رې له پ ې ستاسو ب ئ چ واړ ه وغ . له هغ حاله یاست وش ، یا خ کي ه کوون ن ، من دلي رمې ، ش ې ، یواز وډ ډ

، ګ دلي قهر، ویرې
. ي کې مرسته وکړ

: رې ساده دي ې ې ډ ان
ې دعاګ واکمن ولو ځ رټ ې ت ن ی و ځ ، خ ه وي ي پراخ دای ش دعا کې

ا لرم.« ی ت ا ته اړ ه ت »عیسی، ز
ه.« »عیسی، ماته مرسته وکړ

ه.« ې کې مرسته وکړ کړ رې »عیسی، ماته د دې پ
ه.« ښ ه ما وب ي وکړ ان لط وم. مهرب ه غ »عیسی، ز

م کولای.« له نه ش پ ه دا پخ »عیسی، ز
». ې له ما سره یې ه چ ن ا من »عیسی، ست

ایبل( تو ب .” — ۱ پطرس ۵:۷ )پښ ه ستاسو پاملرنه کوي ې هغ که چ ؛ ځ ارئ ه وسپ ه ت م هغ ول غ پل ټ “خ

ه دعا کوو؟ ا ت ږ چ مو
دای پلار، عیسی ان د خ ې مسیحی ایي واورئ چ ښ  . ي دای ش وونکی کې وډ ډ

ې مسیحیت ته نوی یاست دا ګ کله چ
. اور لري دای ب ان په یو خ ؟ نه. مسیحی دایان دي لف خ ت . ایا دا درې مخ ره کوي ب وی او روح القدس خ ز



به ره ساده ژ ې درې یو والی، په ډ

دای دی. روح القدس وی، خ دای دی. عیسی، ز . پلار خ ږي لل کې وی او روح القدس ب ې پلار، ز ي چ ي ښ دای  ل یو خ ایب ب
ی ن ی ت ښ ول د یو ری ړ ډ پ ش ې په ب ، چ تونه دي صی خ لا ش دای دی. دوی ج —یو خ دایان نه دي و درې خ دای دی. خ خ

. وي ه یو ش دای په توګ خ

ې داسې ې چ رې کړ ې ۍ ت ړ ې انو پ . مسیحی ئ ه پوه ش ه هر څ ه د درې یو والي په اړ ې دعا کولو دمخ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ
ونو لوی دی. هن ږ له ذ مو ې ز ي چ ان کړ ی قت ب ی حق

۲ — ”. ن . آمی ولو سره وي ا ستاسو ټ ی رت ه، او د روح القدس ملګ ن دای می ل، او د خ ض بّ عیسی مسیح ف “د ر
ایبل( تو ب ان ۱۳:۱۴ )پښ ی ت کورن

م؟ رې وکړ ب ا سره خ اید چ ه ب نو ز

ان د عیسی له لارې پلار ته . مسیحی ي ي پلار ته دعا وکړ ږ آسمان مو ې ز ه چ وونه وکړ یروانو ته ښ لو پ پ عیسی خ
رې ب یم عیسی سره خ ق ې مست یعي دی چ الکل طب . دا هم ب ږ سره په دعا کې مرسته کوي ، او روح القدس مو ي راځ

. لکو کولې امه کې خ وي عهدن ې په ن ه چ ګ ن ، لکه څ ئ وکړ
ه کو په اړ ې د ټ ږدئ چ رې . پ ه«، نو یې ووایئ ه مرسته وکړ ، »عیسی، مات ئ دا دي ې ویلای ش ه چ ه څ ول هغ که ټ

. ه ونه ساتي خ رو کولو څ ب دای سره خ ا مو له خ ی دت ن
رګ اڅ ن

ایبل( تو ب .” — متی ۶:۹ )پښ ږي  ڼل کې
ا نوم دې پاک ګ ، ست ې په آسمان کې یې ږ پلار چ مو “ز

ه دعا وګ ه دې په سمه ت ه ت ې څ ږو چ ږ نه پوهې ې مو که چ : ځ ورۍ کې مرسته کوي ږ په کمز مو “همداراز روح هم ز
ایبل( تو ب ان ۸:۲۶ )پښ و...” — رومی وکړ

؟ ان ولې »د عیسی په نوم« دعا کوي مسیحی
دای ته د عیسی له ې خ ږ ته یادونه کوي چ مله نه ده. دا مو ادويي ج دعا په »د عیسی په نوم« پای ته رسول یو ج

ی. وند مو کړ ړ ژ پ ش ې ب که چ لی یا ځ ټ
دو حق مو ګ دې کې ژ ه ن ې د هغ که چ و—نه ځ امله راځ

ې و چ واړ ه غ ه څ اور کوو او هغ ږ پرې ب ې مو ا لري چ ه په نوم دعا کول دا معن ږ لار ده. د هغ مو دای پلار ته ز عیسی خ
. ې سره سمون لري وښ ات او خ ه له ذ د هغ

ایبل( تو ب ا ۱۴:۶ )پښ له.” — یوحن ما په وسی ر ز ي مګ ه نه راځ وک پلار ت وند یم: هیڅ ت او ژ ق ی ه لاره، حق “ز
ا ۱۴:۱۳ .” — یوحن لال ومومي وی کې ج ې پلار په ز م، چ ه وکړ ه به ز ، هغ ئ واړ ما په نوم وغ اسو ز ې ت ه چ “او هر څ

ایبل( تو ب )پښ



ره ساده دعا ې دلو یوه ډ ات مون ج د ن
ه ته ا هغ ی ت ښ ې په ر ه لار ده چ . دعا هغ وري غ اسو ژ . عیسی ت وري غ ې تاسو وژ ته چ ش کي ن ادويي ټ څ ج هې

، ستاسو ئ اور وکړ ې په عیسی ب متو یاست چ . که تاسو چ ئ واړ ه وغ ن ښ  خ ه ب اور لرئ او له هغ ه ب ې څ ووایئ چ
: ره ساده وي ې ي ډ دای ش دعا کې

ه. ښ ه ما وب ي وکړ ان . مهرب ږې  ه پوهې ه پرې دمخ ، او ت ي دي ونه کړ اب تخ لط ان ې او غ کړ دې پرې عیسی، ما ب
ولی. و راپاڅ دای ته له مړ ې خ اور لرم چ ، او ب وې اره په صلیب مړ ش ما لپ ې ته ز اور لرم چ ب

ا کوم. اور په ت پل ایمان او ب ه خ ا ته ومنل. ز اهونه ت ن
لې ګ پ ما خ

ا سره یم. ت کې له ت ن م په ج ې مړ ش م کله چ واړ ، او غ وند له ما سره یې ول ژ ما ټ م ته ز واړ غ
. ې واړ ې ته غ م چ وند وکړ ه ژ م، او هغ یروي وکړ ا پ م، ست ن ژ ې ا وپ ې ت ه چ ه ماته مرسته وکړ ي وکړ ان مهرب

. ن د عیسی په نوم، آمی
ه —په هغ وته کوي نی ایمان ته په ګ ی ت ښ ږ عیسی مسیح ته ری ل مو ایب ورمول یا معامله نه ده. ب له دعا یو ف پ پخ

ږ کول.  ه ته غ ول، او هغ ه ته مخ اړ اور کول، هغ ب
و ه له مړ دای هغ ې خ ې چ اور وکړ ه کې ب ړ ، او په ز بّ ووایې ه ر ولې سره عیسی ت لې خ پ ه په خ “که ت

ایبل( تو ب ان ۱۰:۹ )پښ .” — رومی ات به ومومې ج ولی، نو ن راپاڅ
ایبل( تو ب ان ۱۰:۱۳ )پښ .” — رومی ات به ومومي ج ، ن ي ږ وکړ  بّ په نوم غ ې د ر وک چ ې هر څ که چ “ځ

اروا پاک ږ له هر ن ، او مو ي ښ خ ه وب اهونه رات ن
ې ګ ادار او عادل دی چ ه وف و، هغ اهونه ومن ن

لې ګ پ ږ خ “که مو
ایبل( تو ب ا ۱:۹ )پښ .” — ۱ یوحن ي کړ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

رې کوم؟ ب ه خ ګ ن دای سره څ ه له خ ز

ه ته ئ هغ . تاسو کولای ش رې کوئ ب اوري کس سره خ ې له یو ب ه چ ګ ن ، لکه څ ئ رې وکړ ب ا خ ی ت ښ ه سره ر له هغ
. ه کوئ ن ه من ، او د څ ا لرئ ی ت ه ته اړ ، څ ه ویره لرئ ې له څ ووایئ چ



؟ ي کاره ش ې ښ ړ
ګ ان اید ځ ایا دعا ب

ه ي وکړ ان ، “عیسی، مهرب ئ دا دي ې ویلای ش ه چ ه څ ول هغ اکله ټ . کله ن ي دلی ش ه کې واکمن نه. یوه ساده دعا ځ
ه.” ماته مرسته وکړ

؟ ه دعا کوي ا ت ان چ مسیحی

وی او روح القدس یو لار، ز . پ ، د روح القدس په مرسته دعا کوي دای پلار ته، د عیسی له لارې ان خ مسیحی
دای دی. خ

ه ووایم؟ ا به څ سب
ه ه ښ ې دمخ کړ رې ې پ ت . د سخ ئ ه یې وکړ ن ، من ي ښ ش ې ه پ ه څ ې یو ښ . کله چ ئ رو ته دوام ورکړ ب ه سره خ له هغ

. کله ئ ه ورسره لرئ دعا وکړ ن ې می اره چ ا لپ . د چ ئ واړ ه وغ ن ښ  خ . ب ئ ورته ووایئ اکام ش ې ن . کله چ ئ واړ اوت وغ قض
. ئ ن اموش ورسره کې ، خ کي نه لرئ ې ټ . کله چ ږئ ورته ووایئ ې ویرې چ

ي ځ لن ، یا د پخ تون کې ، په روغ ئ رځ
ې ګ ، پداسې حال کې چ ، په کار کې ، په بستر کې ر کې ئ په موټ تاسو کولای ش

. لرئ ا ن ی ت ۍ ته اړ اره کلیسا ودان رو کولو لپ ب دای سره خ . تاسو د خ ئ است دعا وکړ ې ن ز کې یواز په می

—حتی که ې لرئ ئ چ کو پیل کړ و ټ . له هغ ا اوسئ ی ت ې ورسره رښ . یواز ئ ر کړ اث لرئ عیسی مت ا ن ی ت اسو اړ ت
ا لرم.« ی ت ه اړ ا ت ه ت ، »عیسی، ز ې لرئ دا وي کي چ ینی ټ یواز

. ور ولولئ ه ن ې په اړ ن ښ  خ دلو او ب ات مون ج ئ یا د ن ده کړ ور ز ه ن لوۍ په اړ
دګ ن ژ ې د عیسی د پ
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لې کلیسایي کلمه نه ده. یچ ایمان یوه پ

ه دی؟ ایمان څ
، ي ووایي ږ کولای ش  اوري غ اره کې ولاړ دی، ب ی ې په ت ور کې چ وم په انځ ه ماش . د هغ ږي  ور نه کې ایمان په ز
ولي ول عیسی تاسو ب ې کودي که نه. په همدې ډ اکي چ له ټ پ ا هم پخ ی وم ب و ماش یسم«، خ ا ون ه ت ه ب . ز »کودي

ول ې ټ ئ حتی کله چ اور وکړ ه ب ې په هغ . ایمان دا دی چ وروي ب ه تاسو نه مج . هغ ئ اور وکړ ې پرې ب چ
. ورئ
نی نه ګ کی مخ

. ي ه راځ ورئ بل څ
ې نه ګ اور کول دي حتی کله چ ایمان په عیسی ب

ور د ایمان یو ساده انځ
. ه دي دې څ ې لان ي لیدلی چ وم نه ش اره کې ولاړ دی. ماش ی و په سر کې په ت ین ې د ز ئ چ وم تصور کړ نی ماش یو کوچ
. ، »کودي ې وایي دې لري چ ان اور ورب ، او ب ه ورسره لري ن ، می ي ن ژ ې ې پ ږ اوري چ  وی غ ندل ش ژ ې ا پ ه چ وم د هغ ا ماش ی ب

یسم.« ا ون ه ت ه ب ا لرم. ز ه ت ز

ې ږي چ . پوهې ي ن ژ ې ږ پ  و غ . خ ږي ه ولوې رته ب ې اً چ ق ی ې دق ي لیدلی چ وم نه ش . ماش ي ه کس لاسونه نه وین وم د هغ ماش
یسم.« ا ون ه به ت : »ز اور کوي اوري و. او وعدې ته ب کې ب ې دا کس مخ ږي چ . پوهې ه لري ن دا کس ورسره می

. وم کودي نو ماش

ور دی. دا د ایمان یو ساده انځ

ې ې وعده یې کړ اور کول دي چ ه ب ا ت ه چ په عیسی ایمان هغ
ې ا کوي چ . نه معن ه ویره ونه لرئ کله ب څ ې هې ا کوي چ . نه معن ږئ ه پوهې ې هر څ ا کوي چ په عیسی ایمان لرل نه معن

. ي ه راځ ې بل څ ئ چ ه پوه ش ې نه لرئ یا تل ب ن ت ښ ه پو کله ب څ هې
ه ې د هغ ئ حتی کله چ ه په لاسونو کې ورکړ ان د هغ ې ځ ئ چ اور وکړ ې په عیسی دومره ب ا لري چ ایمان دا معن

. اسي ار ب تظ یولو ته ان ې تاسو ن ورئ چ
لاسونه نه ګ

ایبل( تو ب ان ۱۱:۱ )پښ ی ران .” — عب وت ب انو ث ی ویو ش وهر دی، د نه لیدل ش انو ج ی “اوس ایمان د هیلو لرونکو ش

ل له لارې ایب ئ د ب و تاسو کولای ش . خ ئ پل مخ ته ولاړ ووین ه د خ ي توګ سمان ئ کولای عیسی په ج ایي تاسو نه ش ښ
. ئ اور وکړ ، او پرې ب ې ه وعده کړ ه څ ې هغ ورئ چ

وک دی، وګ ه څ ې هغ ئ چ ده کړ ز



اسو سره اره کې له ت ی ې په ت اور کول دي چ ه ب ا ت ه چ . ایمان هغ ارې نه دي ی ې ت ین ئ ز کاره کړ ې ښ ایمان دا نه دی چ
دی.

؟ ه آواز لري ګ ن ایمان څ
ره ساده دعا ده: ې اکله ایمان یوه ډ کله ن

ه ې ت اور لرم چ و ب ایي ویره ولرم، خ ږم. ښ ول نه پوهې ه دا ټ . ز ږي  ې ښ ې ه پ ې څ م لیدلی چ ه نه ش »عیسی، ز
ه، او ه، مرسته وکړ وونه وکړ ه لارښ ه مات ي وکړ ان ا په لاسونو کې ورکوم. مهرب ان ست ه ځ . ز ه لرې ن ماسره می

یسه.« ما ون

ریح په ه د تش ، نه د هر څ اور کوئ . تاسو په عیسی ب لرئ ا ن ی ت ړ پوهې ته اړ پ ش . تاسو ب لرئ ا ن ی ت کو ته اړ و ټ ړ پ ش تاسو ب
پل وس. خ

ه؟ کاري څ نی ښ ما ایمان کوچ که ز
نی ایمان هم ایمان دی. کي کې کوچ ورون غ اوري ژ ه. په ب ره وکړ ب ي ایمان خ ن یر کوچ ې په څ ردلو د دان عیسی د خ

ایبل( تو ب ...” — متی ۱۷:۲۰ )پښ یر ایمان ولرئ ې په څ ردلو د دان اسو د خ “که ت
ه، کون پل ش . خ ې لرئ ئ چ ه ایمان پیل کړ . له هغ ئ وړ کړ کې لوی ایمان ج ې عیسی ته له راتلو مخ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. ي اور کولو کې مرسته وکړ ه د ب ې په هغ ئ چ واړ ه وغ . له هغ ې ورته ووایئ ن ت ښ ویرې او پو

دل نه دی و پوهې ایق ې د حق ایمان یواز
. دا ي ام لرې ځ . ایمان یو ګ ئ اور وکړ عاً پرې ب ې واق ئ پرته له دې چ ایق پوه ش ه حق ئ د عیسی په اړ تاسو کولای ش

. ه تکیه کول دي ه پر هغ صي توګ خ په ش
. یسي ه ون ه ب اور لرئ هغ ې ب که چ عاً کودي ځ یسي او واق ي تاسو ون ئ یو کس کولای ش ې پوه ش یر دی چ دا د دې توپ

وع عیسی مسیح دی. ږ د ایمان موض دې ایمان نه دی. د مو ان له ایمان ب پ مسیحي ایمان په پخ
الۍ ده:” — دای ډ اسو نه دی: دا د خ ؛ او دا له ت ات موندلی یاست د ایمان له لارې ج ل ن ض ې په ف که چ “ځ

ایبل( تو ب ان ۲:۸ )پښ سسی اف
الۍ ترلاسه اور کولو سره د دې ډ الۍ ده. ایمان د عیسی مسیح په ب دای ډ ات موندل د خ ج . ن ي ټ

ات نه ګ ج ایمان ن
. کول دي



ئ ې یاست پیل کړ ه چ رت ې ئ همدا چ اسو کولای ش ت
ئ . تاسو کولای ش ئ ا ویلو پیل کړ ی ت ښ واکمن دی، له عیسی سره د ر ي ځ ې ستاسو ایمان کاف ه نه یاست چ اډ که ډ

ه.« اور کولو کې مرسته وکړ م. ماته د ب اور وکړ ا ب م په ت واړ ه غ ، »عیسی، ز ووایئ

. ولي اسو ب ې ت ئ چ اور وکړ ه ب ا ت ه چ ا لرئ هغ ی ت ې اړ اسو یواز . ت ئ ې ووین ین ولې ز لرئ ټ ا ن ی ت اسو اړ ت

دای د ې او د خ ړ
ګ د ج دۍ پر ض ي ب ئ · د روحان ده کړ ه ز دلو په اړ ات مون ج ئ · د ن ده کړ ئ · دعا ز ن ژ ې له عیسی سره وپ

ئ ده کړ ه ز رې په اړ غ ز
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ه؟ ا څ ی . اوس ب اور وکړ تاسو په عیسی ب

؟ ږي ې ښ ې ه پ م نو څ ه مسیحي ش ې ز کله چ
، ه کوئ ې ب ن ت ښ ، پو ه کوئ ، وده ب ه کوئ ده کړ ه ز یکې پیل دی، نه د یوې لیست پای. تاسو ب یروي د یوې اړ د عیسی پ

. ئ ه ته راش ا هغ ی ا ب ی . ب ږئ وکې ه ټ ت ب ې وخ ن ی او ځ

ئ رې وکړ ب له عیسی سره خ

، او ه کوئ ن اره من ه لپ ، د څ ه ویره لرئ ول، له څ ښ ش ې ه پ ن څ ه ته ووایئ ن . هغ کلې وي اید اوږده یا ښ دعا نه ب
. ا لرئ ی ت رته مرسته ته اړ ې چ

ه کوو ← ګ ن ې دعا څ ئ چ ده کړ ز

ایبل ولولئ ب

ه یې ه ویل او څ ې عیسی څ ئ چ ده کړ ا - او ز ا یا یوحن ئ - متی، مرقس، لوق ه یو پیل کړ خ لونو څ ی ج له ان
. ي دو کې مرسته وکړ ې تاسو سره په پوهې ئ چ واړ دای وغ . له خ کول. ورو ورو ولولئ

ل مرسته وکاروئ ← ایب د ب

ئ ده کړ اور کول ز ه ب په هغ

ته. ش ا ن ی ت ونو اړ واب ولو ځ یستو ته مو د ټ ام اخ
. بل ګ ئ ن ژ ې ه وپ ې تاسو عیسی ښ ت وده کوي چ ه وخ ایمان هغ

ه دی؟ ← ایمان څ

ا ی ت ړ پ ش اپي ب اڅ ، نه د ن مه ولرئ د وده ت

ه ، د هغ ئ . اعتراف وکړ ئ ت ښ ه مه ت خ ، له عیسی څ ئ اه وکړ ن
ې ګ . کله چ ي لطۍ کولای ش ان هم لا غ مسیحی

. ئ یروي ته دوام ورکړ ه پ ، او د هغ ئ ه وکړ ده کړ ، ز ئ ه ومن ن ښ  خ ب
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ئ تسمه کې د عیسی پیروي وکړ پ دار په ب د ایمان

ام کلی بل ګ یروي یو ښ تسمه د عیسی د پ پ د، ب ات مو ومون ج اور وکړ او ن ې تاسو په عیسی ب وروسته له دې چ
. د ي تسمه یې کړ پ ي او ب وړ کړ ردان ج

اګ ې ش یروانو ته یې ووې چ لو پ پ و، او خ تسمه ش پ دی. عیسی هم ب
ې کاره کولو لار ده چ ه ایمان ښ . دا هغ وي رځ

ې وړ ګ ن دای د می ي او نه تاسو د خ ټ
ات نه ګ ج تسمه ن پ دار ب ایمان

م.« یروي وکړ ه پ م د هغ واړ ه د عیسی یم، او غ ې »ز ه کې دی - د دې ویلو یوه لار چ ړ ه مو په ز دمخ
تسمه پ وی او د روح القدس په نوم یې ب ، او د پلار او د ز ئ ردان کړ

اګ ومونه ش ول ق ئ او ټ اسو لاړ ش “نو ت
ایبل( تو ب :” - متی ۲۸:۱۹ )پښ ئ کړ

ې اوږده موده د عیسی اوري مسیحي سره چ اوري کلیسا یا یو ب اوري یوې ب ل ب ایب ، د ب ږي که ستاسو وس رسې
. ئ رې وکړ ب ه خ ا په اړ ې د معن تسمې او د هغ پ ، د ب یروي کوي پ

ئ ړ کړ ان ومومئ او یو بل ملات نور مسیحی

، د ه وي دي او ممکن ون ې خ . کله چ ئ ې وکړ ړ یواز پ ش اید ب ې تاسو یې ب کله دا نه وه چ څ یروي هې د عیسی پ
. یو یسي دي ن اب المقدس ج ه لري او کت ن ې عیسی سره می ان ومومئ چ اوري مسیحی اوري کلیسا یا ب ل ب ایب ب
ه و کې یو بل سره مرست تو ورځ ، په سخ ئ ه وکړ ده کړ ای ز ، یو ځ ئ وونه ورکړ ، یو بل ته هڅ ئ اره دعا وکړ بل لپ

. ئ قت یې ور په یاد کړ ی دای حق ، د خ وک مایوسه وي ې څ ، او کله چ ئ وکړ
ودل مه ښ دو پرې ې ډ ون پل راغ وو: او د خ یک کارونه وهڅ ه او ن ن ې می و چ ه پام وکړ ې یو بل ت ئ چ “او راځ

ایبل( تو ب ان ۱۰:۲۴-۲۵ )پښ ی ران ...” - عب کوئ
انو سره والی دا نه . له نورو مسیحی ئ وونه ورکولای ش ا ته هڅ ا هم بل چ ی و ب ه کوئ خ ده کړ ایي تاسو لا ز ښ

لو. ام واخ ای له عیسی سره ګ ې یو ځ . دا دی چ وي وي ه مو پوه ش ول څ ې ټ دی چ

ئ ن ژ ې ه وپ ان ت ه ځ ړ
ګ ي ج روحان

ې په ویره لرئ چ ا ن ی ت . تاسو اړ ي ریدونو سره مخ ش ي ب ت او روحان مایښ ه له از داران ب ې ایمان ل وایي چ ایب ب
ری کې ې اب المقدس، دعا او د سولې په ز ، کت ، ایمان قت ی ئ او په حق ده کړ ره ز غ دای ز . د خ ئ وند وکړ کې ژ

. ږئ ودرې
ئ ← ده کړ ه ز ې په اړ ړ

ګ ي ج د روحان
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ئ ه راش رت ی ه ب ، عیسی ت ئ ې راش ې پات کله چ
ا ۱:۹ ...” — ۱ یوحن ي ښ خ ه وب اهونه رات ن

ې ګ ادار او عادل دی چ ه وف و، هغ اهونه ومن ن
لې ګ پ ږ خ “که مو

ایبل( تو ب )پښ
. له ږئ ي کې ړ کله نه ست څ ې هې ئ چ کاره کړ ان ښ ې تاسو ځ ه ده چ یکه پر دې نه ولاړ ستاسو له عیسی سره اړ

. ده کوئ یروي ز ه پ ، او د هغ ه کلام لولئ ، د هغ رې کوئ ب ه سره خ هغ

امونه ستاسو بل ساده ګ
. ئ رې وکړ ب کو له عیسی سره خ لو ټ پ لو خ پ . په خ ئ ن دعا وکړ ن

. ئ یل پیل کړ ج ا له ان ، د یوحن ئ ږئ له کومه پیل کړ . که نه پوهې اب المقدس ولولئ ږ کت ل
. وئ واب یې ولټ ل ځ ایب ئ او د ب ئ پرې پوه ش واړ ې غ ه ولیکئ چ ه څ . هغ ئ ه وکړ ن ت اوري کلیسا یا یویوه پوښ اوري یوې ب ل ب ایب ، د ب ی وي اور کړ . که تاسو په عیسی ب ئ ه وکړ ن ت ه پوښ تسمې په اړ پ دار د ب د ایمان

رې ب یروي کې خ ې په پ لګ ی ه د ب تسمې له لارې د هغ پ ، د ب یروي کوي ې اوږده موده د عیسی پ اوري مسیحي سره چ ب
. ئ تووکړ و او سخ ، او په ښ ئ وونه ورکړ ، یو بل ته هڅ ئ ه وکړ ده کړ ای ز ، یو ځ ئ ای دعا وکړ . یو ځ ان ومومئ نور مسیحی

. ئ ړ وکړ و کې یو بل ملات و ورځ دواړ
. ئ ده کړ ه په یوه ورځ ز ول څ ې ټ لرئ چ ا ن ی ت . تاسو اړ ئ کې ځ مخ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

م؟ ه وکړ اید څ ا ب ی م نو ب ه مسیحي ش ې ز کله چ

پل ام په خ ه یو یو ګ وونه کوي هغ ه ښ ې هغ ه چ ، او څ ئ ه وکړ ده کړ ه ز ، د عیسی په اړ ل ولولئ ایب ، ب ئ دعا وکړ
. ئ وند کې پیل کړ ژ



م؟ تسمه ش پ اید ب ه ب ایا ز

ه ه څ ؛ دا هغ ي ټ
ات نه ګ ج ی دی. دا ن اور کړ ي تاسو په عیسی ب ی ښ ې و کاره لار ده چ تسمه یوه ښ پ دار ب د ایمان

. اور لرئ ه کې ب ړ ې تاسو په ز ي چ ي ښ هر کې  په ب

؟ ان په کار دي ه نور مسیحی ایا ما ت

، او تاسو سره ي وونه درکړ ، هڅ ي ه ورکړ ده کړ ، تاسو ته ز ي ي له تاسو سره دعا وکړ دار کولای ش ور ایمان هو. ن
. دې کوي ژ ه ته ن وند یې تاسو هغ ې ژ اکئ چ لک وټ ه خ . هغ ئ یروي ته دوام ورکړ ې د عیسی پ ي چ مرسته وکړ



ئ یلاس« وسات
دای ګ ه یا »د خ اڼ پ د دعا ورځ

ي ک وي - کولای ش تونو ډ ښ ې په یاد یلاس« چ دای ګ ه یا »د خ ی کوز ړ
ګ ان ه - یا حتی یو ځ اڼ پ یوه ساده ورځ

ه ګ ن وند کې څ دای ستاسو په ژ ې خ ورئ چ
ې وه او وګ ه ته مو دعا کړ ي څ اتې ش ې په یاد مو پ ي چ مرسته وکړ

ی. کار کړ
دې هره ژ ول او کله. ن ښ ش ې ه پ ې څ ، ولیکئ چ واب ومومئ ې ځ . کله چ ه ولیکئ ټ ې ې او ن ن ت ښ و پل دعا غ خ

، او اسئ ار ب تظ ، کومو ته لا ان وې واب ش ې ځ ان ورئ کومې دعاګ
. وګ ئ و لوست وکړ ن ت ښ و لو غ پ رته د خ ی ت ب اش می

ې تمه مو نه وه. ی چ واب په داسې لار راغ ایا ځ
ه ي وو. دعا د هر هغ ت وښ ې مو غ وپیر ولري چ ه سره ت ه څ ه، یا له هغ ه، لا ن ایي هو، ن ښ واب  ، ځ په یاد ولرئ
ه ده کولو، او د هغ اور ز ه د ب رو، په هغ ب دای سره د خ و. دا له خ واړ ږ یې غ ې مو ه نه ده چ ه ترلاسه کولو په اړ څ

ه ده. ې او مرستو لیدلو په اړ املرن د پ

ه ولید ګ ن دای څ ن مو خ ې ن ولیکئ چ

ه د اید د هغ دای په کې ولید. ش ې په ورځ کې مو خ و سره، یو یا دوه لارې ولیکئ چ ن ت ښ و لو دعا غ پ د خ
ه ل آیت ستاسو هغ ایب اید یو د ب . ش اران یا ستورې ، ب ات وان ، حی لان

ه، ګ رون تل، غ کلا وه - لمر خ لوق ښ مخ
ه. وونه درکړ ت کې تاسو ته هڅ ا په سم وخ اید چ . ش ې پکې وئ ره کوله چ ب حالت ته خ

ې ښ ې اید له یوې پ وونه. ش ه کوله یا لارښ ن دای سات وي ایا خ ران ې تاسو حی ي چ ښ ش ې ه پ اپي څ اڅ اکله یو ن کله ن
دل ه رسې ې دمخ و وروسته مو وموندل چ ، خ وي وئ ته ش اوخ ې ن ه وئ چ پ اید خ . ش وئ ورل ش غ اصله وژ ږ ف په ل
ې یر معمولي وو چ ې دومره غ ول چ ښ ش ې ه پ اید داسې څ ای ته وررسولي وای. یا ش اپي ځ اڅ ایي تاسو یو ن ښ

. ئ ې په نوم یې یادولای ش ز ې د معج یواز

ږئ اً پوهې ق ی ې دق ه وه یا دا چ ز ې هر تصادف معج ئ چ ه وکړ کړ رې لرئ پ ا ن ی ت . تاسو اړ ې هم ولیکئ ب ې ه ش هغ
ه، دای و که ن ې دا خ ږم چ ، »نه پوهې ئ ولیکئ ږو. تاسو کولای ش ې نه پوهې ږ یواز اکله مو ه کول. کله ن دای څ خ

ه.« ه مې وکړ ن ه من و ما یې ودروم او د هغ خ
ې ولې مهم و. مله چ ې او یوه ج رې وکړ ب ه یې خ اسو ت ه ورځ ت ې په هغ ایبل آیت ولیکئ چ ه د ب همداراز هغ
ل، ر کړ ې دای تاسو ت ې خ تو موسمونو چ و، سخ ان ایي د دعاګ ښ ه  اڼ پ ه، ستاسو ورځ ې یا کلونه وروست ت اش می

کلی ریکارډ و یو ښ ه، او عادي ورځ وونه یې درکړ ې هڅ اب المقدس چ ه کت و، هغ ب ې ې ش ن و، د سات ون واب اپي ځ اڅ ن
دې و. ژ ه ن ې هغ لوق ور په یاد کړ چ ه مخ ې د هغ ي چ ش

ایبل( تو ب ور ۱۹:۱ )پښ ب .” - ز ي ي ه د لاسونو کار ښ ؛ او اسمان د هغ انوي ی لال ب دای ج ونه د خ “آسمان
ه ن ، من ئ ، پام وکړ ئ ې ورو ش ه دا ده چ . موخ وئ ې ولټ ښ ه ن ن ښ  دې ای کې په ان ې په هر ځ ه دا نه ده چ موخ

. ئ ن ژ ې و کې وپ ب ې ر عادي ش ې یر معمولي او هم په ډ ر غ ې ه والی هم په ډ دای ښ ، او د خ ئ وکړ



. ئ وند وکړ لرئ په ویره کې ژ ا ن ی ت . تاسو اړ تاسو عیسی ته تعلق لرئ

دل ره پوهې غ دای ز یطان او د خ ش
، تورن مایي لک واز ي خ واړ ې غ ته چ من ش ي دښ نی روحان ی ت ښ ل وايي یو ری ایب ، ب ئ یروي پیل کړ ې د عیسی پ کله چ
واکمن ول ځ ه ټ ر نه دی، هغ راب دای سره ب یطان د خ و ش . خ ي ه لرې کړ خ دای څ ، او له خ ولوي ، وغ ي ، مایوسه کړ ي کړ

ي ده. ن ی ه یق ۍ ماتې دمخ ه وروست نه دی، او د هغ

وک دی؟ یطان څ ش
لیس، الف ده؛ اب ا یې مخ ې معن ، چ ږي لل کې یطان ب ه ش . هغ یحات کاروي و نومونه او توض اره څ من لپ ل د دې دښ ایب ب

وانی مار. ه پخ دها؛ او هغ ریر؛ لوی از مایونکی؛ ش امونکی یا تورن کوونکی ده؛ از دن ا یې ب ې معن چ
— ”... ي ګ ۍ ټ ړ ول ن ې ټ ، چ ږي  لل کې یطان ب لیس او ش ې اب وانی مار، چ ه پخ و، هغ ول ش ورځ دها وغ “او لوی از

ایبل( تو ب ه ۱۲:۹ )پښ ف مکاش
. په ر« کلمه کاروي ف ا ۱۴:۱۲ کې »لوسی عی ل په اش ایب مز ب ی ګ ج ن . د کی ږي لل کې ر هم ب ف یطان لوسی ې ش ایي واورئ چ ښ

رور سقوط د وی مغ ان ش ی انو هم هلته ب رو مسیحی ې . ډ رې کوي ب د خ ا پر ض اچ ابل پ ا ۱۴ د ب عی ، اش ه کې رخ ه ب هغ
ه ګ ن اً څ ق ی یال ۲۸ دق ق ا ۱۴ او حز عی ې اش یر لري چ ان په دې توپ ې مسیحی که چ ڼلی دی. ځ

ور ګ اوت انځ غ یطان د ب ش
ې کتاب ه چ ه څ . هغ ې وايي یې یات وايي چ ه ز ه څ ې له هغ رخ ې دا ب کاره نه کوي چ ود ښ ، دا لارښ ي ق ش ی تطب
اوت وکړ او د غ دای یې ب ې پر خ ود دی چ ي موج وی روحان دا ش ی یطان یو پ ې ش وي دا دي چ ان ی انه ب ښ المقدس رو

الف دی. و سره مخ دای له موخ خ

؟ يي ه ښ ه څ ږ ت یال ۲۸ مو ق حز

ور یطان انځ ه د ش ه کې د سقوط دمخ ب ه ژ ان په هغ ر مسیحی ې و ډ وی، خ ا ته ویل ش اچ یال ۲۸:۱۲-۱۷ د صور پ ق حز
او ړ « سره ت ي کي کروب ون وي پوښ کلا، او »مسح ش ، لوی حکمت او ښ ې له عدن وي چ ان ی ا ب ه یو چ رخ . دا ب ي هم وین
اه په کې وموندل ن

ې ګ و چ ې ملامته و تر څ لو لارو کې ب پ وی و او په خ دا ش ی وا پ دای له خ ه د خ . دا وايي هغ لري
وه. ش

ایبل( تو ب یال ۲۸:۱۲ )پښ ق .” — حز ه مهر کوې ا ت ی ت ړ پ ش ، ب ړ پ ش کلا کې ب ک او په ښ ه د حکمت ډ “ت
ې ه چ ر هغ ، ت وې ې پیدا ش ې چ ې ورځ ړ وې له هغ پ ش لو لارو کې ب پ ه په خ ... ت ي یې ونکی کروب وی پوښ ه مسح ش “ت

ایبل( تو ب یال ۲۸:۱۴-۱۵ )پښ ق وه.” — حز اروا وموندل ش ا کې ن ست



ه ن ت وښ دو غ یر کې دای په څ رې او د خ ب ي ډ مت ی ق

او ړ ص سره ت خ کلي ش ې د دې ښ وي چ رې نومول ش ب ي ډ مت ی وله ق یال ۲۸:۱۳ کې نهه ډ ق ل په حز ایب مز ب ی ګ ج ن د کی
برو سره پرتله و ډ ز ی سټ ن لم دولس ب وي یروش ه ۲۱:۱۹-۲۰ د ن ف رې د مکاش ب هه ډ کي دا ن وون ل ښ ایب ې د ب ن ی . ځ لري
لال کاپي دای ج ې د خ وري چ ور ګ ود انځ وي موج دا ش ی ک دی. دوی د یوه پ لال ډ دای په ج ې د خ ار چ ، یو ښ کوي

. ږي اتې کې و تل کم پ کوي خ
ونه سټ ن لم ب وي یروش رې د ن ب ې ۲۱ دولس ډ ف اید په پام سره یې ووایو. د مکاش و ب ور دی، خ ه پورې انځ ړ ،دا یو په ز رې ب ، سردیس ډ ب است دی، د یش ت ن ې په تخ وي چ ان ی ا ب ه چ یم هغ ق ه مست ف ې مکاش دای. کله چ له خ پ ، نه پخ انوي ی ب
که رې درلودې ځ ب هه ډ ر ن ف ، »لوسی یم نه وايي ق ل مست ایب ه ۴:۳(. ب ف کلا کاروي )مکاش ن کمان ښ ی

ګ یر رن مرد په څ او د ز
مله نه ده. وې ج اب المقدس کې موندل ش سیر دی، په کت ف .« دا پرتله ت دای دولس کاپي کولې ې د خ چ

ه به د ، »ز توي ب کي ث رور ټ ا مغ عی ه. اش رور وده وکړ ه کې غ ې په هغ انه وايي دا دي چ ر روښ ې ل ډ ایب ې ب ه چ ه څ هغ
ې ت چ وښ لال غ ای او ج ه ځ ود هغ وي موج دا ش ی قت ساده دی: یو پ ی م.« نو اصلي حق ان ش دای په ش ولو لوړ خ وا پیداټ دای له خ ا هم د خ ی ه ب واکمن و، هغ کلی یا ځ ومره ښ ه څ له نه کوي هغ څ مسئ . هی دای ته تعلق لري ې خ یواز

دای. ي کې دای نه ش کله خ څ وی و او هې ش
ایبل( تو ب ا ۱۴:۱۴ )پښ عی م.” — اش ان ش دای په ش ولو لوړ خ ه به د ټ تم؛ ز ه خ و هم پورت و له لوړ ځ ه به د ورې “ز

ات ی ئ ز ود هر ج ، نو دا لارښ وي ان ی یطان ب یم ش ق ومره مست ا ۱۴ څ عی یال ۲۸ او اش ق ې حز یر لري چ ان په دې توپ مسیحی
ود وي موج دا ش ی ، او یو پ اوت غ رور، ب کلا، غ انو ته د ښ رو مسیحی ې ای ډ ې یو ځ رخ و دا ب . خ دې کوي ان ي نه وړ ن ی یق

ی و. دای ورکړ ې خ ي چ ای پورته ش ه ځ ه کوي له هغ ې هڅ ور ورکوي چ انه انځ ښ رو

ر راب یطان دوه ب دای او ش ې خ وونه نه کوي چ ر نه دی. مسیحیت ښ راب دای سره ب یطان د خ : ش په یاد ولرئ
واک محدود ه ځ لوق دی، او د هغ یطان مخ دا کوونکی دی. ش ی دای پ . خ ه کوي ړ

ګ اتو ج ن ې پر کائ واکونه دي چ ځ
دی.

ول؟ ښ ش ه پې ه سره څ له هغ
ه خ ا له آسمان څ ن ښ ری یطان لکه ب . عیسی وویل، »ما ش وي ان ی تو سقوط ب ښ ر اهکارو ف ن

، او د ګ اوت غ رور، ب ل غ ایب ب
ې ره کوي چ ب تو خ ښ ر و ف ه، او یهوداه د هغ اه یې وکړ ن

ې ګ ره کوي چ ب تو خ ښ ر و ف دلی ولید.« پطرس د هغ ې ورځ غ
ه کې او په پای ړ

ګ و سره په ج دای د موخ ې د خ ت ښ ر ه ف یطان او د هغ ه ش ف .« مکاش ام یې ونه ساتي ی مق پل لومړ »خ

. وروي وي انځ ول ش ورځ کې غ
ایبل( تو ب ا ۱۰:۱۸ )پښ دلی ولید.” — لوق ې ورځ ه غ خ ا له آسمان څ ن ریښ یطان لکه ب ه وویل، ما ش ه ورت “او هغ

ایبل( تو ب ه...” — ۲ پطرس ۲:۴ )پښ اه یې وکړ ن
ې ګ لی چ و سات تو نه ش رښ و ف دای د هغ ې که خ که چ “ځ

ایبل( تو ب ...” — یهوداه ۶ )پښ ي ام یې ونه سات ی مق پل لومړ ې خ ې چ ت رښ ه ف “او هغ



ۍ ې وروست و چ اید پام وکړ و. ب واړ ایي غ ښ ې  ات نه ورکوي چ ی ئ ز اوت د پیل هر ج غ یطان د ب ږ ته د ش ل مو ایب ب
: انه کوي ښ ل یې رو ایب ې ب ه دي چ ر مهم دي هغ ې ې ډ ه چ ه څ وو. هغ رځ اب المقدس ونه ګ کلونه کت دودونه یا اټ

اکلی. ه پای ټ ه د هغ دای دمخ الف دی، او خ لکو سره مخ دای خ ه د خ ، هغ اوت وکړ غ دای ب یطان پر خ ش

؟ ه کوي یطان اوس څ ش
لک ې خ ه کول چ ورنول، مایوسه کول، او هڅ ولول، ت مایل، دروغ ویل، غ ې از یطان طریق اب المقدس کې د ش په کت

داران لل. پطرس ایمان و پلار« وب ، او د دروغ ن ج ه »دروغ . عیسی هغ امل دي وي ش ه واړ خ اور څ دای له ب د خ
. ي رځ « ګ وي یسي لټ وک ون ې څ مری، چ یدونکی ز مب ړ لیس »لکه غ ې اب رداری ورکړ چ ب خ

ایبل( تو ب ا ۸:۴۴ )پښ و پلار.” — یوحن ن دی، او د دروغ ج ه دروغ “...هغ
یسي وک ون ې څ ، چ ي رځ مری ګ یدونکی ز مب ړ لیس لکه غ من اب ې ستاسو دښ که چ ؛ ځ ، ویښ اوسئ ار اوسئ ی “هوښ

ایبل( تو ب :” — ۱ پطرس ۵:۸ )پښ وي لټ

؟ ورنوي داران ت ي او ایمان امخ ځ ه مخ دای ت یطان خ ایا ش

یطان ، ش کریا ۳ کې . په ز وي ګ ن اداري ته ن ږي او د ایوب وف رې ې ته حاض دای مخ یطان د خ ، ش اب کې د ایوب په کت
يي ښ ې  رخ . دا ب ولي و تورن کوونکی« ب ږ د وروڼ مو یطان »ز ه ش ف . مکاش ي وع لوی کاهن تورن کړ ې یش ږي چ ودرې

ه ده. رخ ات ب ه د ذ ې تورنول د هغ چ
رول لاره او ټ دای کن . خ ي واړ ې غ ي چ ه وکړ و کولای هر څ یطان نه ش : ش وونه کوي ه هم ښ اډ ورکوونکی څ ایوب یو ډ
. ي ڼل ش

ه ونه ګ یطان ت ول ش یک ډ ومات اید په ات ته موده ب ، یا سخ ت مایښ ، از ي اروغ ه، ن ز ون اکل. هره ست حدود یې ټ
اب المقدس ، او کت ونه کوي اب تخ لک ان ور خ ، ن ایلې لري ونه پ اب تخ پل ان ږ خ مو وند کوو، ز ۍ کې ژ ړ وې ن کته ش ږ په ښ مو
انو ته ، مسیحی ي ، یا دروغ راش ت مایښ ه، از ون ې تورن و کله چ . خ لونه لري ر دلی ې ه ډ خ تونه له یوه څ ښ مای ې از ي چ ي ښ

. ي اتې ش ادار پ دای ته وف ي او خ اومت وکړ لیس ته مق ې اب ږي چ ویل کې
وب ۴:۷ .” — یعق ي ت ښ ه وت خ ه به ستاسو څ ، او هغ ئ اومت وکړ ه مق لیس ت . اب ئ سلیم کړ ه ت دای ت ان خ پل ځ “نو خ

ایبل( تو ب )پښ



ږئ  رې ه وې لرئ له هغ ا ن ی ت اسو اړ ت
ار ی ښ واکمن یا هو یطان ځ ې له ش یت پر دې نه ولاړ دی چ ، ستاسو امن که تاسو عیسی مسیح ته تعلق لرئ

ه ي کولای هغ ه نه ش و هغ ، خ ي مایي او تورن کړ ي واز یطان کولای ش اور په عیسی کې دی. ش . ستاسو ب یاست
ل. ې مسیح په صلیب وکړ ي چ ه پاک کړ څ

ایبل( تو ب ا ۴:۴ )پښ ۍ کې دی.” — ۱ یوحن ړ ې په ن ه چ اسو کې دی، له هغ ې په ت ه دی چ “...لوی هغ
، ئ ه ومن ن ښ  خ ه ب ول، د هغ ښ ش ې ې پ ئ چ ه ومن ه څ . هغ ئ ت ښ رم له امله له عیسی مه ت ، د ش ئ اتې راش ې پ کله چ
رته ې یل تاسو ب ج . ان ي دای لرې کړ رم تاسو له خ ي ش واړ من غ . دښ ئ یروي ته دوام ورکړ ه پ ، او د هغ ږئ ې اڅ ا پ ی ب

. ولي عیسی ته ب

ه دی؟ یطان وروستی پای څ د ش
ره ب اتې اور« خ لپ وي ت متو ش اره چ تو لپ ښ ر ه ف لیس او د هغ د نه دی. عیسی د »اب ن

رګ اڅ ای ن یطان وروستی ځ د ش
خ حکومت نه ا په دوز اچ یطان لکه پ . ش ي ول ش ورځ رې ته وغ ه په پای کې د اور بحی لیس ب ه وايي اب ف ه. مکاش وکړ

. اهي توب پاچ ریالی ه د ب اوت دی، نه د هغ ض اره ق ه لپ خ د هغ ؛ دوز کوي
وی:” — متی متو ش اره چ تو لپ رښ ه ف لیس او د هغ ې اب ه چ ې اور ت ات لپ ه ت وو، هغ ت ش ، ای لعن ئ ه لرې ش خ ما څ “...ز

ایبل( تو ب ۲۵:۴۱ )پښ
ایبل( تو ب ه ۲۰:۱۰ )پښ ف و...” — مکاش ول ش ورځ ه وغ رې ت و بحی ړ

وګ ولول د اور او ګ ې دوی غ لیس چ “او اب

بّ ي ده. عیسی ر ن ی من ماتې یق . د دښ ږي دې ودرې ان دۍ پر وړ ي ب ه د روحان خ ای څ لې له ځ ي د هی ان کولای ش مسیحی
دی.

ره غ ه ز ړ پ ش دای ب د خ
والي اوتریخ ي ت سمان و، یا ج ون اتو، تعویذ راف د په ویره، خ دۍ پر ض ي ب ې د روحان انو ته نه وايي چ دای مسیحی خ
و روحاني ره د هغ غ .« دا ز دئ ون ره واغ غ ه ز ړ پ ش دای ب ې »د خ داران ته وايي چ ان ۶ ایمان سسی . اف ي ه وکړ ړ

ګ سره ج
ږو. ې په کلکه ودرې ږ ته راکوي چ دای مو ې خ ور دی چ ایقو او عادتونو انځ حق

تو ان ۶:۱۱ )پښ سسی .” — اف ئ دلی ش دې ودرې ان لونو پر وړ لیس د چ ې د اب ، چ وندئ ره واغ غ ه ز ړ پ ش دای ب “د خ
ایبل( ب



د ن ت کمرب ق ی ۱. د حق

ې و احساساتو چ واهاتو، یا هغ و، ویرو، اف ، نه په دروغ ي دي ن ی ت ښ ې ری ئ چ وړ کړ ه ج ه څ وند په هغ : ژ ا یې معن
. الف دي دای کلام سره مخ د خ

کله تاسو نه څ دای هې ، »خ کر وايي ې یو ف . کله چ ه وايي عاً څ ل واق ایب ې ب ئ چ ده کړ : ز ه کاروئ
ګ ن اسو یې څ ت

. لۍ ته نه ووایئ . درغ قت ووایئ ی . حق ئ دای له وعدو سره پرتله کړ «، دا دروغ د خ ي ښ ب
ایبل( تو ب ان ۶:۱۴ )پښ سسی ...” — اف ئ ړ ت وت ق ی پل ملا په حق ، او خ ږئ  “نو ودرې

د ن ه ب ن ۲. د عدالت سی

ي ې د مسیح له لارې راځ ه عدالت کې ولاړ دي چ ان په هغ . مسیحی ي ساتي ړ ه او مهم غ ړ د ز ن ه ب ن : سی ا یې معن
. ي وند وکړ دې سمه لار ژ ان دای په وړ ې د خ وي چ لل ش او هم ب

رته ې ئ او عیسی ته ب ، اعتراف وکړ ئ اکام ش ې ن . کله چ اه سره سوله مه کوئ ن
: له ګ ه کاروئ

ګ ن اسو یې څ ت
. ئ اب کړ تخ رداري ان ب رمان ، پاکوالی، رحم، او ف ي ان ، مهرب . صداقت ئ ه یې کړ ټ ې پ ای دې چ ئ پر ځ راش

ایبل( تو ب ان ۶:۱۴ )پښ سسی وستی؛” — اف د اغ ن ه ب ن “...او د عدالت سی

ې متووالي سره پښ یل چ ج ۳. د سولې د ان

سټ درکوي ن دای سره د سولې ب ری تاسو ته د خ ې . د عیسی ز ه ورکوي ري ته کلکه پښ ی وټ سرت ه ب : ښ ا یې معن
. ری نورو ته ورسوئ ې ې دا ز متو کوي چ او تاسو چ

ای ې د ویرې پر ځ متو اوسئ چ . چ ي ه کړ اره څ ې عیسی ستاسو لپ : په یاد ولرئ چ ه کاروئ
ګ ن اسو یې څ ت

ه خ ږئ ستاسو سوله له مسیح څ ې پوهې ئ پداسې حال کې چ ل ش ایونو ته داخ تو ځ . سخ ئ ریکه کړ له ش هی
ده.

ایبل( تو ب ان ۶:۱۵ )پښ سسی ؛” — اف وي متووالي بوټ ش یل په چ ج ې د سولې د ان “او ستاسو پښ



ال ۴. د ایمان ډ

. دا ي ې کړ « مړ ي ش کې غ ریر اور لرون ي د »ش ال کولای ش اور دی. پولس وايي دا ډ دای ب : ایمان په خ ا یې معن
. ي ه راش

ک، یا مایوسۍ په توګ ، ملامتۍ، ش ت مایښ ، از ایي د ویرې ښ ي  ش غ

. ایمان ئ اور ته دوام ورکړ ات او وعدو ب ه په ذ ، د هغ ه کوي دای څ ورئ خ
ې نه ګ : کله چ ه کاروئ

ګ ن اسو یې څ ت
ې ای دې چ ئ پر ځ دای ته راوړ ې خ ن ت ښ ې دا پو ا لري چ ؛ دا معن ې نه لرئ ن ت ښ ئ پو کاره کړ ې ښ ا کوي چ نه معن

. ږدئ رې ه پ هغ
”. ئ ای ش ې کړ ي مړ ش کې غ ولې اور لرون ریر ټ ه سره به د ش ې په هغ ، چ لئ ال واخ ه، د ایمان ډ ولو پورت “له ټ

ایبل( تو ب ان ۶:۱۶ )پښ سسی — اف

ود دلو خ ات مون ج ۵. د ن

. ۍ ساتي لۍ او ملامت اهی کر له ن دلو یادول ستاسو ف ات مون ج پل ن . د خ ود سر ساتي : خ ا یې معن

ې ات موندل په عیسی مسیح ولاړ دی، نه ستاسو په ب ج ې ن ئ چ ان ته ور په یاد کړ : ځ ه کاروئ
ګ ن اسو یې څ ت

دای وعدو یل او د خ ج و«، ان ارغ ش ا ف دای له ت ه، نو خ اکامي وکړ ا ن ، »ت من وايي ې دښ دو وس. کله چ ه کې ب عی
. ئ رته لاړ ش ې ته ب

ایبل( تو ب ان ۶:۱۷ )پښ سسی ...” — اف لئ ود واخ ات خ ج “او د ن

دای کلام ورې - د خ ۶. د روح ت

. عیسی د ڼي
دای کلام« ګ . پولس یې »د خ وې ان ش ی ه ب

ې د وسلې په توګ ه ده چ وټ ینی ټ : توره یواز ا یې معن
. واب ورکړ اب المقدس په کارولو ځ ول د کت تونو ته په سم ډ ښ مای یطان از ش

ې ، او کله چ ایق په یاد ولرئ ې حق ، د هغ ئ رایطو کې یې پوه ش ، په ش ل ولولئ ایب : ب ه کاروئ
ګ ن اسو یې څ ت

ې قت دی چ ی دای حق تر نه دی؛ دا د خ ادويي من اب المقدس ج . کت ئ ق یې کړ ی ، تطب ي ت راش مایښ دروغ یا از
. ي رداري ورته وش ب رمان اور او ف اید ب ب

ایبل( تو ب ان ۶:۱۷ )پښ سسی دای کلام دی:” — اف ې د خ وره، چ “...او د روح ت



ئ ې ش یکه کې پات دای سره په اړ ۷. دعا - له خ

ه احاطه ړ
ګ وله ج و ټ ، خ ږي ودل کې ه نه ښ ې په توګ وټ رې ټ غ لا ز . دعا د ج پولس سمدلاسه په دعا ادامه ورکوي

. ه کوئ ړ
ګ ې ج ا یواز ی دئ او ب ون ره نه اغ غ دای ز . تاسو د خ کوي

ت پر مایښ ه، د از ت دمخ مایښ . د از ئ رې وکړ ب دای سره خ ې په اوږدو کې له خ : د ورځ ه کاروئ
ګ ن اسو یې څ ت

. ئ اره هم دعا وکړ داران لپ . د نورو ایمان ئ واړ اکامۍ وروسته مرسته وغ مهال، او د ن
ایبل( تو ب ان ۶:۱۸ )پښ سسی ...” — اف ارۍ سره دعا کوئ ول دعا او ز ت کې په روح کې په هر ډ “په هر وخ

لو ساده لار وست ره اغ غ هره سهار ز
: ئ ې دعا وکړ ئ یواز . تاسو کولای ش لرئ ا ن ی ت ورمول ته اړ ي ف ړ

ګ ان تاسو رسم یا ځ
م. ت کې ولاړ ش ق ی ن په حق ې ن ه چ ه مرسته وکړ عیسی، مات

ا کې دی. ات په ت ج ما عدالت او ن ې ز ې سم دی او په یاد مې وي چ م چ اب کړ تخ ه ان ې هغ ه چ ماته مرسته وکړ
م. ریک کړ ری ش ې ا ز ې ست ه چ متو کړ ه او ما چ ماته سوله راکړ

. ي ، یا تورن راش ت مایښ ک، از ې ویره، ش م کله چ اور وکړ ا ب ې په ت ه چ ماته مرسته وکړ
قت وساته. ی ات په حق ج هن د ن ما ذ ز

ې سم یې وکاروم. ه چ یه او مرسته وکړ ښ پل کلام و ماته خ
ږم. ن په کلکه ودرې ې ن ه چ دې وساته. ماته مرسته وکړ ژ انه ن ما په دعا کې له ځ

. ن د عیسی په نوم، آمی

ئ ورن ش ئ یا ت مایل ش ې واز کله چ
، ره کوي ب ې په حالت خ ږئ چ اب المقدس پوهې . که کت ږي ې ښ  ې ه پ ې څ اً ووایئ چ ق ی . عیسی ته دق ئ . دعا وکړ ږئ ودرې
ان . ځ ي دلو کې مرسته وکړ ې د مون ئ چ واړ ه مسیحي وغ ئ او له یو پخ ز ی ران ل پ ایب ، ب ږئ . که نه پوهې ورو یې ولولئ

. ئ ې ورسره دعا وکړ ئ چ واړ دار وغ اوري ایمان . له بل ب وي اه اسان ن
ې ګ ئ چ و حالتونو لرې کړ له هغ

ه ده کړ ه ز ه څ ، له هغ ئ ه ومن ن ښ  خ دای ب ، د خ ئ اه ومن ن
له ګ پ . خ لي یاست اهی ې ن ه مه کوئ چ کړ ، پرې ئ اتې ش که پ

. ئ یروي ته دوام ورکړ ول، او د عیسی پ ښ ش ې ې پ ئ چ وکړ



”. ي اروا پاک کړ ږ له هر ن ، او مو ي ښ خ ه وب اهونه رات ن
ې ګ ادار او عادل دی چ ه وف و، هغ اهونه ومن ن

لې ګ پ ږ خ “که مو
ایبل( تو ب ا ۱:۹ )پښ — ۱ یوحن

ئ دي کړ ون لاین خ ود آف ړ لارښ پ ش ورئ · ب
ا وګ ی ه ب ن ښ  خ ات موندل او ب ج ئ · ن ده کړ دعا ز
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ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

؟ وي وي ښ ش ه پې وي — څ ونه ورک ش ون که ملی
ریح. سټ آرامه تش ن ل پر ب ایب ه تسلي د ب رانو په اړ

وو ګ ، او ورک ش ت ب ر، لوی مصی د رپچ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ه دی؟ ر څ رپچ

اره کارول اور لپ ه د دې ب اڼ پ ب . دا وې ي ول کړ ان ته راټ پل ځ داران خ ه ایمان ې عیسی ب اور دی چ ر مسیحي ب رپچ
. ریح کوي ې تش رخ ل ب ایب وې د ب ش

م؟ ه وکړ اید څ ي ب اپه ورک ش اڅ لک ن ونه خ ون که ملی

ه ه څ ات په اړ ج ل د عیسی او ن ایب ې ب ئ چ ده کړ ا ز ی . ب دي اوسئ ون ږئ آرام او خ ې ې توان ایه چ ه ځ ی، تر هغ لومړ
. ئ ل پوه ش ه یوځ ې هر څ لرئ چ ا ن ی ت . تاسو اړ وايي

م؟ م مسیحي ش ر وروسته هم کولای ش ایا د رپچ

یروي یې ، او پ ي اور وکړ ، پرې ب وي ي عیسی ته مخ واړ ې یو انسان لا هم کولای ش وونه کوي چ ود ښ دا لارښ
. رصت لري ې ف و چ ي تر څ ې مسیح ته راش ولي چ لک ب ل خ ایب . ب ي وکړ

ول؟ ښ ش ه پې لکو سره څ ولو خ ټ
ه رت ې ول چ ه کوئ »ټ ن ت ښ ، یا تاسو پو وي لک ورک ش ونه خ ون ، ملی وي اپه ورک ش اڅ لک ن ې خ که چ وئ ځ که تاسو لټ

داران د عیسی ل د ایمان ایب ې ب ریح کوي چ ه تش اڼ . دا پ ر اورئ اره د مسیحي کلمې رپچ ل لپ ي ځ ایي د لومړ ښ ل؟«،  لاړ
. ه وايي ي څ ه راتلای ش ل وايي بل څ ایب ، او ب ولي ر ب ان رپچ ې مسیحی ه چ ه څ دو، هغ اره پورته کې سره د ملاقات لپ



ې ورئ چ
. وګ اور مه کوئ کې ادعا ب ارون لاین هره ډ ایلئ او په آن له مه ب ه ورسره لرئ ورک دی، هی ن ې می وک چ که څ

ات ج ه ن
ګ ن وک دی او څ ې عیسی څ ئ چ ده کړ ولو مهم ز رټ ، او ت له ولولئ پ ې پخ رخ ل ب ایب ، د ب وي ښ ش ې ه پ عاً څ واق

. ومومئ

ه دی؟ ر څ رپچ
ه رخ . دا ب اره کاروي ې لپ ښ ې وي پ ان ش ی ان ۴:۱۳–۱۸ کې ب کی ی ان د ۱ تسالون ر مسیحی ې ې ډ ه نوم دی چ ر هغ کلمه رپچ
اره »پورته بّ سره د ملاقات لپ ه ورسره په هوا کې د ر داران ب دي ایمان ون ي او ژ ه پاڅ ي ب ې په مسیح کې مړ وايي چ

.» ي ای ش کړ
ا ۱۴:۱–۳ .« یوحن و په رپ کې ه، د سترګ ب ې ، »په یوه ش ي اپه بدل ش اڅ ه ن داران ب ان ۱۵:۵۱–۵۳ وايي ایمان ی ت ۱ کورن

. ي ان ته ومن پل ځ لک خ پل خ ې خ ي چ ا راش ی ي او ب متو کړ ای چ ه یو ځ وايي عیسی ب
له و سره پرت رخ وي له دې ب ښ ش ې ې پ ه چ ه څ ا هغ ی . ب ورئ

ه په پام سره وګ ښ ې : پ وي ښ ش دل پې عاً لوی ورکې که واق
ې ده. ن ی ت ښ ریح ری لاین هره تش ې په آن کر مه کوئ چ . ف ئ کړ

؟ ږي ې ښ ې ه پ ت پر مهال څ ب د لوی مصی
ا کې موده معن لون ه رات « هغ ت ب ، »لوی مصی ود کې . په دې لارښ ا لري ت معن ځ وخ ې او رن ز ون ر لوی ست ې ت د ډ ب مصی
، اوت کوي ۍ قض ړ دای ن ، خ ږي ې یات دي ز ې ب وې کله چ ان ش ی ه کې ب ف ، او مکاش ان کی ی ال، متی، ۲ تسالون ی ې په دان لري چ

. واک ترلاسه کوي او حیوان لوی ځ
ۍ. وډ ډ

، او لوی ګ هادت ، ش ، مرګ ت ه، کمښ ړ
ګ تح، ج ه ۶–۸: اوه مهرونه—ف ف مکاش

. اهدان اوتونه او دوه ش ګ قض ن ه ۸–۱۱: اوه کړ ف مکاش
ه. ښ ر، او ن مب غ ې ن پ ج ، دروغ ه، حیوان ړ

ګ ته ج ه ۱۲–۱۳: سخ ف مکاش
اوتونه. ه ۱۵–۱۶: اوه کاسې قض ف مکاش

. اوت ه قض ابل او د هغ ه ۱۷–۱۸: ب ف مکاش
. ي رته راځ ی کاره ب واک ښ ه ۱۹: عیسی په ځ ف مکاش

. اوت ت قض ن تخ ی ، او د لوی سپ ۍ ماتې یطان وروست ، د ش اهي رکلن پاچ ه ۲۰: ز ف مکاش
ۍ« اوه کاله ۍ »اوون ود وروست . دا لارښ ره کوي ب یو« خ لو اوی »اوون ړ لم سره ت یل او یروش یال ۹:۲۴–۲۷ د اسرائ دان
ل ایب ، نو د ب اق نه لري ف ات ات ی ئ ز ان په هر ج . مسیحی ره کوي ب تو خ اش و او ۴۲ می ه هم د ۱٬۲۶۰ ورځ ف . مکاش ږي پوهې

. له ولولئ پ ې پخ رخ ب



وی ران کس ورک ش
وم یا ګ که ستاسو ماش

ه ن ې می وئ چ ا ته لټ ه چ لي هغ اهی ې ن ی یاست چ ړ ۍ غ ه، یا د کورن ځ ه یا ښ ړ یکه، می ا، ن لار، ان که تاسو مور، پ
. ایي احساسوئ ښ ې  اره چ م لپ ایع وروسته غ ه یم د ویرې او له ض ف ر خ ې ه ډ ، ز ورسره لرئ

عاً د ې واق ول چ ه کې ورک ش ښ ې ونه نور په داسې پ ون ې ملی و چ ت ورک ش ه وخ که هر عمر یو کس په هغ
وی له ې هغ ږي دا دی چ  ې ښ ې ه پ ت دمخ ب ر د مصی ې رپچ اور چ ود ب ، د دې لارښ ر سره سمون لري ایبل رپچ ب

. دي دي ون عیسی سره خ
، ې ران کس یواز

پل ګ ئ خ ي وکړ ان . مهرب امل دي لک ش ه خ اړ ، او ز ، لویان ان وان کي ځ ن ، ت ومان ، ماش ومان دا ماش
. بّ سره دي وی له ر . هغ وروئ وی مه انځ ودل ش ښ ، یا پرې ي پ دلی، ټ ویرې

وی کیسه—یا ستاسو— ر دی، دا د هغ و که دا رپچ . خ ي ای ش ان کړ ی کي ب ې ټ ه چ ئ له هغ ر یې یاد کړ ې ایي ډ ښ
. دل وي ای کې ه یو ځ ئ او یوه ورځ ب ن ژ ې ه هم عیسی وپ ې تاسو ب له او دعا دا ده چ ما هی پای نه دی. ز

بّ سره یو.” ږ تل له ر ه مو ان ۴:۱۷: “او همداسې ب کی ی سالون ۱ ت
ې دا وې چ ان ش ی وکاټ کې ب اور په چ ه ب . دا تسلي د هغ ر آیت نه ورکوي لا د رپچ وونکی ج ان ی لې ب ل د هر عمر ډ ایب ب
. عیسی وي له مسیح سره دي یستل ش ر کې اخ ې په رپچ ه چ : هغ ږي ې ښ  ې ه پ ت دمخ ب ر د مصی ې رپچ ود کاروي چ لارښ
ې و چ اور وکړ ي ته ب مکې قاض ولې ځ ئ د ټ ږ کولای ش لاست ویلي )مرقس ۱۰:۱۴(، او مو ه راغ ومان ښ ي ماش ن کوچ

ت ۱۸:۲۵(. یدایښ سمه کوي )پ

ه؟ و څ ات د پالتو حیوان
. دا ي یستل ش ر کې واخ ي یا په رپچ وندی ش ا راژ ی ه ب التو حیوان ب ی پ ړ

ګ ان ې یو ځ یم نه وعده کوي چ ق ل مست ایب ب
. ورئ
ور ۵۰:۱۰–۱۱ وګ ب ت ۱:۲۰–۲۵ او ز یدایښ . پ ه ته تعلق لري لوق دي او هغ دای مخ ات د خ وان ې حی وايي چ

ۍ د څ یوه مرغ ا ۱۲:۶ وايي هې . لوق ږي مکې ته نه لوې ۍ پرته له پلار ځ ې حتی یو مرغ متی ۱۰:۲۹: عیسی وویل چ
ره نه ده. ې ته هې دای مخ خ

ا ۶۵:۲۵ د عی ا ۱۱:۶–۹ او اش عی . اش ي اد ش ه آز خ ساد څ ې له ف اسي چ ار ب تظ لوق ان له مخ پ ان ۸:۱۹–۲۲ وايي پخ رومی
و کړ ر وعده ون ې ه ډ ه څ اید له هغ و ب لې دلیل لرو، خ ږ د هی . مو وروي ات انځ وان اهي کې حی ز پاچ مسیح په سوله ای

. اب المقدس وايي ې کت چ



ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

ول دی؟ ه ډ ت څ ن ایبل وایي ج ب
ې ه دا نه ده چ ې موخ اڼ . د دې پ له هم ورکوي یر معمولي هی ره غ ې و ډ ، خ ره کوي ب دي خ اره ج ل د تل لپ ایب ب

ې وونه کوي پداسې حال کې چ ه ښ اب المقدس څ ي کت ریح کړ ې تش ه دا ده چ . موخ روي اره وې اور لپ تاسو د ب
. دې کوي ساتي ان ې د عیسی مسیح له لارې وړ وند چ اتې ژ لپ ه ت ه، او هغ لن ه ب ه، د هغ ن دای په می تمرکز د خ

اکه ه ن ن دو یوه می دای سره د کې اره د خ د، او د تل لپ ن وند سی رو، د ژ ب کلو ډ و، ښ کون رو سړ لم، د سرو ز وي یروش د ن
ه. ن اب المقدسي کت کت

؟ ه وایي ه څ خ په اړ ت او دوز ن ایبل د ج ب
ود دلته و دا لارښ ، خ وعات دي دي موض . دا ج ره کوي ب خ خ د، او دوز ون اتې ژ لپ دای سره ت ، د خ اوت ، قض ت ن ل د ج ایب ب
ات ج ، او د عیسی مسیح له لارې ن ې ن ښ  خ ، ب ې ن دای می ې تاسو د خ ه یې دا ده چ . موخ روي ې تاسو وې دا نه دی چ

له.” ما په وسی ر ز ي مګ وک پلار ته نه راځ وند یم: هیڅ قت او ژ ی ه لاره، حق . عیسی وویل، “ز ي وته کړ
دلو ته په ګ مون

ل( ایب تو ب ښ ا ۱۴:۶ )پ — یوحن

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ول دی؟ ه ډ ت څ ن ایبل وایي ج ب

. ږي اتې کې م او درد تل نه پ ، غ ، مرګ دي ې ب رته چ ې ، چ وي ان ی وند ب دای سره ژ ت د خ ن ل ج ایب ب

م؟ ه به لاړ ش ت ت ن ې ج م چ دلی ش ه پوهې ګ ن ه څ ز

. ئ اور وکړ اره پرې ب ات لپ ج ې او ن ن ښ  خ دو. د ب ړ کې پ ش ه ده، نه په ب له په عیسی ولاړ ت مسیحي هی ن د ج



له وم؟ پ ت کې لا هم خ ن ه به په ج ایا ز

ې ن ی وند دی. ځ نی ژ ی ت ښ ه سره ری وند له هغ اتې ژ لپ ي او ت ن ژ ې لک پ پل خ دای خ ې خ وونه کوي چ ل ښ ایب ب
. ږي ه پوهې ې هر څ کاره نه کوي چ ود ښ ، نو دا لارښ وي ریح ش ړ نه دي تش پ ش ات ب ی ئ ز ج

م؟ ه ورش ت ت ن ه ج ګ ن ه څ نی دی؟ ز ی ت ت ریښ ن ایا ج
، یا یو انسان ږي ې ښ  ې ه پ  وروسته څ

نی دی، له مرګ ی ت ښ ت ری ن ول دی، ایا ج ه ډ ت څ ن ې ج ران یاست چ که تاسو حی
د، ون ور، ژ دای د حض ت د خ ن . ج وته کوي ږ عیسی مسیح ته په ګ ل مو ایب ، ب ي وند لرلی ش اتې ژ لپ دای سره ت ه د خ ګ ن څ

. ه دي ې د هغ اره دی چ ا لپ ه چ ې هغ وی چ ودل ش ای ښ لې ځ سولې او هی
اره وعات د دې لپ ود دا موض . دا لارښ ره کوي ب دي خ لاوالي هم ج ه د ج خ دای څ اه او له خ ن

، ګ اوت ، قض خ ل د دوز ایب ب
لې ې او هی ن دلو، می ات مون ج ، ن ې ن ښ خ ل د ب ایب ې د ب ریح کوي چ که تش . دا یې ځ روي ې تاسو وې نه راپورته کوي چ

ام مهم دی. غ ی پ

؟ ول وي ه ډ اهي به څ ې پاچ ات لپ دای ت ت او د خ ن ج
. ه تل له عیسی سره وي لک ب دای خ . دا ده: د خ واهر نه دي ر یا ج ولو لویه وعده سره ز رټ ت

ا یا ړ م، ژ ، غ
ه مرګ ور ب ، او ن ه له دوی سره وي دای ب ه ۲۱:۳–۴ وایي خ ف . مکاش ږي  لکو سره اوسې لو خ پ دای به له خ خ

. درد نه وي
ب سره . دیوال یې د یش وي ان ی دونکی ب لې لال ځ دای په ج لم د خ ه ۲۱ نوی یروش ف ک. مکاش لال ډ دای په ج ار د خ یو ښ

. وي دي ار ش ګ ن رو سی ب کلو ډ ونه په ښ سټ ن ه، او د دیوال ب یش انه ش ښ ر دی لکه رو الص سره ز ار خ ، ښ او لري ړ کت ار سړ لرې دي او د ښ ې دولس مرغ ه ۲۱:۲۱ وایي دولس درواز ف ک. مکاش رو سړ ې او د سرو ز لرو درواز د مرغ
ه.” یش ه ش اف ف ر دی، “لکه ش الص سره ز خ

ې په ته چ ش ا ن ی ت وږمۍ اړ ار ته د لمر یا سپ ه ۲۱:۲۳ وایي ښ ف ته. مکاش ش ا ن ی ت ه اړ اره لمر ت انه کولو لپ ار د روښ د ښ
له پ ږ ووایو لمر پخ ې مو ي چ واړ ا ده. دا نه غ ا ورکوي او ورِی یې رڼ ه ته رڼ لال هغ دای ج ې د خ که چ ږي ځ لې کې ځ

ته. ش ا ن ی ت اره دې ته اړ ا لپ ار ته د رڼ اب المقدس وایي ښ ه؛ کت ت ش ور ن ن
دای ې د خ ه، چ ان ښ یر رو ، د کرستال په څ وروي د انځ ن الص سی وند د اوبو خ ه ۲۲:۱ د ژ ف د. مکاش ن وند د اوبو سی د ژ

. ي ه راوځ خ ت څ او ورِی له تخ
. ره کوي ب و خ اڼ ې میوې او پ  کې ایږدي او د هغ

ګ ن د په څ ن وند ونه د سی ه ۲۲:۲ د ژ ف وند ونه. مکاش د ژ
، دمت کوي ه ته خ ه هغ ان ب

دګ ن دای ب ، د خ ت نه وي ه لعن ور ب ه ۲۲:۳–۵ وایي ن ف په. مکاش . نه ش دای مخ . د خ ت نه لعن
. ا ورکوي دای دوی ته رڼ بّ خ ، او ر ي ه وین ه مخ ب د هغ

ایبل( تو ب ان ۴:۱۷ )پښ کی ی سالون بّ سره یو.” — ۱ ت ږ تل له ر “او همداسې به مو



لکو دای له خ ، د خ دمت ، خ ادت ، عب کلا، پاکوالي د، ښ ون ، د ژ ې مسیح ته تعلق لري لونکی چ و رات اب المقدس د هغ کت
. دې کوي ان ه وړ

ور په توګ یم حض ق دای مست ، او د خ سره والي

ا لري ه معن لاوالی څ ې ج ات لپ ه دي — ت ې ښ ل چ ه پیدا کړ ه څ دای هغ خ
ږي او په دې پای ت پیل کی یدایښ ه پ ل په ښ ایب دا کوونکی دی. ب ی الۍ پ ه ډ وند او هر ښ ، ژ مکې و، ځ ون دای د آسمان خ

. ږي لکو سره اوسې ویو خ یستل ش رته اخ ې لو ب پ لوق کې له خ وي مخ دای په بحال ش ې خ ږي چ ته رسې

دي ون ، ژ اتات ب ه، ن درون ه، سمن ا، وچ مکه، رڼ ونه او ځ دای آسمان ت ۱ وایي خ یدایښ ه و. پ دای کار و او ښ ت د خ پیدایښ
ر ې وره، ډ

ي یې وو، “او ګ وړ کړ ې ج ه ولیدل چ ه څ دای هر هغ ت ۱:۳۱ وایي خ یدایښ ل. پ دا کړ ی ان پ لوقات او انسان مخ
ه و.” ښ

الۍ له پاسه ده.” اعمال ه ډ ړ پ ش الۍ او هره ب ه ډ ، “هره ښ . یعقوب ۱:۱۷ وايي ي ه راځ خ دای څ الۍ له خ ه ډ هر ښ
. ” ورکوي ان ی ول ش د، ساه، او ټ ون دای “ژ ۱۷:۲۵ وايي خ

لکو سره لو خ پ دای له خ ې خ وي چ ان ی ه ۲۱–۲۲ ب ف . مکاش وند میراث کوي دای سره ژ وي د خ یستل ش ه اخ رت ې ب
ا، او نه درد. ړ م، نه ژ ، نه غ

، نه مرګ ت ا، نه لعن دای رڼ ه، د خ وند ون د، د ژ ن وند سی لم، د ژ ، نوی یروش ږي اوسې

؟ ا لري ه معن دل څ لا کې اره ج ه تل لپ خ دای څ نو له خ

، ، تسلي اهي ، پاچ ي ان ه مهرب ڼو - د هغ
وند له لاسه ورکول وګ ي ژ رکت دای سره د ب اوت د خ اتې قض لپ ې ت معقول دی چ

ه یې ن ی ه سرچ ه څ نی ښ ی ت ښ . هر ری وي ل ش رته راوړ ې ې د مسیح له لارې ب ا ته ورکوي چ ه چ ې هغ ان چ ی ه ش ه ښ او هغ
انه ز ولو لویه خ رټ کلا نه ده. ت لم ښ وي یروش د یا د ن ن واهر، سی ر، ج انه سره ز ز ولو لوی خ رټ دای دی. نو د تل ت خ

. ه سره وي ي او تل به له هغ ه مخ ووین لک به د هغ ه خ دای دی: د هغ له خ پ پخ

، سوله، تسلي یکې ، اړ لوقات دي مخ ون ه، ژ ا، اوب —رڼ کلي دي ت کې ښ یدایښ ې په پ کر کوم چ ه ف ه څ ې په هر هغ کله چ
سماني اوت هر ج ي قض ل د وروست ایب دای دی. ب ه یې خ ن ی الۍ سرچ ه ډ ې هره ښ ي چ وند—ماته په یاد راځ له ژ پ او پخ
. له همدې امله ي ي ښ یر  ه ماتونکی توپ ړ ځ ز  ترمن

وند او دویم مرګ اتې ژ لپ دای سره د ت و دا د خ ، خ وي ان ی ات نه ب ی ئ ز ج
. ولي وند ته ب ان سره ژ پل ځ دای تاسو د عیسی له لارې له خ ې خ ئ چ م تاسو پوه ش واړ غ

لاوالی ې ج ات لپ ه ت خ دای څ ، او له خ اوت ض ، وروستی ق خ دوز
کي و که ما ته د دې لوستون م. خ ره وکړ ب ت خ ن ې د ج ڼله یواز

وره ګ ه غ ه ده. ما ب رخ ته ب ې دا لوستل سخ ږم چ پوهې
م یا تاسو ده کړ رمن ې تاسو ش اره نه چ ه وویل—د دې لپ ې عیسی د تل په اړ م چ ریک کړ ه هم ش اید هغ ، ب املرنه وي پ

. وند او ستاسو تل مهم دي ې ستاسو ژ که چ لکې ځ ، ب ئ دویي وکړ کارن اور ښ ې د ب روم چ وې



ا ۱۶:۱۹–۳۱ ر — لوق ی او ایلعاز من سړ ت ش

ر تسلي مومي او  وروسته ایلعاز
. له مرګ ده کیسه کوي ومې ر ن ې ایلعاز ي چ ریب سړ ي او یو غ تمن سړ عیسی د یو ش

ه ، او اوب ، آرام ته تمه لري ه یې په یاد دي وند او وروڼ پل ژ ار دی، خ ی ښ ی هو تمن سړ اب کې دی. ش ی په عذ تمن سړ ش
ه ر ن ې ې ت وی چ اکل ش ځ ټ « د دوی ترمن دق ن ې یو »لوی خ راهیم ورته وايي چ . اب ي ه کړ ه یخ ب له ژ پ ې خ ي چ واړ غ

. ي ر ش ب ه یې خ ې وروڼ ي چ واړ ا غ ی ی ب تمن سړ . ش ي ش
ه ورسره لري او ن ې می لک په یاد لري چ ه خ ی هغ تمن سړ ې ش ره دا ده چ ب اکه خ ن ز ې ره اغ ې ه کې ماته ډ رخ په دې ب

ت ې لا وخ ئ پداسې حال کې چ م پوه ش واړ ریکوم په همدې دلیل: غ اب المقدس درسره ش ه دا کت . ز ي ر ش ب ي خ واړ ای( د اورغ و ځ  او هادس )د مړ
ې مرګ ، کله چ وي ان ی اوت ب ه ۲۰ وروستی قض ف . مکاش وئ ې عیسی ته مخ واړ ته چ ش

. ږي لل کې ې دویم مرګ ب ، چ ږي ول کې رې ته اچ بحی

؟ ا لري ه معن لا« څ ه ج خ دای څ »له خ

د، ون ه ژ ې له هغ ا لري چ . دا معن ي ش ندل ن ژ ې ای پ ه ځ ایي د هغ ښ اتې یا  دای حاکم نه دی پ ې خ ا کوي چ دا نه معن
ان ۱:۸–۹ د کی ی . ۲ تسالون وي ل ش رته راوړ ې ې ب ا ته ورکوي چ ه چ دای هغ ې خ دل چ اتې کې هر پ ه ب خ رکت څ ، او ب تسلي
د ون اتې ژ لپ ا د ت اتې سز لپ ه.” متی ۲۵:۴۶ ت خ لال څ واک له ج ه د ځ ور او د هغ بّ له حض ره کوي “د ر ب اهۍ خ ب اتې ت لپ ت

. وي ان ی اوت او د اور بحیره ب ه ۲۰:۱۱–۱۵ وروستی قض ف . مکاش سره پرتله کوي
ه، د د او ون ن وند سی ، د ژ لوق وی مخ دای بحال ش وي د خ یستل ش رته اخ ې : ب ي ي ښ یر  ارونکی توپ اب المقدس یو ډ کت
د ون ي ژ رکت اوت له دې ب ؛ وروستی قض راث کوي وند می لکو سره ژ ه له خ ، او د هغ ه مخ ، د هغ اهي ه پاچ ا، د هغ ه رڼ هغ

. دل دي هر کې دای سره ب ه د خ خ څ
وی. متو ش اره چ تو لپ ښ ر ه د ف لیس او د هغ اتې اور د اب لپ . متی ۲۵:۴۱ وايي ت خ حکومت نه کوي یطان په دوز ش

. ږي اوت کې لیس هلته قض له اب پ ه ۲۰:۱۰ وايي پخ ف مکاش
. ئ ه راش ې مسیح ت ولي چ اسو ب دای لا هم ت : خ ئ ئ پوه ش ي وکړ ان مهرب

ولی، نو و راپاڅ ه له مړ دای هغ ې خ ې چ اور وکړ ه کې ب ړ ، او په ز بّ ووایې ولې سره عیسی ته ر لې خ پ “که ته په خ
ایبل( تو ب ان ۱۰:۹ )پښ .” — رومی ه ومومې ات ب ج ن

ات ومومم ج ه ن
ګ ن ې څ ولولئ چ
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ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

ي ه راځ ه او بل څ ف ي — مکاش وې ګ ن ش ې ایبل پ د ب
ې کړ رې دا کولو یا تاسو ته د پ ی . دا مواد دلته د ویرې پ ي ته احساس ش ره سخ ې ي ډ ي کولای ش وې ګ ن ش ې ل پ ایب د ب
ام دا دی غ ی ي پ ې مرکز ، او په یاد ولرئ چ ئ ې وکړ ن ت ښ ، پو ې په پام سره ولولئ رخ . ب اره نه دي لو لپ ار راوړ ش ف

. دې کوي ان وند وړ اتې ژ لپ دای سره ت ه، او د خ ن ښ  خ له، ب رول لري او عیسی هی ټ دای کن ې خ چ

ود. دو ساده لارښ اتې کې ادار پ ، او عیسی ته د وف لۍ، حیوان ، درغ ت ب ال، لوی مصی ی ، دان ې ف د مکاش

م؟ ان وسات لۍ ځ ه له درغ ګ ن ه څ ت پر مهال ز ب د لوی مصی
” )متی ۲۴:۴(. ولوي وک تاسو ونه غ ې څ ئ چ ، “پام وکړ رداری سره پیل کوي ب وونه د دې خ ت ښ رت د وخ عیسی د آخ
ه ۱۳ ف ان ۲:۸–۱۲ او مکاش کی ی . ۲ تسالون رداری ورکوي ب رانو خ مب غ ې و پ ن ج و مسیحانو او درواغ ن ج متی ۲۴:۲۴ د درواغ

. رداری ورکوي ب لۍ خ ې درغ واکمن هم د ځ
. ږي لل کې ر ب مب غ ې ن پ ج ت دروغ ر وخ ې ې ډ ص چ خ ږي او بل ش لل کې ې حیوان ب وي چ ان ی واکمن واکمن ب ه ۱۳ یو ځ ف مکاش
ادت او ه له حیوان ته له عب ښ ه ۱۴:۹–۱۲ ن ف لې ده. مکاش ړ ر او پلور سره ت ې ې له پ وي چ ان ی ه ب ښ ه ۱۳ هم یوه ن ف مکاش

. ي ړ ادارۍ سره ت وف
ه، یا اڼ دپ ن ژ ې ل پیسو سیستم، پ ټ ی یج ، ډ ي الوژ کن وې ټ . هره ن ي ي ښ ه نه  لطۍ په توګ ي غ ه د تصادف ښ ل ن ایب مهم: ب

. ه مه نومئ
ې په توګ ښ و پرته د حیوان یا ن ښ ل ن ایب وا د ب اوخ ر د ش سیاسي مش

ود ؟ — ساده لارښ ه وايي ه څ ف یال او مکاش دان
اتو په وان ې د حی اهۍ چ یال ۷: پاچ . دان اهي ۍ پاچ دای وروست ۍ او د خ اهیو یو پرله پسې لړ ي پاچ مکن یال ۲: د ځ دان
اهیو او داسې واکمن پکې یو پاچ ې وروست ې چ دن یال ۸: لی . دان اهي لونکی پاچ وی رات وي او د انسان ز ور ش ه انځ توګ
یال ۹: د اوی . دان ي ي ښ کې  وعات مخ کي موض دون ا لیدل کې ی و کې ب وې

ګ ن ش ې لي پ ایب ت په ب رت د وخ ې د آخ دي چ
دل، او د ۱٬۲۹۰ او ې اڅ و راپ ، له مړ ت ې وخ ز ون اله ست ې مث ه، د ب ړ

ګ ي ج یال ۱۰–۱۲: روحان . دان ي وې ګ ن ش ې یو پ اوون
. ې و یادون ۱٬۳۳۵ ورځ

. اهدان ونه او دوه ش ګ ن ت او ورِی. ۶–۸: مهرونه. ۸–۱۱: کړ دای تخ . ۴–۵: د خ ه ۱–۳: عیسی او کلیساوې ف مکاش
:۱۶–۱۵ . امت ق ه، او است ښ ا، ن دل یا سز ي کې پ اره ټ یروۍ لپ ر، د عیسی د پ مب غ ې ن پ ج ، دروغ دها، حیوان ۱۲–۱۴: از

. ۲۱–۲۲: نوی اوت اوت او قض غ ، وروستی ب اهي رکلن پاچ . ۲۰: ز
ا راتګ ی کاره ب ابل. ۱۹: د مسیح ښ . ۱۷–۱۸: ب کاسې

. اتې بحالي لپ لم، او ت مکه، نوی یروش وې ځ ، ن آسمان
ه، ت دمخ ب ود د مصی . دا لارښ لئ ت واخ یستی وساتئ او وخ ران ل پ ایب پل ب ، خ ه لولئ ف یال او مکاش ې دان کله چ

ږدئ رې ، نو پ اق نه لري ف ات ات ی ئ ز و په هر ج وې ګ ن ش ې ل پ ایب ان د ب . مسیحی وي ب ی ه پوهاوي تعق ې دمخ رکلن لونکی، له ز رات



ې
. ږي اکل کې ه نه ټ ټ ې څ ن ر( هې دو )رپچ لکو د پورته کې داره خ . دلته د ایمان سټ وي ن اب المقدس ستاسو ب کت



. ه مو دروند وي ړ ې ز ئ کله چ دلته راش

ونه ایبل آیت اره د ب ې لپ وون ې او هڅ ن ښ دې ، ان د ویرې
ن ایي ن ښ  . . ورو ولولئ ه احساسوئ ې تاسو څ ږي چ ه پوهې دای دمخ . خ ئ ویره نه لرئ کاره کړ ې ښ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. ي ه وکړ سن اره ب ې یو آیت ستاسو لپ یواز

ږي  اسو لویه احساسې ې ویره له ت کله چ
ه ته ا هغ ی ت ښ . ویره ر اکام کړ دای ن ې تاسو خ ا کوي چ ه لرل نه معن ب ې ي احساس دی. د ویرې ش ویره یو انسان

. ئ راوړ
ایبل( تو ب ور ۵۶:۳ )پښ ب ز

م.” اور وکړ ه ب ا ب ه ویره لرم، په ت ې ز “کله چ
ایبل( تو ب ا ۴۱:۱۰ )پښ عی اش

ه م؛ هو، ز ا قوي کړ ه ت ه ب دای یم: ز ا خ ه ست ې ز که چ ږه؛ ځ ې ران ا سره یم: مه حی ه له ت ې ز که چ ږه؛ ځ “مه ویرې
یسم.” ي لاس ون پل عدالت په ښ ا د خ ه ت ه ب م؛ هو، ز ا مرسته وکړ ه ست ب

ایبل( تو ب ور ۳۴:۴ )پښ ب ز
ورلم.” غ ولو ویرو مې وژ و، او له ټ ږ ش و ه ما ته غ اوه، او هغ بّ ولټ “ما ر

انه یاست من یا پریش ښ دې ې ان کله چ
ي مایش نه دی. دا کولای ش . دعا ن من یاست ښ دې ه ته ان ې څ ول ووایئ چ ق ډ ی دای ته په دق ئ خ تاسو کولای ش

ه.« ه ماته مرسته وکړ ي وکړ ان ه ویره لرم. مهرب دومره ساده وي لکه، »عیسی، ز
ایبل( تو ب ان ۴:۶-۷ )پښ ی پ لی ی ف

دای ته ې خ ن ت ښ و لې غ پ ې سره خ ن ارۍ سره له من ه کې په دعا او ز لکې په هر څ ؛ ب ه مه کوئ ن ښ  دې اره ان ي لپ څ ش “د هې
له کرونه د عیسی مسیح په وسی ونه او ف ړ ه ستاسو ز هم پورته ده، ب ې له هر ف دای سوله، چ . او د خ ئ کاره کړ ښ

”. وساتي
ایبل( تو ب ۱ پطرس ۵:۷ )پښ

”. املرنه کوي ه ستاسو پ ې هغ که چ ؛ ځ ارئ ه ته وسپ م هغ ول غ پل ټ “خ

ایبل( تو ب متی ۶:۳۴ )پښ



”. ه کوي ن ښ  دې له ان پ اره پخ انو لپ ی لو ش پ ه د خ ا ب ې سب که چ : ځ ه مه کوئ ن ښ  دې اره ان ا لپ “نو د سب

ې احساسوئ ې یواز کله چ
پل دای خ ې خ ږ ته ور په یاد کوي چ ا مو ی ا ب ی اب المقدس ب . کت ي دې کړ وره هم درون ته ورځ ن ي سخ هایي کولای ش ن ت

. ږدي رې لک نه پ خ
ایبل( تو ب ان ۱۳:۵ )پښ ی ران عب

لم.” ه لاس واخ خ ا څ ه ست ږدم، او نه ب رې ا نه پ کله ت څ ه هې ه ب “ز
ایبل( تو ب ور ۲۷:۱۰ )پښ ب ز

”. یسي ه ما ون بّ ب ، نو ر ږدي رې ما مور ما پ ما پلار او ز ې ز “کله چ
ایبل( تو ب ا ۱۴:۱۸ )پښ یوحن

م.” ه تاسو ته راش ه ب ږدم: ز رې مان نه پ ی ه تاسو یت ه ب “ز

ئ کولای وب نه ش ې خ کله چ
ږدئ رې ، او پ ئ ، ساده دعا وکړ لئ . ساه واخ ئ ه حل کړ پ وند همدا ش ول ژ ې ټ لرئ چ ا ن ی ت ، تاسو اړ هن مو نه دریږي که ذ

. ي وي یو آیت کاف
ایبل( تو ب ور ۴:۸ )پښ ب ز

”. ې ما په امن کې ساتې ، یواز بّ ې ته، ر که چ م: ځ ه وکړ وب ب م او خ ه په سوله کې ویده ش ه ب “ز
ایبل( تو ب ور ۱۲۱:۴ )پښ ب ز

”. وب کوي ه خ ږي او نه ب ه ویده کې یل ساتي نه ب ې اسرائ ه چ وره، هغ “وګ

ایع وروسته درد لرئ ې له ض کله چ
، او ئ اړ ، وژ ئ وک یاد کړ ې څ ه لرئ چ از ل. تاسو اج ړ له عیسی وژ پ توالی نه دی. پخ ش م د ایمان ن ایع وروسته غ له ض

. ئ دای ته راوړ م خ پل غ خ
ایبل( تو ب ا ۱۱:۳۵ )پښ یوحن

ل.” ړ “عیسی وژ
ایبل( تو ب ور ۳۴:۱۸ )پښ ب ز

”. ې مات روح لري ات ورکوي چ ج ا ته ن ه چ دې دی؛ او هغ ژ ونو سره ن ړ بّ د ماتو ز “ر
ایبل( تو ب ه ۲۱:۴ )پښ ف مکاش



: ور درد وي ه ن ا، او نه ب ړ م، نه ژ ، نه غ  نه وي
ه مرګ ور ب ؛ او ن ي اکې کړ کې پ ول اوښ و ټ

ه د دوی له سترګ دای ب “او خ
ول.” ر ش ې ان ت ی وانی ش ې پخ که چ ځ

ی احساسوئ ړ اهیلی یا ست ې ن کله چ
ایبل( تو ب متی ۱۱:۲۸ )پښ

م.” ه تاسو ته آرام درکړ ه ب ، او ز دې یاست ار لان ي او ب ړ ې ست ول تاسو چ ، ټ ئ “ما ته راش
ایبل( تو ب ا ۴۰:۳۱ )پښ عی اش

ه ې ب ډ ؛ من ي رونو پورته ش ه په وز یر ب اب په څ ؛ د عق ي ه نوی کړ واک ب پل ځ اسي خ ار ب تظ بّ ته ان ې ر ه چ و هغ “خ

”. ي ی ش ه ستړ ه او نه ب لی ب غ ؛ ځ ي ي ش ړ ه ست ي او نه ب وکړ
ایبل( تو ب ور ۴۶:۱ )پښ ب ز

دوی.” ن ر مرست ر حاض ې ه کې ډ ز ون واک دی، په ست اه او ځ ن ږ پ مو دای ز “خ

ئ ه وکړ ږئ څ  ې نه پوهې کله چ
. ئ وله لاره ووین ه ټ یستو دمخ ام اخ

ادار ګ ې بل وف لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ
ایبل( تو ب لونه ۳:۵-۶ )پښ مت

ا ه ست ه ب ه، او هغ ن ژ ې ه وپ ولو لارو کې هغ لو ټ پ هم تکیه مه کوه. په خ پل ف ه؛ او پر خ اور وکړ بّ ب ه ر ړ ول ز پل ټ “په خ
”. ي لارې سمې کړ

ایبل( تو ب وب ۱:۵ )پښ یعق
؛ کاوی نه کوي اوت ورکوي او سپ ولو ته په سخ ې ټ ، چ ي واړ دای دې وغ ، له خ وک حکمت کم لري “که په تاسو کې څ

”. ي ل ش ه ورکړ ه ته ب او هغ

ا لرئ ی ت ه اړ ې سولې ت کله چ
ایبل( تو ب ا ۱۴:۲۷ )پښ یوحن

ه تاسو ته ورکوم. ستاسو ۍ ورکوي ز ړ ې ن ه چ ګ ن م: نه لکه څ ه تاسو ته درکړ له سوله ب پ ږدم، خ رې ه تاسو ته پ “سوله ب

”. ږي ږي او نه دې ویرې ه کې پ ه دې نه خ ړ ز
ایبل( تو ب ور ۲۳:۴ )پښ ب ز

”. ې ته له ما سره یې که چ ږم: ځ ه نه ویرې دۍ ب څ ب م، له هې ه د مرګ د سیوري په درې کې ځ ه هم ز “هو، که څ



ه لري ن اسو سره می دای ت ې خ ا لرئ چ ی ت ه اړ ې ورپه یاد کولو ت کله چ
ې ږي چ ه کې داز ې نه ان ه د دې له مخ ن دای می . د خ ي ه تر ساعت بدل ش خ ي له ساعت څ ستاسو احساسات کولای ش

ږي که نه. ن اسانه احساسې ن
ایبل( تو ب ان ۸:۳۸-۳۹ )پښ رومی

کي لون ، نه رات ان ی ي ش ه، نه اوسن ه، نه واکون ون ، نه حکومت تې ښ ر د، نه ف ون ، نه ژ
ې نه مرګ ه یم، چ اډ ه ډ ې ز که چ “ځ

ږ په مالک مو ې ز ، چ ي یل کړ ې ب ن دای له می ږ د خ ي مو ه وکولای ش لوق ب وروالی، نه بل مخ والی، نه ژ ، نه لوړ ان ی ش
عیسی مسیح کې دی.”

ایبل( تو ب ان ۵:۸ )پښ رومی
و.” اره مړ ش ږ لپ مو اهکاران وو، مسیح ز ن

ږ لا ګ ې کله مو ، په دې کې چ کاره کوي ه ښ ن له می پ ږ سره خ مو دای ز و خ “خ

ې ن ت عامې پوښ
. ئ کې ولاړ ش ې تاسو سره مرسته کوي مخ ونه دي چ واب ډ ځ . دلته لن کر کوئ ه ف و په اړ ن ت ښ اید تاسو د دې پو ش

ایبل آیت ولولم؟ ې ویره لرم کوم د ب کله چ

ای ئ پر ځ دای ته راوړ ئ ویره خ م.« تاسو کولای ش اور وکړ ه ب ا ب ه ویره لرم، په ت ې ز ، »کله چ ور ۵۶:۳ وایي ب ز
. ئ ه کړ ټ ه یې پ خ ې ورڅ دې چ

م؟ ه دعا وکړ من یم څ ښ دې ې ان کله چ

ه، ماته په اتې ش دې پ ژ ه ماته ن ي وکړ ان ه ویره لرم. مهرب : »عیسی، ز ئ ره ساده دعا وکړ ې ئ ډ تاسو کولای ش
ه.« اره ماته سوله راکړ ام لپ ه، او بل ګ کر کولو کې مرسته وکړ انه ف ښ رو

وری دی؟ ې ایمان مې کمز ا کوي چ ایا ویره لرل معن

وئ پداسې دای ته مخ واړ ې خ ا ولري چ ي دا معن لکو ویره احساسوله. ایمان کولای ش ل کې هم خ ایب نه. په ب
. ې لا هم ویره لرئ حال کې چ



ئ موندلی کي نه ش ې ټ یوه ساده دعا کله چ
ي ان ه احساسوم. مهرب ه څ ږي او ز  ې ښ ې ه پ ې څ ږې چ  ه پوهې ه دمخ دې یم. ت ار لان ر ب ې ه ویره لرم او ډ عیسی، ز
اره سوله ې لپ ب ې واک، او دې ش اره ځ ن ورځ لپ ، ن اوت ض ه ق ه ښ اره مات ام لپ ه. بل ګ ې ش دې پات ژ ه ن ه مات وکړ
رې ب ا خ ی ت ا سره رښ م له ت ه کولای ش ږي او ز  ه کې ن ې ماسره می ې په یاد مې وي چ ه چ ه مرسته وکړ ه. مات راکړ

. ن م. آمی وکړ
. یو ئ رې ته دوام ورکړ ب ه سره خ . له هغ ئ ه احساس کړ ي ښ ې وي نو سمدست ن ی ت ښ ې دعا ری لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. لئ اکله یو یو ساعت اخ ، او کله ن یو ورځ
. ادت مرسته لري لاین عب ه، او آف اب المقدس، سرودون ور کت ه ن اڼ ادت پ ؟ د تسلي او عب ئ واړ سلي غ نور ت

ئ دي کړ ون لاین خ ه کوومرسته آف
ګ ن ادتدعا څ تسلي او عب
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ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

ې ، یا یواز په یاست ایع وروسته خ ، له ض ې ویره لرئ کله چ
یاست

ونه. دیز ان ادت وړ اب المقدس او د عب اره کت و لپ تو ورځ ۍ او سخ وډ ډ
هایۍ، ګ ن م، ت ایع وروسته د غ ، له ض د ویرې

؟ ې احساسوئ یې ئ چ واړ اب المقدس غ ه کت ه ت ه څ ایا همدا اوس هغ
لۍ، اهی م، ن ایع وروسته غ و، له ض پ ه ش وب ې خ هایۍ، ب ن ، ت ې ن ښ  دې ، ان ې د ویرې ې چ ه کړ وړ ه ج اڼ ږ یوه اسانه پ مو

. کي پکې دي ل ټ ایب تو ب ښ ړ پ پ ش اره د آیتونو ب ې د یادولو لپ ن دای د می و، سولې او د خ کړ رې تو پ سخ
ئ ← ز ی ران وونه پ ه او هڅ ن ښ  دې ویره، ان

ئ ادت وکړ ، عب ئ ه وکړ ږئ بل څ  ې نه پوهې کله چ
م او له تاسو سره یې واورم. ن  کې

ګ ن تل ستاسو تر څ وښ دلی وای، ما غ ې ې که توان درې دي چ ه سن دا هغ
ه، یا په پ ایع وروسته خ ، له ض ي ړ ، ست دلي ایي ویرې ښ  . ئ ه دعا وکړ ږئ څ ې نه پوهې ي چ ې راش ب ې ي داسې ش دای ش کې
. که وي ه عیسی ته واړ ړ ې دا سرودونه ستاسو ز ږدئ چ رې ، پ ې داسې وي . کله چ دې یاست ار لان ر ب ې ول ډ ساده ډ

. ئ واکمن ش کې له راتګ ځ ه ته مخ ې هغ لرئ چ ا ن ی ت . تاسو اړ ئ اړ ا وي ژ ی ت . که اړ ږئ ووایئ ې توان
قل . یوه ن ئ لوډ کړ اون ه ډ

ولګ ادت ټ ه د عب ړ پ ش ، ب ټ لرئ ې رن ټ ې ان . کله چ ئ دي کړ ون ې خ ا له مخ ی ت ه د اړ
ولګ ادت ټ د عب

ا ی ت ې ته اړ وون ې کله هڅ ي کې وساتئ چ ایټ یو اس ب اب
ګ ی ر کې او بل ستاسو په ۶۴ ګ وټ ی ون یا کمپ ف لی پل ت په خ

. ټ هم یې واورئ ې رن ټ ، حتی پرته له ان لرئ
اره ما لپ ره، ز ب ونو ډ ر؛ د دوران ې یم، پرته له یوې عذ ؛ لکه چ ږ آواز و ومره خ ل — څ ض وونکی ف ران : حی ات ج ل او ن ض ف

ه. لال ش دای ته ج ؛ خ اودلې چ
اور کوم، ای عیسی مسیح. ا ب ه ت ری لرو؛ ز ه ملګ ږ څ : په عیسی کې مو ا لرئ ی ت ه اړ ري ت

ې ملګ کله چ
ورونکی. غ کلی ژ ه؛ ښ ت لعاد کې مرهم ش : په ج ا لرئ ی ت ه اړ سلي ت ې ت کله چ

وندی دی. یستونکی ژ رته اخ ې ما ب ې ز ږم چ ه پوهې له: ز دل او هی ې و راپاڅ رتهله مړ ې ږ ب مو دایه، ز ؛ ای خ ي ه راځ رکتونه له هغ ولې ب ې ټ ه چ این دای ته ست : خ ایئ دای ست ئ خ واړ ې غ کله چ
ایو. ا ست ږ ت یستونکی، مو اخ

ئ ز ی ران تون پ اب ادت کت د عب
)MB ۶۵~( ئ لوډ کړ اون ه ډ

ولګ ادت ټ لاین د عب ه آف ړ پ ش ب

file:///home/claude/pdfs/fear-anxiety-encouragement.html
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ایبل هایي احساسوم، کوم د ب ن م یا ت ایع وروسته غ ه، له ض ن ښ دې ې ویره، ان کله چ
ونه ولولم؟ آیت

ا ۱۴:۱–۳. ا ۴۱:۱۰؛ یوحن عی ور ۴۶؛ اش ب ور ۲۳؛ ز ب ویره: ز
ان ۸:۳۸–۳۹. ور ۲۷:۱۰؛ رومی ب ان ۱۳:۵–۶؛ ز ی ران وی: عب ودل ش ښ ې یا پرې یواز

ه ۲۱:۱–۵. ف ان ۴:۱۳–۱۸؛ مکاش کی ی ا ۱۱:۲۵–۲۶؛ ۱ تسالون م: یوحن ایع وروسته غ له ض
ان ۴:۶–۷؛ متی ۶:۲۵–۳۴؛ ۱ پطرس ۵:۷. ی پ لی ی : ف من ښ دې دې یا ان ار لان ر ب ې ډ

ا ۶:۳۷. ا ۱:۹؛ یوحن ان ۸:۱؛ ۱ یوحن ان ۵:۸؛ رومی : رومی ي ښ دای به مو ونه ب ې خ رم یا ویره چ مج
ور ۱۲۱. ب ان ۱۲:۹؛ ز ی ت ا ۴۰:۲۸–۳۱؛ ۲ کورن عی وری یا مایوسه: اش کمز

ان ه ۱۴:۱۲–۱۳؛ رومی ف ه ۱۲:۱۱؛ مکاش ف دل: مکاش ا یا مرګ سره مخ کې دو، سز ي کې پ اره د ټ د عیسی د پیروۍ لپ
.۳۹–۸:۳۵

ه ۱۳. ف ان ۲؛ مکاش کی ی ا ۴:۱؛ ۲ تسالون : متی ۲۴:۴، ۲۴؛ ۱ یوحن وډ ډ
لۍ له امله ګ د درغ

ول دای ټ . خ ږي ې دي مات . ب ږي ریالی کې ه ۱۹–۲۲. عیسی مسیح ب ف ه دی: مکاش
ګ ن ې پای څ اید په یاد ولرئ چ اسو ب ت

. وي کوي ه ن څ

ږي  دلې دای نه ب ، خ ږي  دلې ه ب وا هر څ اوخ ې ستاسو ش کله چ
ن او تل ، ن . “عیسی مسیح پرون ږي اتې کې ادار پ دای وف و خ ، خ ي ایي بدل ش ښ ستاسو حالات او احساسات 
ه ئ هغ ، تاسو کولای ش ه لرې یاست ایبل( که احساسوئ له هغ تو ب ان ۱۳:۸ )پښ ی ران ان دی.” — عب اره یو ش لپ

. ئ ږ وکړ  ه ته غ ئ هغ وی، او تاسو لا هم کولای ش ات نه دی بدل ش ه ذ . د هغ وئ ته مخ واړ



ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

ي حالت پلان ن ړ ې دل او د ب ې کې دي پات ون ژ
ي ن ړ ې ، او اوږدمهاله ب یکې دو، اړ ا قطع کې ن ښ  رې ، د ب و، درملو، پاکوالي یو توکو، اوب ن ړ ې و، ب وړ ، خ دیتوب ون ي خ د سمدست

دو مرسته. اتې کې دي پ ون اره عملي ژ لان لپ پ

ي حالت پلان ن ړ ې دل او د ب ې کې دي پات ون په لوی بحران کې ژ
یکه، ین درمل، پاکوالی، اړ ه، اړ واړ ه، خ اکې اوب ، پ دیتوب ون صي خ خ : ش ږي ونو پیل کې سټ ن ي حالت پلان له ب ن ړ ې ه د ب ښ
ول پر دې ي په آرامه ډ ې تاسو سره مرسته وکړ وې چ ه ش وړ ه ج رخ دو ب ې کې دي پات ون . دا ژ اوري معلومات اه، او ب ن پ

. ئ ی ښ واهاتو یا ویرې عکس العمل و ې په اف ای دې چ ئ پر ځ کر وکړ ونو ف وب یت لومړ

لاین معلوماتي دو سره عملي توکي او آف رې ې ت په ت ا د وخ ی ، ب ود وکاروئ ي حالت لارښ ن ړ ې اره د ب امونو لپ
ي ګ سمدست

ي ارواکو او وړ طب یو چ ن ړ ې یو ب تون ولري اوسن ې ش ؛ کله چ لان معلومات دي . دا عمومي پ ئ وړ کړ تون ج اب کت
. ئ یب کړ انو تعق مسلکی

م؟ ه وکړ اید څ ه په بحران کې وي ب ولن که ټ
ود ایه پیل لارښ ي حالت له دې ځ ن ړ ې نوی: د ب

ا، ن ښ  رې ه، ب واړ ه، درمل، پاکوالی، خ ، اوب دیتوب ون : خ ه وکاروئ اڼ ۍ پ ن ړ ې ام ب
ام په ګ اره ګ ونو لپ وب یت ي لومړ د سمدست

. لاین معلومات لک، او آف ه خ اړ ، ز ومان یکه، ماش اړ

ئ لوډ کړ اون ي حالت PDF ډ ن ړ ې ئد ب ز ی ران ود پ ي حالت لارښ ن ړ ې د ب
ې ي یا یواز پ ې ټ ا ته چ و، او هر چ ن لکو، معلولی و خ ړ و، ز ومان . ماش ئ لکو سره مرسته وکړ ورو خ آرام اوسئ او کمز

. ئ دی مرسته وکړ
ي یکه لومړ ه، او اړ ۍ مرست ن ه، لومړ واړ ین درمل، پاکوالی، خ اه، اړ ن ه، پ اک اوب ښ دي څ ون . خ ئ یتوب ورکړ ونه لومړ سټ ن ب

. ي راځ
ي رو یو اس ب ې ه ډ خ . PDF په له یو څ ل وساتئ ایب وی ب اپ ش . چ ئ اپ کړ ود چ . دا لارښ ئ لاین وسات معلومات آف

. ئ دي کړ ون له کې خ لاین وسی رایو یا آف ډ
یق پل دق . خ ئ ریک کړ صي معلومات په پام سره ش خ . ش عالیت تل محرم نه وي لاین ف . آن ئ پل محرمیت وسات خ

. روئ پ لکو معلومات عام مه خ ورو خ ، یا د کمز ي وټ ن ټ ، پ ای، توکي ځ
. لک مه استعمالوئ دلي خ ، او ویرې ئ ، نورو سره مرسته وکړ ئ ریک کړ ارۍ ش ی ښ . په هو ئ ه کړ وړ ه ج ولن اوري ټ ب
. ئ اتې ش ادار پ ، او عیسی ته وف ئ ، نورو سره مرسته وکړ ئ . دعا وکړ ئ ه دوام ورکړ لو ت اب المقدس لوست کت
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م؟ رمه کړ ې اید ز وکي ب ین ت ه او اړ واړ کوم خ
ا، ی ، وچ لوب ې ې وریج ن ی : سپ ي دای ش رمه کې ې ول ز دي ډ ون ورئ او په خ ه یې خ ې دمخ ئ چ وړ کړ و ج وړ و خ پر هغ
ه او میوه، د ا، ساب ی سرو لوب ، کن ه یا کب وښ وې غ سرو ش ، کن ات ه، ش وره، مالګ ، ب یدې ر ش م، پوډ ن ا، غ وار، وچ پاست ج
و ټ ې ې ن وړ ه د کڅ واړ ای او قهوه. خ ، چ ا، مصالحې ورب ې ش ، وچ وییون ، ب ي وړ کې غ دون اتې کې ، اوږد مهال پ و مکھن ز مغ

. ورئ بو مه خ و ډ من یان  وهلو، یا ز
ګ ن ر ز ې کو، ډ دون دلو، تویې سې ړ کله له پ څ . هې وئ رځ

او حالت سره سم وګ

ې ب ې سره، لاسي د ډ ان طریق ب ی ت ر یا پاکول د پش لټ اک اوبو ف ښ ه، د څ وې اوب رمه ش ې دي ز ون ین توکي خ ،اړ ظ الصحه توکي صي درمل، حف خ ي ش ون ان ، ق ۍ مرسته توکي ن لی وسایل، لومړ ايي پخ ن ښ  رې یر ب یستونکی، غ ران پ
اسب لیم سره من تۍ، د اق ، پ ن ارپولی ، رسۍ، ت یپ کټ ټ ز لاسي وسایل، ډ ی سټ ن ، ب ې ، دستکش ې وړ اتو کڅ اف دروند کث
اسب اره من لیم لپ ه، او ستاسو د اق لون ق ونو ن ، د مهمو ریکارډ ې چ اب ، کت ې وون وې لارښ اپ ش ، چ ې قش ي ن ذ ، کاغ امې ج

. امل دي مونه ش ي تخ اغ ب
ې یو ئ چ ش . مهم توکي ووې دي وساتئ ون راتو خ اره، او له حش ی اکه، ت ه، پ ه، وچ : توکي سړ ئ رمه کړ ې ارۍ ز ی په هوښ

. وئ ودي عامه مه اعلان ای یا موج ق ځ ی پل دق . خ وي ګ ن ه ونه ړ ه هر څ ز ون راتو ست لا، یا د حش دل، اور، غ تویې



ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

دل ې کې دي پات ون ي حالت پلان او ژ ن ړ ې د ب
ورئ
، وګ ئ ا ورو ش ی —ب ئ طر سره معامله وکړ ي خ ی سمدست ، لومړ وی وي ښ ش دل یا پراخ بحران پې که لوی ورکې

. وئ ه مخ واړ ، او عیسی ت وي ښ ش ه پې څ

ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ ئ اپ کړ لوډ / چ اون ود ډ ي حالت لارښ ن ړ ې د ب

که همدا اوس ویره لرئ
و آیتونو او ډ و لن ، له څ ي ت کړ کر کول سخ ه ف ن ښ  دې . که ویره یا ان ل ولولئ ول په یوځ ې ټ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. ئ یوې ساده دعا پیل کړ
ل آیتونه ← ایب اره د ب ې لپ ن ښ  دې د ویرې او ان

. نسټ مه کوئ و پر ب واهات ې د اف کړ  پرې
وند یا مرګ د ژ

یو ن ړ ې ، د ب لان معلومات دي ه عمومي پ اڼ . دا پ ئ یب کړ ې تعق وون ي حالت لارښ ن ړ ې اوري ب ، د ب تون ولري ې ش کله چ
دیل نه دی. ې ب املرن ي پ دماتو یا طب خ

. ئ دي کړ ون لاین خ دا همدا اوس آف
. له مه تکیه کوئ ه یا یوه وسی اڼ پ ب . په یوه وې قل وساتئ لاین ن ل، او آف ایب وی ب اپ ش قل، چ ي ن ذ ود کاغ د دې لارښ

م؟ ه وکړ اید څ و کې ب ق ی یو ۱۰ دق په لومړ
دل،1.  از تویې ه، د ګ ارون ا ت ن ښ  رې ه، پرتې ب ي اوب لاب والی، سی اوتریخ ۍ، ت من ودان یان : اور، ز ئ طر لرې ش ي خ له سمدست

طرونه. یکي خ یا تراف
ګ2.  ن ، ز ا وي ی ت عال وي او اړ دمات ف ي خ ن ړ ې . که ب ورئ

اره وګ ونو لپ پ دي ټ لکو ته ج و خ ان او ستاسو سره هغ پل ځ خ
. ووهئ

 .3. ي سره وساتئ اوري لوی سړ لک له ب وري خ ومان او کمز ماش
 .4. ه کوئ ډ اکو سیمو ته مه من طرن ې یا خ وڼ

ڼې ګ
اره ګ دلو لپ ونو مون واب ې د ځ یواز

علي معلوماتو تمه5.  واهاتو او ج . په بحران کې د اف ې وکاروئ ن ی اوري سرچ و ب اره څ دو لپ ې د پوهې ښ ې ې پ ن ی ت ښ د ری
. ولرئ
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ئ له عیسی پیل کړ
ه مهم دی. خ دول حل کولو څ ت ج ات موندل د وخ ج و ن ، خ ي ۍ احساس کړ ن ړ ې ي ب وې

ګ ن ش ې ل پ ایب ي د ب بحران کولای ش
د )۱ ې اڅ ا راپ ی و، او ب ارل ش اورو ته وسپ و، خ اره مړ ش اهونو لپ ن

ږ د ګ مو ې عیسی مسیح ز ری دی چ ې ه ز یل هغ ج ان
ان ۹-۲:۸(. سسی ه )اف وی څ ل ش ټ

له ګ و کارونو په وسی الۍ ده، نه د ښ دای ډ ات موندل د خ ج ان ۱۵:۳-۴(. ن ی ت کورن
». ه ومومي ات ب ج ، ن ي ږ وکړ  بّ په نوم غ ې د ر وک چ ې هر څ که چ ، »ځ ان ۱۰:۱۳ وایي رومی

ا ی ت له اړ پ کي ته خ ورون غ اه او د ژ ن
له ګ پ . خ ئ رې وکړ ب ا خ ی ت ښ دای سره ر : له خ ئ ه دعا وکړ ږئ څ  که نه پوهې

ا ا د یوحن ی . ب ه والي پل ښ دلو—نه په خ ې اڅ و راپ  او له مړ
ه په مرګ —د هغ ئ اور وکړ . په عیسی مسیح ب ئ ومن

. ئ یل لوستل پیل کړ ج ان

ي حالت پلان ن ړ ې ونه او د ب وب یت دو لومړ ې کې دي پات ون د ژ
اه ن دیتوب او پ ون ۱. خ

لیه یا ، رسمي تخ تون ولري ې ش . کله چ اکئ ای وټ دي ځ ون ي خ ت ښ  وړ طر سره سم یو ج . د خ ئ طر ووځ ي خ له سمدست
. ئ یب کړ ې تعق وون اه لارښ ن پ

دي اوبه ون ۲. خ

ه ۱ انه اوب ښ ه ده: رو وره درملن ول غ وش ، ج ونه ولري ایي میکروب ښ ه  . که اوب ه وکاروئ وتل اوب ې ممکن وي ب کله چ
ي کې ي او په پاک پټ لوښ ې ش ږدئ سړ رې . پ ې ق ی و پورته ۳ دق وټ ، یا له ۶٬۵۰۰ ف وش پورې ورسوئ ه ج قه تر ښ ی دق

. یې وساتئ
یو اوي موادو یا راډ می و کی ن هرج لو، ز ې ې د ت دي نه کوي چ ون ه خ ه اوب ي هغ ون دعف ول یا عادي ض وش رداری: ج ب خ

. وي وي ې ش یف موادو سره ککړ اکټ

ۍ مرسته ن ۳. درمل او لومړ

دي . ج ای وساتئ یکې یو ځ ي اړ ن ړ ې تونه او ب ه، حساسی ون وي د درملو لیست ، لیکل ش ي وسایلو توکي ین درمل، د طب اړ
تون ې ش دلون ته، کله چ ، یا د هوش ب پ هر، لوی ټ دل، ز ې ت سوز ې درد، سخ ن ه، د سی ز ون فس ست ن دل، د ت هې ه ب وین

ا ده. ی ت ې ته اړ املرن ۍ پ ن ړ ې ، مسلکي ب ولري



۴. پاکوالی

. که و لرې وساتئ وړ ات له اوبو او خ اف ي کث . انسان ئ ځ ر وین ې . لاسونه ډ ه وکاروئ دي اوب ون اره خ و لپ وړ اک او خ ښ د څ
تون ولري محلي عامه ې ش رته چ ې ، او چ ل وکاروئ ې او تړ وړ اتو کڅ اف ، د کث ي اکام ش اتو سیستمونه ن اف عادي کث

. ئ یب کړ ې تعق وون ا لارښ ی ت روغ

ه واړ ۵. خ

دو پر مهال، د ا قطع کې ن ښ  رې . د ب ږي اتې کې ې اوږد مهال پ ه وکاروئ چ واړ ه خ ی هغ ، لومړ د وي ن
رګ اڅ ال ن چ ې یخ کله چ

ۍ د اروغ دي ن ، له ج کمن وي دیتوب ش ون و خ وړ ې د خ . کله چ لې وساتئ ړ ې تر امکان پورې ت ر درواز ریز ال او ف چ یخ
. وئ ورځ ای یې وغ طر پر ځ خ

دیتوب ون ا او د اور خ ن ښ رې ۶. ب

لي ړ راج یا بل ت
ولو کمپ وسایل د کور، ګ لو سوځ ې ریل، یا د ت راتور، ګ ن کله ج څ . هې ونه وکاروئ راغ رۍ څ ټ ې ارچ یا ب ټ

. ي لی ش طاره وژ ې اخ ن مونوکسایډ ب . د کارب لوئ ه مه چ ن ای دن ځ

یکه ۷. اړ

ون ف لی . د ت ذ ولیکئ ایونه په کاغ رې او د ملاقات ځ مې ون ش ف لی . مهم ت یو وساتئ رۍ یا لاسي ریډ ټ ې ه وي ب که ممکن
. امونه وکاروئ غ ی ي پ ن کې وي مت کې ډ ب ې ش ا وساتئ او کله چ ن ښ  رې ب

لک وري خ ۸. کمز

اره ارویو لپ او، او څ ی ت اتو، حسي اړ ز هی ي تج او، طب ی ت ، د حرکت اړ لکو، معلولیت و خ ړ و، ز ومان و، ماش ومان د ماش
ې ده. ه کړ ن ت ښ ه پو خ ه ورڅ ا دمخ ې بل چ کر مه کوئ چ کله ف څ . هې ئ وړ کړ ونه ج لان ي پ ړ

ګ ان ځ

م؟ ه ومومم او وسات ګ ن دي اوبه څ ون خ
اره عالي دی، لو لپ ونو د وژ دا کوونکو میکروب ی ي پ اروغ ول د ن وش . ج ې دي ز ون لا ست اوي مواد ج می ونه او کی میکروب
کمن ا ش ی ت یف ککړ یو اکټ اوي یا راډ می . که کی ا نه لرې کوي ی ت یف ککړ یو اکټ اوي مواد یا راډ می کي کی یان رسوون و ز خ

. ئ یب کړ ې تعق وون ا لارښ ی ت ه وکاروئ او عامه روغ ن ی دي اوبو سرچ ون له خ ، ب وي
و ږ تر لږه ۳ ورځ ه د ل الن اوب

اره په ورځ ۱ ګ ږ تر لږه د هر کس لپ ې ل ه کوي چ ن ت ښ ار اره، CDC سپ رمې لپ ې کې ز د مخ
. اوې ی ت ي اړ اف اره اض ارویو لپ ې او څ ۍ، تودوخ ۍ، حاملګ اروغ ور، او د ن ې ممکن وي ن اره، او کله چ لپ



دا کارونه مه کوئ
. کاري انه ښ ښ ې رو ئ چ ښ که مه څ ې ځ ه یواز ې اوب کمن ش

. ه مه کاروئ ن اري دن خ ولو ب لو سوځ ې ریل، یا د ت رو سکاره ګ ب راتور، ډ ن ج
. وي دي ش ون اخ ال له لاسه ورکولو له امله ن چ ې د یخ ورئ چ ه مه خ واړ ه خ هغ

. ول ووایي ي ډ ړ
ګ ان ې په ځ وون ر که د محصول لارښ

، مګ وئ ډ
اوي مواد مه ګ می د پاکولو کی

. روئ پ لکو معلومات عام مه خ ورو خ ، یا د کمز ي توکي مت ی ، ق ي وټ ن ټ ای، پ ق ځ ی پل دق خ
یو پوستونو پر و رسن ز ی ولن ې نومه ټ ې د ب کړ رې ي پ ، طب تون ولري ې ش وون رې لارښ ب املرنه یا معت ې وړ پ کله چ

. سټ مه کوئ ن ب
اب ي ادعاوې له کت ې ادعا کوي مسیح دی. روحان وي چ یروۍ ته وهڅ ا پ ې ویره مو داسې چ ږدئ مه چ رې پ

. ئ المقدس سره پرتله کړ

رداری ب ایبل خ ت پر مهال د ب ب د لوی مصی
ادت او لۍ، عب ر، درغ مب غ ې ن پ ج ، دروغ ه د حیوان ف ، مکاش کي مسیحي پوهاوي کې لون وي رات ې په کارول ش اڼ پ ب د دې وې
ې اداري ده—دا د دې دلیل نه دی چ ي وف رداری روحان ب ل خ ایب ه ۱۳-۱۴(. د ب ف رداری ورکوي )مکاش ب ه خ ې په اړ ښ هن ې په توګ ښ و د ن ښ ل ن ایب وا د ب اوخ ر پرته له ش ن یا سیاسي مش ه، واکسی اڼ دپ ن ژ ې ، پیسو سیستم، پ ي الوژ کن وې ټ هره ن

ولو. وب

ادت ور ته عب ه انځ . حیوان یا د هغ له ولولئ پ ه ۱۴:۹-۱۲ پخ ف ه ۱۳:۷-۱۸ او مکاش ف . مکاش ئ ې ش ادار پات ه وف عیسی ت
. وې ان ش ی ې هلته ب ي چ ه مه من ښ ه ن ، او هغ مه کوئ

ئ وړ کړ تون ج اب لاین کت آف
: ټ ورته لاسرسی ولرئ ې رن ټ ې پرته له ان ای وساتئ چ ه ځ دا هغ

ل. ایب وی ب اپ ش چ
ود. د ?Millions Missing اصلي لارښ

ود. ي حالت دا لارښ ن ړ ې د ب
لونه. ق ي ن ذ ونو کاغ لان ۍ د ملاقات پ تو او د کورن یکو، مهمو پ یو اړ ن ړ ې و، ب ون د درملو لیست

لونه. ق لاین ن لو کې آف رایو یا وسی ي ډ رو یو اس ب ې ه ډ خ په له یو څ

PDF ود ل اصلي لارښ ایب ي حالت PDFد ب ن ړ ې د ب
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ه نه ي او څ ه ویلای ش ه درت ود څ دا لارښ
ه ټ ې ر( ن دو )رپچ لکو د پورته کې داره خ و د ایمان ، خ دې کوي ان ه د مسیحي پوهاوي لاره وړ ت دمخ ب ه د مصی اڼ پ ب اب المقدس ددا وې . کت ئ ړ ې ې په پام سره وڅ ښ ې . پ دل دي ې پوره کې ف ې هر بحران د مکاش اکي او دا ادعا نه کوي چ نه ټ
ي دیتوب او طب ون یکي خ ن ، د تخ تون ولري ې ش اید، کله چ ان ب ي ادارې او وړ مسلکی ن ړ ې اره واک دی؛ ب ل د ادعاو لپ ایب ب

. ي وونه وکړ و لارښ کړ رې پ

یکي ن . تخ وي دي ډ ش ه لن خ وونو څ لان لارښ ې د امریکا CDC او FEMA/Ready.gov د پ وون ي لارښ ن ړ ې ب
. ئ یب کړ ارواکو تعق یو محلي چ ، اوسن تون ولري ې ش ؛ کله چ ي دلې ش ي ب دای ش ې کې ن ت ښ ار سپ

رته ې ?Millions Missing کور ته ب
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