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ود ې نومه لارښ ان ب ل یو مهرب ایب د ب

دل ې کې دي پات ون ي حالت پلان او ژ ن ړ ې د ب
ورئ
، وګ ئ ا ورو ش ی —ب ئ طر سره معامله وکړ ي خ ی سمدست ، لومړ وی وي ښ ش دل یا پراخ بحران پې که لوی ورکې

. وئ ه مخ واړ ، او عیسی ت وي ښ ش ه پې څ

ئ ن ژ ې له عیسی سره وپ ئ اپ کړ لوډ / چ اون ود ډ ي حالت لارښ ن ړ ې د ب

که همدا اوس ویره لرئ
و آیتونو او ډ و لن ، له څ ي ت کړ کر کول سخ ه ف ن ښ  دې . که ویره یا ان ل ولولئ ول په یوځ ې ټ لرئ چ ا ن ی ت تاسو اړ

. ئ یوې ساده دعا پیل کړ
ل آیتونه ← ایب اره د ب ې لپ ن ښ  دې د ویرې او ان

. نسټ مه کوئ و پر ب واهات ې د اف کړ  پرې
وند یا مرګ د ژ

یو ن ړ ې ، د ب لان معلومات دي ه عمومي پ اڼ . دا پ ئ یب کړ ې تعق وون ي حالت لارښ ن ړ ې اوري ب ، د ب تون ولري ې ش کله چ
دیل نه دی. ې ب املرن ي پ دماتو یا طب خ

. ئ دي کړ ون لاین خ دا همدا اوس آف
. له مه تکیه کوئ ه یا یوه وسی اڼ پ ب . په یوه وې قل وساتئ لاین ن ل، او آف ایب وی ب اپ ش قل، چ ي ن ذ ود کاغ د دې لارښ

م؟ ه وکړ اید څ و کې ب ق ی یو ۱۰ دق په لومړ
دل،1.  از تویې ه، د ګ ارون ا ت ن ښ  رې ه، پرتې ب ي اوب لاب والی، سی اوتریخ ۍ، ت من ودان یان : اور، ز ئ طر لرې ش ي خ له سمدست

طرونه. یکي خ یا تراف
ګ2.  ن ، ز ا وي ی ت عال وي او اړ دمات ف ي خ ن ړ ې . که ب ورئ

اره وګ ونو لپ پ دي ټ لکو ته ج و خ ان او ستاسو سره هغ پل ځ خ
. ووهئ

 .3. ي سره وساتئ اوري لوی سړ لک له ب وري خ ومان او کمز ماش
 .4. ه کوئ ډ اکو سیمو ته مه من طرن ې یا خ وڼ

ڼې ګ
اره ګ دلو لپ ونو مون واب ې د ځ یواز

علي معلوماتو تمه5.  واهاتو او ج . په بحران کې د اف ې وکاروئ ن ی اوري سرچ و ب اره څ دو لپ ې د پوهې ښ ې ې پ ن ی ت ښ د ری
. ولرئ
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ئ له عیسی پیل کړ
ه مهم دی. خ دول حل کولو څ ت ج ات موندل د وخ ج و ن ، خ ي ۍ احساس کړ ن ړ ې ي ب وې

ګ ن ش ې ل پ ایب ي د ب بحران کولای ش
د )۱ ې اڅ ا راپ ی و، او ب ارل ش اورو ته وسپ و، خ اره مړ ش اهونو لپ ن

ږ د ګ مو ې عیسی مسیح ز ری دی چ ې ه ز یل هغ ج ان
ان ۹-۲:۸(. سسی ه )اف وی څ ل ش ټ

له ګ و کارونو په وسی الۍ ده، نه د ښ دای ډ ات موندل د خ ج ان ۱۵:۳-۴(. ن ی ت کورن
». ه ومومي ات ب ج ، ن ي ږ وکړ  بّ په نوم غ ې د ر وک چ ې هر څ که چ ، »ځ ان ۱۰:۱۳ وایي رومی

ا ی ت له اړ پ کي ته خ ورون غ اه او د ژ ن
له ګ پ . خ ئ رې وکړ ب ا خ ی ت ښ دای سره ر : له خ ئ ه دعا وکړ ږئ څ  که نه پوهې

ا ا د یوحن ی . ب ه والي پل ښ دلو—نه په خ ې اڅ و راپ  او له مړ
ه په مرګ —د هغ ئ اور وکړ . په عیسی مسیح ب ئ ومن

. ئ یل لوستل پیل کړ ج ان

ي حالت پلان ن ړ ې ونه او د ب وب یت دو لومړ ې کې دي پات ون د ژ
اه ن دیتوب او پ ون ۱. خ

لیه یا ، رسمي تخ تون ولري ې ش . کله چ اکئ ای وټ دي ځ ون ي خ ت ښ  وړ طر سره سم یو ج . د خ ئ طر ووځ ي خ له سمدست
. ئ یب کړ ې تعق وون اه لارښ ن پ

دي اوبه ون ۲. خ

ه ۱ انه اوب ښ ه ده: رو وره درملن ول غ وش ، ج ونه ولري ایي میکروب ښ ه  . که اوب ه وکاروئ وتل اوب ې ممکن وي ب کله چ
ي کې ي او په پاک پټ لوښ ې ش ږدئ سړ رې . پ ې ق ی و پورته ۳ دق وټ ، یا له ۶٬۵۰۰ ف وش پورې ورسوئ ه ج قه تر ښ ی دق

. یې وساتئ
یو اوي موادو یا راډ می و کی ن هرج لو، ز ې ې د ت دي نه کوي چ ون ه خ ه اوب ي هغ ون دعف ول یا عادي ض وش رداری: ج ب خ

. وي وي ې ش یف موادو سره ککړ اکټ

ۍ مرسته ن ۳. درمل او لومړ

دي . ج ای وساتئ یکې یو ځ ي اړ ن ړ ې تونه او ب ه، حساسی ون وي د درملو لیست ، لیکل ش ي وسایلو توکي ین درمل، د طب اړ
تون ې ش دلون ته، کله چ ، یا د هوش ب پ هر، لوی ټ دل، ز ې ت سوز ې درد، سخ ن ه، د سی ز ون فس ست ن دل، د ت هې ه ب وین

ا ده. ی ت ې ته اړ املرن ۍ پ ن ړ ې ، مسلکي ب ولري



۴. پاکوالی

. که و لرې وساتئ وړ ات له اوبو او خ اف ي کث . انسان ئ ځ ر وین ې . لاسونه ډ ه وکاروئ دي اوب ون اره خ و لپ وړ اک او خ ښ د څ
تون ولري محلي عامه ې ش رته چ ې ، او چ ل وکاروئ ې او تړ وړ اتو کڅ اف ، د کث ي اکام ش اتو سیستمونه ن اف عادي کث

. ئ یب کړ ې تعق وون ا لارښ ی ت روغ

ه واړ ۵. خ

دو پر مهال، د ا قطع کې ن ښ  رې . د ب ږي اتې کې ې اوږد مهال پ ه وکاروئ چ واړ ه خ ی هغ ، لومړ د وي ن
رګ اڅ ال ن چ ې یخ کله چ

ۍ د اروغ دي ن ، له ج کمن وي دیتوب ش ون و خ وړ ې د خ . کله چ لې وساتئ ړ ې تر امکان پورې ت ر درواز ریز ال او ف چ یخ
. وئ ورځ ای یې وغ طر پر ځ خ

دیتوب ون ا او د اور خ ن ښ رې ۶. ب

لي ړ راج یا بل ت
ولو کمپ وسایل د کور، ګ لو سوځ ې ریل، یا د ت راتور، ګ ن کله ج څ . هې ونه وکاروئ راغ رۍ څ ټ ې ارچ یا ب ټ

. ي لی ش طاره وژ ې اخ ن مونوکسایډ ب . د کارب لوئ ه مه چ ن ای دن ځ

یکه ۷. اړ

ون ف لی . د ت ذ ولیکئ ایونه په کاغ رې او د ملاقات ځ مې ون ش ف لی . مهم ت یو وساتئ رۍ یا لاسي ریډ ټ ې ه وي ب که ممکن
. امونه وکاروئ غ ی ي پ ن کې وي مت کې ډ ب ې ش ا وساتئ او کله چ ن ښ  رې ب

لک وري خ ۸. کمز

اره ارویو لپ او، او څ ی ت اتو، حسي اړ ز هی ي تج او، طب ی ت ، د حرکت اړ لکو، معلولیت و خ ړ و، ز ومان و، ماش ومان د ماش
ې ده. ه کړ ن ت ښ ه پو خ ه ورڅ ا دمخ ې بل چ کر مه کوئ چ کله ف څ . هې ئ وړ کړ ونه ج لان ي پ ړ

ګ ان ځ

م؟ ه ومومم او وسات ګ ن دي اوبه څ ون خ
اره عالي دی، لو لپ ونو د وژ دا کوونکو میکروب ی ي پ اروغ ول د ن وش . ج ې دي ز ون لا ست اوي مواد ج می ونه او کی میکروب
کمن ا ش ی ت یف ککړ یو اکټ اوي یا راډ می . که کی ا نه لرې کوي ی ت یف ککړ یو اکټ اوي مواد یا راډ می کي کی یان رسوون و ز خ

. ئ یب کړ ې تعق وون ا لارښ ی ت ه وکاروئ او عامه روغ ن ی دي اوبو سرچ ون له خ ، ب وي
و ږ تر لږه ۳ ورځ ه د ل الن اوب

اره په ورځ ۱ ګ ږ تر لږه د هر کس لپ ې ل ه کوي چ ن ت ښ ار اره، CDC سپ رمې لپ ې کې ز د مخ
. اوې ی ت ي اړ اف اره اض ارویو لپ ې او څ ۍ، تودوخ ۍ، حاملګ اروغ ور، او د ن ې ممکن وي ن اره، او کله چ لپ



دا کارونه مه کوئ
. کاري انه ښ ښ ې رو ئ چ ښ که مه څ ې ځ ه یواز ې اوب کمن ش

. ه مه کاروئ ن اري دن خ ولو ب لو سوځ ې ریل، یا د ت رو سکاره ګ ب راتور، ډ ن ج
. وي دي ش ون اخ ال له لاسه ورکولو له امله ن چ ې د یخ ورئ چ ه مه خ واړ ه خ هغ

. ول ووایي ي ډ ړ
ګ ان ې په ځ وون ر که د محصول لارښ

، مګ وئ ډ
اوي مواد مه ګ می د پاکولو کی

. روئ پ لکو معلومات عام مه خ ورو خ ، یا د کمز ي توکي مت ی ، ق ي وټ ن ټ ای، پ ق ځ ی پل دق خ
یو پوستونو پر و رسن ز ی ولن ې نومه ټ ې د ب کړ رې ي پ ، طب تون ولري ې ش وون رې لارښ ب املرنه یا معت ې وړ پ کله چ

. سټ مه کوئ ن ب
اب ي ادعاوې له کت ې ادعا کوي مسیح دی. روحان وي چ یروۍ ته وهڅ ا پ ې ویره مو داسې چ ږدئ مه چ رې پ

. ئ المقدس سره پرتله کړ

رداری ب ایبل خ ت پر مهال د ب ب د لوی مصی
ادت او لۍ، عب ر، درغ مب غ ې ن پ ج ، دروغ ه د حیوان ف ، مکاش کي مسیحي پوهاوي کې لون وي رات ې په کارول ش اڼ پ ب د دې وې
ې اداري ده—دا د دې دلیل نه دی چ ي وف رداری روحان ب ل خ ایب ه ۱۳-۱۴(. د ب ف رداری ورکوي )مکاش ب ه خ ې په اړ ښ هن ې په توګ ښ و د ن ښ ل ن ایب وا د ب اوخ ر پرته له ش ن یا سیاسي مش ه، واکسی اڼ دپ ن ژ ې ، پیسو سیستم، پ ي الوژ کن وې ټ هره ن

ولو. وب

ادت ور ته عب ه انځ . حیوان یا د هغ له ولولئ پ ه ۱۴:۹-۱۲ پخ ف ه ۱۳:۷-۱۸ او مکاش ف . مکاش ئ ې ش ادار پات ه وف عیسی ت
. وې ان ش ی ې هلته ب ي چ ه مه من ښ ه ن ، او هغ مه کوئ

ئ وړ کړ تون ج اب لاین کت آف
: ټ ورته لاسرسی ولرئ ې رن ټ ې پرته له ان ای وساتئ چ ه ځ دا هغ

ل. ایب وی ب اپ ش چ
ود. د ?Millions Missing اصلي لارښ

ود. ي حالت دا لارښ ن ړ ې د ب
لونه. ق ي ن ذ ونو کاغ لان ۍ د ملاقات پ تو او د کورن یکو، مهمو پ یو اړ ن ړ ې و، ب ون د درملو لیست

لونه. ق لاین ن لو کې آف رایو یا وسی ي ډ رو یو اس ب ې ه ډ خ په له یو څ

PDF ود ل اصلي لارښ ایب ي حالت PDFد ب ن ړ ې د ب
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ه نه ي او څ ه ویلای ش ه درت ود څ دا لارښ
ه ټ ې ر( ن دو )رپچ لکو د پورته کې داره خ و د ایمان ، خ دې کوي ان ه د مسیحي پوهاوي لاره وړ ت دمخ ب ه د مصی اڼ پ ب اب المقدس ددا وې . کت ئ ړ ې ې په پام سره وڅ ښ ې . پ دل دي ې پوره کې ف ې هر بحران د مکاش اکي او دا ادعا نه کوي چ نه ټ
ي دیتوب او طب ون یکي خ ن ، د تخ تون ولري ې ش اید، کله چ ان ب ي ادارې او وړ مسلکی ن ړ ې اره واک دی؛ ب ل د ادعاو لپ ایب ب

. ي وونه وکړ و لارښ کړ رې پ

یکي ن . تخ وي دي ډ ش ه لن خ وونو څ لان لارښ ې د امریکا CDC او FEMA/Ready.gov د پ وون ي لارښ ن ړ ې ب
. ئ یب کړ ارواکو تعق یو محلي چ ، اوسن تون ولري ې ش ؛ کله چ ي دلې ش ي ب دای ش ې کې ن ت ښ ار سپ

رته ې ?Millions Missing کور ته ب
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