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ЗАБОТЛИВЫЙ  ПРОВОДНИК  ПО  БИБЛИИ, ИМЯ  КОТОРОГО  НЕ  НАЗВАНО

Планирование на случай ЧС и
выживание
Если произошло массовое исчезновение людей или иной широкий кризис,

сначала устраните непосредственную опасность, а потом не спешите,

разберитесь, что случилось, и обратитесь к Иисусу.

Скачать / распечатать руководство на случай ЧСПознакомьтесь с Иисусом

Если вам сейчас страшно

Вам не нужно читать всё сразу. Если страх или тревога мешают думать,

начните с нескольких коротких мест из Писания и простой молитвы.

Стихи Библии о страхе и тревоге →

Не принимайте решения о жизни и смерти, опираясь на слухи.

Следуйте надёжным указаниям экстренных служб, когда они есть. Эта страница

— общая информация для планирования, а не замена экстренным службам или

медицинской помощи.

СОХРАНИТЕ ЭТО ОФЛАЙН ПРЯМО СЕЙЧАС.

Держите бумажную копию, печатную Библию и офлайн-копию этого

руководства. Не полагайтесь на один сайт или одно устройство.

Что делать в первые 10 минут?

1. Уйдите от непосредственной опасности: огня, повреждённых зданий, насилия,

паводковой воды, оборванных линий электропередачи, утечек газа или

опасности на дороге.

2. Проверьте себя и людей рядом на наличие серьёзных травм. Вызовите

экстренные службы, если они работают и нужны.

3. Держите детей и уязвимых людей рядом с надёжным взрослым.
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4. Не бросайтесь в толпу или опасные места только ради того, чтобы найти

ответы.

5. Используйте несколько надёжных источников, чтобы узнать, что произошло

на самом деле. Во время кризиса ждите слухов и ложной информации.

Начните с Иисуса

Кризис может сделать библейское пророчество очень срочным, но спастись

важнее, чем разгадать расписание событий. Евангелие — это радостная весть о

том, что Иисус Христос умер за наши грехи, был погребён и воскрес (1

Коринфянам 15:3-4). Спасение — дар Божий, а не награда за добрые дела (К

Ефесянам 2:8-9). В послании к Римлянам 10:13 сказано: «Ибо всякий, кто призовёт

имя Господне, спасётся».

Если вы не знаете, о чём молиться: говорите с Богом искренне. Признайтесь

в своём грехе и в том, что вам нужен Спаситель. Доверьтесь Иисусу Христу,

Его смерти и воскресению, а не собственной доброте. Затем начните читать

Евангелие от Иоанна.

Главное для выживания и планирования на случай ЧС

1. Безопасность и укрытие

Выйдите из зоны непосредственной опасности. Выберите конструктивно

надёжное место, подходящее для данной угрозы. Следуйте официальным

указаниям об эвакуации или укрытии, когда они есть.

2. Безопасная вода

По возможности используйте бутилированную воду. Если в воде могут быть

микробы, лучше всего её прокипятить: доведите прозрачную воду до сильного

кипения на 1 минуту, а на высоте более 6 500 футов (около 2 000 м) — на 3 минуты.

Дайте остыть и храните в чистой закрытой ёмкости.



Предупреждение: кипячение или обычное обеззараживание не сделает

безопасной воду, загрязнённую топливом, ядовитыми химикатами или

радиоактивными веществами.

3. Лекарства и первая помощь

Держите вместе необходимые лекарства, расходные материалы для медицинских

приборов, письменные списки лекарств, сведения об аллергиях и телефоны для

экстренной связи. При сильном кровотечении, затруднённом дыхании, боли в

груди, тяжёлых ожогах, отравлении, тяжёлой травме или нарушении сознания

нужна профессиональная экстренная помощь, если она доступна.

4. Санитария

Используйте безопасную воду для питья и приготовления пищи. Часто мойте

руки. Держите человеческие отходы вдали от воды и еды. Если обычные системы

удаления отходов не работают, пользуйтесь мешками для мусора и завязками,

следуя местным санитарным указаниям, когда они есть.

5. Еда

Если нет уверенности в работе холодильника, в первую очередь используйте

продукты длительного хранения. При отключении электричества как можно

реже открывайте холодильник и морозильник. Если сомневаетесь в безопасности

еды, лучше выбросьте её, чем рискуйте тяжёлой болезнью.

6. Электричество и пожарная безопасность

Пользуйтесь фонарями или лампами на батарейках. Никогда не включайте

генераторы, грили или туристическое оборудование на топливе в доме, гараже

или другом закрытом помещении. Угарный газ может убить без предупреждения.

7. Связь

По возможности держите радио на батарейках или с ручным приводом. Запишите

на бумаге важные номера телефонов и места встречи. Экономьте заряд телефона

и пользуйтесь текстовыми сообщениями, когда сети перегружены.



8. Уязвимые люди

Составьте конкретные планы для младенцев, детей, пожилых людей, людей с

инвалидностью, с ограниченной подвижностью, с медицинским оборудованием, с

особенностями восприятия, а также для домашних животных. Никогда не

думайте, что кто-то другой уже проверил, как они.

Как найти и хранить безопасную воду?

Микробы и химикаты — разные проблемы. Кипячение отлично убивает

болезнетворные микробы, но не убирает вредные химикаты или радиоактивное

заражение. Если есть подозрение на химическое или радиоактивное заражение,

используйте другой безопасный источник воды и следуйте указаниям санитарных

служб.

Для заблаговременного запаса американский Центр по контролю и профилактике

заболеваний (CDC) рекомендует не менее 1 галлона (около 3,8 л) воды на человека

в день как минимум на 3 дня, а при возможности больше, с учётом болезни,

беременности, жары и домашних животных.

Чего делать нельзя

Не пейте сомнительную воду только потому, что она выглядит прозрачной.

Не пользуйтесь генератором, угольным грилем или печью на топливе в

помещении.

Не ешьте еду, ставшую небезопасной из-за отключения холодильника.

Не смешивайте чистящие средства, если в инструкции к ним прямо не

сказано, что так можно.

Не публикуйте открыто своё точное местонахождение, пароли, ценные запасы

и сведения об уязвимых людях.

Не принимайте медицинские решения по анонимным постам в соцсетях, когда

доступна квалифицированная помощь или авторитетные рекомендации.

Не позволяйте страху заставить вас идти за тем, кто называет себя Христом.

Сверяйте духовные утверждения с Писанием.



Предупреждение Библии о Великой скорби

Согласно футуристическому христианскому пониманию, которого

придерживается этот сайт, Откровение предупреждает о звере, лжепророке,

обмане, поклонении и начертании (Откровение 13–14). Библия предупреждает о

духовной верности, а не даёт повода называть начертанием любую новую

технологию, платёжную систему, удостоверение личности, прививку или

политического лидера, не видя сопутствующих библейских признаков.

Оставайтесь верными Иисусу. Прочитайте сами Откровение 13:7-18 и

Откровение 14:9-12. Не поклоняйтесь зверю и его образу и не принимайте

начертание, о котором там сказано.

Соберите офлайн-библиотеку

Храните это там, где можно достать без интернета:

Печатную Библию.

Основное руководство Millions Missing?

Это руководство на случай ЧС.

Бумажные копии списков лекарств, телефонов для экстренной связи, важных

адресов и семейных планов встречи.

Офлайн-копии на нескольких USB-накопителях или устройствах.

PDF на случай ЧСPDF основного руководства по Библии

Что это руководство может и не может сказать

Этот сайт излагает христианское понимание, по которому Восхищение

происходит до Великой скорби, но не называет дату Восхищения и не утверждает,

что каждый кризис — исполнение Откровения. Проверяйте события

внимательно. Для библейских утверждений авторитет — Писание; в вопросах

технической безопасности и медицины, когда возможно, следуйте указаниям

экстренных служб и квалифицированных специалистов.

Рекомендации по действиям при ЧС составлены по материалам американского

Центра по контролю и профилактике заболеваний (CDC) и FEMA/Ready.gov.

Технические советы могут меняться; следуйте актуальным указаниям местных
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властей, когда они есть.

Назад на главную Millions Missing?
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Можно копировать • Можно печатать • Можно делиться • Ссылка на автора не

нужна
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