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ISANG LIHAM AT PANALANGIN PARA SA IYO

Mahal kong Kaibigan,

Kung binabasa mo ito, nais kong malaman mong ginawa ang website na ito nang
may pagmamahal para sa iyo. Maaaring hindi ko kailanman malaman ang pangalan
mo o ang kuwento mo, ngunit ipinanalangin kita.

Maaaring natatakot ka, naguguluhan, nasasaktan, o naghahanap ng mga sagot.
Maaaring hindi mo alam kung ano ang Diyos o ang Bibliya. Ayos lang iyon. Hindi
mo kailangang maunawaan ang lahat ngayon. Hindi mo kailangang maging
perpekto. Hindi mo kailangang magpanggap na hindi ka natatakot.

Ang dalangin ko ay tulungan ka ng mga pahinang ito na makahanap ng
katotohanan, pag-asa, at kapayapaan. Higit sa lahat, ipinapanalangin kong
matulungan ka nitong makilala si Hesus. Kilala ka Niya. Nakikita Niya ang
pinagdaraanan mo. Mahal ka Niya. Maaari mo Siyang kausapin kahit nasaan ka.

Dahan-dahan lang. Magbasa. Magtanong. Pag-isipan ang natututuhan mo. Hindi ka
pinipilit ng Diyos na maniwala sa Kanya. Ikaw ang pipili. Ang tanging pag-asa ko ay
bigyan mo si Hesus ng pagkakataon at alamin mo mismo kung sino Siya.

Ang Panalangin Ko Para sa Iyo

Mahal na Hesus, pakitabi Mo ang taong bumabasa ng mga salitang ito. Kung
natatakot siya, bigyan Mo siya ng kapayapaan. Kung litong-lito siya, tulungan Mo
sivang umunawa. Kung nasasaktan siya, aliwin Mo siya. Kung nag-iisa siya, ipaalala
Mo sa kanyang nakikita Mo siya at nagmamalasakit Ka sa kanya.

Pakigabayan Mo siya habang nagbabasa. Tulungan Mo siyang malaman kung ano
ang totoo. Tulungan Mo siyang maunawaan kung gaano Mo siya kamahal. Bigyan
Mo siya ng tapang para sa araw na ito at pag-asa para sa bukas. Higit sa lahat,
ipinapanalangin kong makilala ka niya, magtiwala sa Iyo, at tanggapin ang kaloob
na kaligtasang walang bayad Mong iniaalok.

Bantayan Mo siya. Pamunuan Mo siya sa bawat hakbang. Ipaalam Mo sa kanyang
lubos siyang minamahal.



Sa pangalan ni Hesus, Amen.

May pagmamahal at panalangin mula sa isang taong umaasang matatagpuan ka ng
mensaheng ito.

MAGSIMULA SA TANONG NA MAYROON KA NGAYON. MINAMAHAL KA. HINDI KA NAG-IISA.

Mga Sagot ng Bibliya Tungkol kay Hesus,
Kaligtasan at Pag-asa

Kung natatakot ka, naguguluhan, nagtatanong kung ano ang nangyari, sinusubukang
unawain si Hesus, o naghahanap lang ng pag-asa, hindi mo kailangang basahin ang
lahat nang sabay-sabay. Piliin ang tanong na nagdala sa iyo rito.

Malaya Kang Pumili

Narito ang website na ito para tumulong, hindi para pilitin ka. Hindi ka pinipilit ng
Diyos na maniwala. Inaanyayahan ka ni Hesus na lumapit sa Kanya. Malaya kang
magbasa, magtanong, mag-isip, manalangin, at piliin ang paniniwalaan mo. Kung
pipiliin mo si Hesus, hayaang ito ay dahil tunay mong gustong makilala at
pagkatiwalaan Siya.

Kung isang bagay lang ang babasahin mo muna

Mahal ka ni Hesukristo. Hindi mo kailangang ayusin muna ang buhay mo o
unawain ang buong Bibliya bago lumapit sa Kanya.

Kilalanin si HesusMagsimula Dito
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BAGO KA PA BA SA BIBLIYA?

Magsimula sa Buong Kuwento

Kung nagtataka ka kung paano nagkakaugnay ang Diyos, Paglikha, Satanas,
kasalanan, Hesus, Krus, at pagiging maligtas, dito ka magsimula. Ipinaliliwanag
namin ang kuwento ayon sa pagkakasunod-sunod at may kasamang
napakasimpleng paliwanag tungkol sa Ama, Anak, Espiritu Santo, at Trinidad.

Paglikha — Satanas — Kasalanan — Hesus — Krus — Pagiging Maligtas

Kailangan Mo Ba ng Pampalakas-loob o mga Talata sa
Bibliya Ngayon?

Kung natatakot ka, nag-aalala, nag-iisa, nasasaktan, hindi makatulog, o kailangan
lang ng kapayapaan, maaari kang dumiretso sa pahina ng mga talata sa Bibliya na
pinili para sa mga sandaling iyon.

Pampalakas-loob at mga Talata sa Bibliva —

Piliin Kung Saan Magsisimula

Ano ang Nangyari?

Kung may mga nawawalang tao at naghahanap ka ng sagot tungkol sa Rapture (ang
pagkaagaw ng mga mananampalataya) at hula sa Bibliya, dito ka magsimula.

Ano ang nangyari? —


file:///home/claude/pdfs/creation-to-cross.html
file:///home/claude/pdfs/fear-anxiety-encouragement.html
file:///home/claude/pdfs/what-happened.html

Kung Mapagmahal ang Diyos, Bakit May Kasamaan?

Ang mahirap na tanong ay nararapat sa banayad na sagot. Alamin ang sinasabi ng
Bibliya tungkol sa malayang pagpili, sirang mundo, pagdurusa, si Hesus, at pangako
ng Diyos na wakasan ang kasamaan.

Bakit hinahayaan ng Diyos ang kasamaan? —

Kilalanin si Hesus

Sino si Hesukristo? Alamin ang tungkol sa Kanyang pag-ibig, buhay, Krus, at
muling pagkabuhay.

Kilalanin si Hesus —

Ano ang Kasalanan?

Kung malupit o nakalilito para sa iyo ang salitang kasalanan, alamin ang kahulugan
nito sa mga simpleng halimbawa sa araw-araw.

Ano ang kahulugan ng kasalanan? —

Bakit Ko Kailangan si Hesus?

Unawain kung bakit pinaghihiwalay tayo ng kasalanan at ng Diyos, bakit pumalit sa
atin si Hesus, at bakit mahalaga ang Kanyang kamatayan at muling pagkabuhay.

Bakit si Hesus? —
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Paano Ako Maliligtas?

Ang pagiging Maligtas ay kaloob ng Diyos. Alamin ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa
kapatawaran, pananampalataya kay Hesus, at buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman.

Paano maligtas —

Paano Ako Mananalangin?

Ang panalangin ay pakikipag-usap sa Diyos. Alamin kung kanino tayo
nananalangin, bakit tayo nananalangin sa pangalan ni Hesus, at kung gaano
kasimple ang panalangin.

Paano manalangin —

Ano ang Pananampalataya?

Ang pananampalataya ay pagtitiwala kay Hesus kahit hindi mo nakikita ang
susunod na mangyayari.

Ano ang pananampalataya? —

Kakatanggap Ko Lang kay Hesus. Ano Na Ngayon?

Simpleng mga susunod na hakbang sa panalangin, pagbabasa ng Bibliya, paglago,
kapatawaran, pakikisama sa kapwa Kristiyano, at pagsunod kay Hesus.

Ano ang susunod? —
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Labanan ang Kasamaang Espirituwal at ang Buong Baluti ng Diyos

Alamin ang sinasabi ng Bibliya tungkol kay Satanas, tukso, sisihan, at ang buong
baluti ng Diyos.

Labanang espirituwal —

Langit at ang Walang Hanggan

Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa Langit, buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman, paghatol, at ating pag-asa kay Hesus?

Basahin ang tungkol sa Langit —

Kaaliwan at Pagsamba

Kung nasasaktan ka dahil sa pagkawala, natatakot, nag-iisa, o punung-puno na ang
isip, pumunta ka rito para sa Kasulatan at pampalakas-loob.

Humanap ng kaaliwan —

Tulong sa Pagkaligtas at Emergency

Praktikal na impormasyon sa pagkaligtas, paghahanda sa emergency, pagkain,
tubig, matutuluyan, at krisis.

Praktikal na tulong —
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Karagdagang Tulong sa Bibliya

Hula sa Bibliya

Basahin ang mga materyal ng site tungkol sa hula sa Bibliya at Apocalipsis.

Hula sa Bibliya —

Kumpletong Offline na Gabay

I-save o i-print ang buong pampublikong website para mabasa offline.

I-download ang kumpletong gabay —

Basahin sa Iyong Wika

Gamitin ang tagapili ng wika para isalin ang site sa maraming wika.

Tulong sa wika —

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Mahal ba ako ni Hesus?

Oo. Sinasabi ng Bibliya na mahal ng Diyos ang sanglibutan at isinugo Niya si Hesus
para sa atin. Hindi mo kailangang maging perpekto bago lumapit sa Kanya.
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Mapapatawad ba ako ng Diyos sa mga nagawa ko?

Oo. Itinuturo ng Bibliva na iniaalok ang kapatawaran sa pamamagitan ni Hesus.
Maaari kang lumapit sa Kanya nang tapat at hilingin sa Kanyang patawarin ka.

Paano ako magiging Kristiyano?

Magtiwala kay Hesukristo. Maniwalang namatay Siya para sa mga kasalanan mo at
muling nabuhay. Hilingin sa Kanyang patawarin ka, iligtas ka, at pamunuan ang
buhay mo.

Paano kung halos wala akong alam sa Bibliya?

Ayos lang iyon. Magsimula sa isang tanong sa bawat pagkakataon. Simple ang mga
salitang ginagamit ng gabay na ito at ipinapaliwanag ang mga ideya ng Bibliya
habang tumatakbo.

Hindi mo kailangang maunawaan ang lahat ngayon.

Magsimula sa isang tanong. Magbasa ng isang pahina. Magdasal ng isang simpleng
panalangin. Hindi hinihiling ni Hesus na maging eksperto ka muna bago lumapit sa
Kanya.

Kilalanin si HesusPaano Manalangin
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KUNG MAY BIGLANG NAWALANG MGA TAO, MAGSIMULA RITO.
Millions Missing?
Kung natatakot ka o naguguluhan, hindi mo kailangang unawain ang lahat nang sabay-

sabay. Iniwan ang gabay na ito nang may pagmamahal. Isa-isahin mo lang.

Ano kaya ang nangyari?Kilalanin si HesusAno ang dapat kong gawin ngayon?

Kung bago ka pa sa Bibliya

Magsimula sa malaking larawan bago subukang unawain ang bawat paksa.
Ipinaliliwanag ng aming pahinang Mula Paglikha Hanggang Krus ang Diyos, ang
Trinidad, Paglikha, Satanas, pagkahulog ng tao, kasalanan, Hesus, Krus, Muling
Pagkabuhay, at pagiging maligtas ayon sa pagkakasunod-sunod.

Basahin ang kuwento mula Paglikha hanggang Krus —
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Isang Personal na Sulat Para sa Iyo

Kung binabasa mo ito, pakitandaang buong pagmamahal itong binuo.

Maaaring hindi ko kailanman nalaman ang pangalan mo o ang kuwento mo, ngunit
ipinanalangin ko ang bawat taong balang araw ay makakatagpo at magbabasa ng
mga salitang ito. Ipinanalangin kita.

Ipinanalangin kong tulungan ka ng Diyos na maunawaan ang nangyari, ingatan ka,
bigyan ka ng mabuting pagpapasya, aliwin ka kapag natatakot ka, at higit sa lahat ay
tulungan kang malaman kung gaano ka kamahal ni Hesukristo.

Pakibasa ito bilang liham mula sa isang taong nagmalasakit sa iyo nang sapat para
iwan ang lahat ng makakaya ko na maaaring makatulong. Maaaring natatakot ka,
galit, naguguluhan, nasasaktan dahil sa pagkawala, o hindi lang sigurado kung ano
ang paniniwalaan. Hindi mo kailangang unawain ang lahat ngayon. Magsimula kay
Hesus at gawin ang isang hakbang sa bawat pagkakataon.

Ang pinakamalaki kong pag-asa ay hindi lang na matulungan ka ng gabay na ito sa
mahihirap na araw. Ang pinakamalaki kong pag-asa ay ilagay mo ang
pananampalataya mo kay Hesukristo at sa biyaya ng Diyos ay makilala Kita
balang araw sa Langil.

Kung darating ang araw na iyon, umaasa akong hahanapin mo ako at sasabihin
mong binasa mo ito. Napakagandang pagtatagpo niyon.

Ipinanalangin ka. Minamahal ka. At may pag-asa pa rin.

Ano ang Gagawin Ko Ngayon? Hanapin ang Kailangan Mo

Ano ang Nangyari?

Rapture, Matinding Kapighatian, mga anak at mahal sa buhay.

Magsimula rito —
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Kilalanin si Hesus

Kilalanin ang Kaibigang pinakagusto kong makilala mo.

Kilalanin Siya —

Paano Maligtas

Juan 3:16, Roma 10:9, ang Krus at Muling Pagkabuhay.

Basahin ito —

Langil at ang Walang Hanggan

Ginto, magagandang bato, ilog ng buhay, presensya ng Diyos, at mga babala ni
Hesus.

Alamin pa —

Apocalipsis at Daniel

Isang simpleng gabay sa hula sa Bibliya.

Unawain ang hula sa Bibliya —

Pampalakas-loob at mga Talata sa Bibliya

Mga talata sa Bibliya para sa takot, pagkabalisa, pag-aalala, pag-iisa,
pagdadalamhati, gabing hindi makatulog, kapayapaan, lakas, at pag-alala sa pag-
ibig ng Diyos.

Basahin ang mga talata ng pampalakas-loob —
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Kaaliwan at Pagsamba

Kasulatan at mga awit para sa takot, lungkot pagkatapos ng pagkawala, at pag-iisa.

Humanap ng kaaliwan —

Praktikal na Tulong

Mga hakbang sa emergency, pagkain, suplay, at paghahanda para sa mahabang
emergency.

Kumuha ng praktikal na tulong —

Offline na Aklatan

Libreng Bibliyang KJV (Ingles), mga gabay na maaaring i-print, at tip sa USB drive.

I-download ang tulong —
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Isang Huling Bagay na Sana'y Tandaan Mo

Bago mo isara ang gabay na ito, nais kong tandaan mo ang isang napakapersonal na
bagay: may nagdasal para sa iyo bago mo pa man buksan ang pahinang ito.

Ipinanalangin ko ang bawat taong maaaring magbasa ng mga salitang ito balang
araw. Ipinanalangin kong ingatan ka ng Diyos, bigyan ka ng pang-unawa, tulungan
kang malaman ang totoo, aliwin ka sa kalungkutan pagkatapos ng pagkawala, at
akayin ka kay Hesukristo.

Hindi ko alam kung nasaan ka habang binabasa mo ito, kung ano ang pinagdaanan
mo, o kung ano ang dala ng bukas. Ngunit alam ko ang inaasahan ko para sa iyo.

Umaasa akong makilala ka sa Langit balang araw.

At kung magkikita tayo roon, wala nang halaga ang takot o gulong nagdala sa iyo sa
gabay na ito. Makakasama natin si Hesus.

Hanggang noon, magpatuloy ka. Basahin ang Kanyang Salita. Makipag-usap kay
Hesus nang tapat. Humingi sa Kanya ng mabuting pagpapasya. Alagaan ang mga tao
sa paligid mo. At kapag natatakot ka, tandaan mong ipinanalangin ka bago mo pa
natagpuan ang pahinang ito.

Umaasa akong makikita kita roon.

Kopyahin Ito. I-print Ito. Ibahagi Ito.

Hindi kailangang banggitin ang may-akda. Maaaring kopyahin, i-print, itago,
isalin, iangKkop, at ibahagi ang materyal na ito para ituro ang mga tao kay
Hesukristo at tulungan silang maunawaan ang Kasulatan. Alisin ang personal na
impormasyong nakakakilala sa anumang bersyong iaangkop mo para sa publiko.

I-download ang Kumpletong Offline na GabayBumalik sa Simula
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BAGO KA PA SA BIBLIYA? DITO KA MAGSIMULA.

Ang Kuwento Mula sa Paglikha Hanggang sa
Krus

Kung nakalilito sa iyo ang Bibliya, magsimula sa malaking larawan. Tinatalakay ng
pahinang ito ang kuwento ayon sa pagkakasunod-sunod: ang Diyos, ang Paglikha, ang
paghihimagsik ni Satanas, ang pagkahulog ng tao, kasalanan, plano ng Diyos na
pagliligtas, si Hesukristo, ang Krus, ang Muling Pagkabuhay, at ang pagiging maligtas.

Magsimula sa DiyosPaano ako maliligtas?

1. Sino ang Diyos? Simpleng Paliwanag sa Trinidad

Naniniwala ang mga Kristiyano sa iisang Diyos - hindi tatlong diyos. Ipinapakita ng
Bibliya na ang iisang tunay na Diyos ay ang Ama, ang Anak, at ang Espiritu Santo.
Karaniwang tinatawag ito ng mga Kristiyvano na Trinidad (iisang Diyos: Ama, Anak, at
Espiritu Santo).

Hindi mo kailangang lubos na maunawaan ang Trinidad bago mo makilala ang Diyos o
magtiwala kay Hesus. Kahit ang mga Kristiyvanong maraming taon nang sumusunod kay
Hesus ay aminadong mas dakila ang Diyos kaysa sa kakayahan nating ipaliwanag Siya
nang buo.

Pinakasimpleng paraan para matandaan ito:

[isa ang Diyos.

Ang Ama ay Diyos.

Si Hesus, ang Anak, ay Diyos.

Ang Espiritu Santo ay Diyos.

Ang Ama ay hindi ang Anak. Ang Anak ay hindi ang Espiritu Santo. Ang Espiritu Santo ay
hindi ang Ama. Gayunman, iisa lamang ang Diyos.

“Dinggin mo, Oh Israel: Ang Panginoon nating Diyos ay isang Panginoon:” -
Deuteronomio 6:4 (ADB)
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Umiral na si Hesus bago pa Siya ipanganak sa Bethlehem

Tinatawag ng Bibliya si Hesus na “ang Verbo” (ang Salita) at sinasabing kasama Siya ng
Diyos nang pasimula at Siya ay Diyos. Sinasabi rin nito na ang lahat ng bagay ay ginawa
sa pamamagitan Niya. Nang bandang huli, ang Verbo ay naging tao at nanirahan sa gitna
natin.

“Nang pasimula ay ang Verbo, at ang Verbo ay sumasa Diyos, at ang Verbo ay Diyos.” -
Juan 1:1 (ADB)

“Ang lahat ng mga bagay ay ginawa niya; at kung wala siya'y hindi ginawa ang
anomang ginawa.” - Juan 1:3 (ADB)

“At ang Verbo ay nagkatawang-tao, at tumahan sa gitna natin...” - Juan 1:14 (ADB)

Naroon ang Espiritu Santo noong Paglikha
“At ang Espiritu ng Diyos ay sumasa ibabaw ng tubig.” - Genesis 1:2 (ADB)
Malinaw na larawan ng Ama, Anak, at Espiritu Santo

Sa bautismo ni Hesus, ang Anak na si Hesus ay nasa tubig, ang Espiritu Santo ay
bumababa na tulad ng kalapati, at ang tinig ng Ama ay nagmumula sa Langit. Sila ay
magkakaiba, ngunit itinuturo ng Kasulatan na iisa ang Diyos.

“At narito, isang tinig na mula sa langit, na nagsasabi, Ito ang aking minamahal na
Anak, na lubos kong kinalulugdan.” - Mateo 3:17 (ADB)

Kaya kapag mabasa mo pagkatapos na ipinadala ng Diyos ang Kanyang Anak, na
nanalangin si Hesus sa Kanyang Ama, o na gumagawa ang Espiritu Santo sa mga
mananampalataya, hindi mo binabasa ang tungkol sa tatlong magkakaibang diyos.
Natututuhan mo ang tungkol sa iisang tunay na Diyos na ipinakilala bilang Ama, Anak, at
Espiritu Santo.

2. Nilikha ng Diyos ang Langit at ang Lupa
“Nang pasimula ay nilalang ng Diyos ang langit at ang lupa.” - Genesis 1:1 (ADB)

Ang Diyos ang Maylikha. Inilalarawan ng Genesis ang Diyos na lumikha ng liwanag,
kalangitan, lupa, mga dagat, mga halaman, araw at buwan, mga hayop, at mga tao. Nang
matapos ang Paglikha, sinasabi ng Kasulatan na nakita ng Diyos ang lahat ng Kanyang



ginawa at “napakabuti” nito.

Napakahalaga ng tao sa Paglikha ng Diyos dahil sinasabi ng Bibliya na nilikha tayo ayon
sa Kanyang larawan. Hindi ibig sabihin nito na may katawang tao ang Diyos o na pisikal
tayong kamukha Niya. Ang ibig sabihin nito, nilikha Niya tayo sa natatanging paraan na
nagpapakita ng bahagi ng Kanyang pagkatao.

Nakapagmamahal tayo, nakapag-iisip, nakalilikha, nakikipag-usap, nakagagawa ng
makabuluhang pasya, nakaaalam ng tama at mali, nakapagmamalasakit sa iba, at may
relasyon sa ating Maylikha. May halaga ang bawat tao dahil taglay ng bawat isa ang
larawan ng Diyos - anuman ang edad, kakayahan, pinagmulan, o kalagayan niya.

“At nilikha ng Diyos ang tao ayon sa kaniyang sariling larawan...” - Genesis 1:27 (ADB)

3. Ano ang Nangyari kay Satanas?

Sinasabi ng Bibliya na may totoong espirituwal na kaaway na tinatawag na Satanas, o
ang diyablo. Maaari mo rin siyang makitang tawaging ahas, manunukso, o taga-akusa.
Ang layunin niya ay ilayo ang mga tao sa Diyos, hindi dahil walang halaga ang mga tao,
kundi dahil napakahalaga ng mga tao sa Diyos.

“At inihagis ang malaking dragon, ang matandang ahas, na tinatawag na Diablo at
Satanas, na dumadaya sa buong sanglibutan...” - Apocalipsis 12:9 (ADB)

Sinasabi ng Bibliya na nilikha ng Diyos si Satanas ngunit naghimagsik siya laban sa
Kanya. Gusto niya ang sarili nivang kagustuhan sa halip na ang kalooban ng Diyos. Mga
sulyap lang ng paghihimagsik na ito ang ibinibigay ng Bibliya at hindi isang mahaba at
detalyadong kuwento, kaya may mga bagay na dapat nating iwasang sabihin nang may
katiyakan.

Bakit napopootl si Satanas sa mga tao?

Walang iisang talata sa Bibliya na tahasang nagsasabing, “Napopoot si Satanas sa mga
tao dahil nilikha sila ayon sa larawan ng Diyos.” Ngunit kapag pinagsama-sama natin
ang kuwento ng Bibliya, marami sa mga Kristivano ang nakauunawang mahalagang
bahagi ito ng dahilan.



Nilikha ka ayon sa larawan ng Diyos na nilabanan ni Satanas. Minamahal ng Diyos ang
mga tao, nilikha upang makilala Siya, at inaanyayahan sa isang relasyon sa Kanya.
Kalaban ng Diyos si Satanas, kaya kumikilos din siya laban sa mga taong may larawan ng
Diyos at minamahal Niya.

Hindi ibig sabihin nito na dapat kang matakot kay Satanas. Siya ay hindi kapantay ng
Diyos. Hindi siya isa pang diyos. Isa siyang nilikhang nilalang, at itinuturo ng Bibliya na
tivak ang kanyang huling pagkatalo. Ang layunin ng pag-unawa sa kanya ay hindi para
takutin ka. Ito ay para maunawaan mo kung bakit nagsasalita ang Bibliya tungkol sa
tukso, kasinungalingan, mga pag-atakeng espirituwal, at ang pangangailangan nating
manatiling malapit sa Diyos.

Marami ring Kristiyano ang tumitingin sa Ezekiel 28:12-17 at Isaias 14:12-15 para sa
larawan ng kagandahan, kapalaluan, at paghihimagsik ni Satanas. Ang EzekKiel 28 ay
sinabi sa hari ng Tiro, kaya magkakaiba ang pananaw ng mga Kristivano kung gaano ito
direktang naglalarawan kay Satanas. Gayunpaman, binabanggit ng wika nito ang Eden,
isang pinahirang kerubin, dakilang kagandahan, at isang nilikhang nilalang na kalaunan
ay nasumpungan ang kasalanan.

Sa KJV (Ingles), pinangalanan ng Ezekiel 28:13 ang siyam na uri ng mamahaling bato.
May ilang guro ng Bibliya na inihahambing ang mga ito sa labindalawang batong
pundasyon ng Bagong Jerusalem sa Apocalipsis 21:19-20 at nakikita rito ang larawan ng
isang nilalang na nagtangkang gayahin ang kaluwalhatian ng Diyos ngunit kinapos.
Hindi direktang ginagawa ng Bibliya ang paghahambing na iyon sa bilang ng mga bato,
at ang labindalawang bato sa Apocalipsis ay naglalarawan sa Bagong Jerusalem, hindi sa
Diyos mismo. Kaya ituring natin itong kapaki-pakinabang na larawan, hindi direktang
pahayag ng Bibliya.

Ang pinakamalinaw na punto ay matatagpuan sa Isaias: “Ako'y magiging gaya ng
Kataastaasan.” Gusto ni Satanas ang lugar na pag-aari ng Diyos. Ngunit nilikha siya ng
Diyos. Hindi siya kailanman magiging Diyos o makakapantay sa Kanya.

“Ako'y sasampa sa itaas ng mga kaitaasan ng mga alapaap; ako'y magiging gaya ng
Kataastaasan.” - Isaias 14:14 (ADB)



4.Ang Ahas, sina Adan at Eva, at ang Pagkahulog

Sinasabi ng Genesis 3 na tinukso ng ahas si Eva na magduda sa salita ng Diyos at
sumuway sa Kanya. Sumuway rin si Adan. Pumasok ang kasalanan sa kasaysayan ng tao,
at sumunod ang kamatayan.

“Kaya nga, kung paanong sa pamamagitan ng isang tao ay pumasok ang kasalanan sa
sanglibutan, at ang kamatayan sa pamamagitan ng kasalanan...” - Roma 5:12 (ADB)

Ito ang dahilan kung bakit may kamatayan, sakit, tukso, sirang relasyon, kawalan ng
katarungan, at paghihiwalay sa Diyos ang mundong kilala natin. Ang mabuting Paglikha
ng Diyos ay hindi ang problema. Ang paghihimagsik at kasalanan ang nagdala ng
pagkasira.

5. Ano ang Kasalanan, at Bakit Ito Mahalaga?

Ang kasalanan ay hindi lang listahan ng mga malalaking krimen. Ang kasalanan ay ang
pagkukulang sa ganap na pamantayan ng Diyos at pagsalungat sa Kanyang kalooban.
Kasama rito ang mga bagay na maaaring isipin nating “maliit,” gaya ng
pagsisinungaling, pagnanakaw, inggit, pagnanasa, poot, pagkamakasarili, o sadyang
pagpili sa alam nating mali.

Hindi mo kailangang labagin ang bawat isa sa Sampung Utos para mangailangan ng
kapatawaran. Kahit isang kasalanan ay nagpapakitang nagkulang tayo. Sinasabi ni
Santiago na ang sinumang tumutupad sa buong kautusan ngunit natitisod sa isang
bagay ay nagkasala sa paglabag sa kautusan.

“Sapagka't ang lahat ay nagkasala, at hindi nangakaabot sa kaluwalhatian ng Diyos;” -
Roma 3:23 (ADB)

“Sapagka't ang sinomang tumutupad ng buong kautusan, at gayon ma'y natitisod sa
isa, ay nagkasala sa lahat.” - Santiago 2:10 (ADB)

Pinaghihiwalay tayo ng kasalanan at ng banal na Diyos. Sinasabi ni Isaias, “pinagbukod
ng inyong mga kasamaan kayo at ang inyong Diyos.” Hindi natin mabubura ang
problemang iyon sa pagpapanggap na hindi tayo kailanman nagkasala o sa pag-asang
mapapawi ng mabubuti nating gawa ang lahat.

“Kundi pinagbukod ng inyong mga kasamaan kayo at ng inyong Diyos...” - Isaias 59:2
(ADB)



Basahin ang mas buo at pang-araw-araw na paliwanag tungkol sa kasalanan —

6. Ang Kabayaran ng Kasalanan at ang Plano ng Diyos na
Pagliligtas

“Sapagka't ang kabayaran ng kasalanan ay kamatayan; datapuwa't ang kaloob ng

Diyos ay buhay na walang hanggan kay Cristo Jesus na Panginoon natin.” - Roma 6:23
(ADB)

Ang kabayaran ay bagay na pinaghirapan. Sinasabi ng Kasulatan na kamatayan ang
kinikita ng kasalanan, samantalang ang buhay na kasama ang Diyos magpakailanman ay
kaloob ng Diyos kay Hesukristo. Tinatawag ng Apocalipsis 20 ang lawa ng apoy na “ang
ikalawang kamatayan.” Inilalahad ng Bibliya ang huling paghatol bilang seryoso at totoo.

Negunit hindi iniwan ng Diyos na walang pag-asa ang mga tao. Mula pa sa simula,
itinuturo ng Kasulatan ang pagliligtas ng Diyos. Naiintindihan ng mga Kristiyano ang
Genesis 3:15 bilang unang pangako na tumutukoy sa Isa na tuluyang tatalo sa ahas.
Patuloy na inihahanda ng Lumang Tipan ang daan para sa Mesiyas.

Ang sagot ng Diyos sa ating kasalanan ay hindi lang, “Magsikap ka pa.” Ang sagot Niya ay
magbigay ng isang Tagapagligtas.
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7. Isinugo ng Diyos si Hesus

Si Hesukristo, ang walang hanggang Anak, ay pumasok sa mundong nilikha Niya.
Tunay Siyang naging tao habang nananatiling Diyos. Isinabuhay Niya ang buhay na
hindi natin kayang isabuhay - walang kasalanan.

“Sapagka't gayon na lamang ang pagibig ng Diyos sa sanglibutan, na ibinigay
niya ang kaniyang bugtong na Anak...” - Juan 3:16 (ADB)

“..datapuwa't tinukso sa lahat ng mga paraan gaya naman natin, gayon ma'y hindi
nagkasala.” - Hebreo 4:15 (ADB)

Nagturo si Hesus, nagpagaling, nagpakita ng habag, humarap sa pagkukunwari,
tinanggap ang mga makasalanang lumapit sa Kanya, at ipinakilala ang Ama. Ngunit
hindi lang halimbawa ang pinunta Niya. Dumating Siya upang magligtas.

Kilalanin si Hesus nang mas malalim —

8. Bakit ang Krus?

Dahil hindi natin kayang bayaran ang utang natin dahil sa kasalanan at makapasok pa
rin sa buhay na kasama ang Diyos magpakailanman, kusang pumalit si Hesus sa atin.
Hindi Siya namatay dahil nagkasala Siya. Namatay Siya para sa atin.

“Nguni't ipinakikilala ng Diyos ang kaniyang sariling pagibig sa atin, na noong tayo'y
mga makasalanan pa, ay namatay si Cristo dahil sa atin.” - Roma 5:8 (ADB)

“Na siya rin ang nagdala ng ating mga kasalanan sa kaniyang sariling katawan sa
ibabaw ng punong kahoy...” - 1 Pedro 2:24 (ADB)

Ang Krus ang lugar kung saan nagtatagpo ang katarungan ng Diyos at ang awa ng Diyos.
Inako ni Hesus ang hindi natin kayang alisin sa sarili natin.

Basahin: Bakit Ko Kailangan si Hesus? —
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9. Muling Nabuhay si Hesus

Hindi natapos ang kuwento nang mailibing si Hesus. Ipinahahayag ng Bagong
Tipan na muli Sivang nabuhay. Nakatayo ang Kristiyanismo sa kamatayan at muling
pagkabuhay ni Hesukristo.

“..na si Cristo ay namatay dahil sa ating mga kasalanan, ayon sa mga kasulatan;
At na siya'y inilibing; at siya'y muling nabuhay nang ikatlong araw...” - 1 Corinto
15:3-4 (ADB)

Nagtagumpay si Hesus laban sa kamatayan. Buhay ang Isang nag-aanyaya sa iyong
magtiwala sa Kanya.

10. Ano ang Kahulugan Nito Para sa Iyo?

Hindi ka na makababalik para mamuhay nang walang kasalanan. At hindi mo na
kailangan. Nagawa na ni Hesus ang hindi mo kailanman magagawa para sa sarili mo.
Ang pagiging maligtas ay tinatanggap bilang kaloob ng Diyos sa pamamagitan ng
pananampalataya sa Kanya.



Binibigyan Ka ng Diyos ng Pagpipilian

Mahal ka ng Diyos, ngunit hindi ka Niya pinipilit na mahalin, pagkatiwalaan, o
sundin Siya. Sa buong Bibliya, inaanyayahan ng Diyos ang mga tao na lumapit sa
Kanya at hinahayaan silang pumili kung paano sila tutugon.

Inaanyayahan ka ni Hesus. Hindi ka Niya pinipilit. Maaari kang magtanong,
magbasa ng Bibliya para sa sarili mo, at magpasya kung ano ang paniniwalaan mo.
Walang dapat makadama ng panggigipit na magdasal ng panalanging hindi niya
taos-pusong sinasabi.

“Magsilapit kayo sa akin, kayong lahat na nangapapagal at nangabibigatang
lubha, at kayo'y aking papagpapahingahin.” - Mateo 11:28 (ADB)

Pansinin na sinasabi ni Hesus, “Magsilapit kayo sa akin.” Isa itong paanyaya. Kung
pipiliin mong lumapit kay Hesus, lumapit kang tapat. Hindi mo kailangan ng
perpektong pag-unawa o perpektong pananampalataya. Maaari mo lang sabihin,
“Hesus, gusto Kitang makilala. Tulungan Mo akong maniwala. Tulungan Mo akong
umunawa.”

“Sapagka't sa biyaya kayo'y nangaligtas, sa pamamagitan ng pananampalataya; at ito'y
hindi sa inyo, ito'y kaloob ng Diyos;” - Efeso 2:8 (ADB)

“Sapagka't kung iyong ipagtatapat ng iyong bibig na si Hesus ay Panginoon, at
sasampalatayanan mo sa iyong puso na muling binuhay siya ng Diyos sa mga patay, ay
maliligtas ka:” - Roma 10:9 (ADB)

Hindi mo kailangang maging perpekto muna. Hindi mo kailangang alam ang buong
Bibliya. Maaari kang lumapit kay Hesus nang tapat, aminin ang kasalanan mo,
maniwalang namatay at muling nabuhay Siya, at magtiwala sa Kanya bilang iyong
Tagapagligtas at Panginoon.

Paano Ako Maliligtas?Paano Ako Mananalangin?Ano ang Pananampalataya?
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11. Nagpapatuloy ang Kuwento

Ang pagsunod kay Hesus ay simula, hindi katapusan. Natututong manalangin ang mga
Kristiyano, magbasa ng Kasulatan, lumago sa pananampalataya, labanan ang tukso, at
isuot ang buong baluti ng Diyos. Itinuturo rin ng Bibliya na tiyak ang huling pagkatalo ni
Satanas at na maghahari si Hesukristo.

Ano ang mangyayari pagkatapos kong maging Kristiyano? —
Alamin ang tungkol kay Satanas at sa buong baluti ng Diyos —
Basahin ang tungkol sa Langit at sa walang hanggan —
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ANG MAHIRAP NA TANONG AY NARARAPAT SA BANAYAD NA SAGOT.

Kung Napakamapagmahal ng Diyos, Bakit
Niyva Hinahayaan ang Kasamaan sa Mundo?

Kung itinatanong mo ito dahil nasaktan ka, may nawalan ka ng mahal sa buhay,
nakasaksi ng kalupitan, o hindi mo lang maunawaan kung bakit hahayaan ng
mapagmahal na Diyos ang pagdurusa, hindi ka mali sa pagtatanong. Ang Bibliya mismo
ay puno ng mga taong dumaing sa Diyos nang may mga tanong. Hindi nagpapanggap
ang pahinang ito na may madaling paliwanag ang bawat masakit na sitwasyon.

Una: Hindi Sinasabi ng Diyos na Mabuti ang Masama

Hindi itinuturo ng Bibliya na natutuwa ang Diyos sa pagdurusa, kalupitan, pang-
aabuso, sakit, kamatayan, o kawalan ng katarungan. Banal at mabuti ang Diyos.
Hindi dapat nating palampasin ang kasamaan sa pagsasabing, “Siguro ito ang gusto
ng Diyos.”

“ang Diyos ay liwanag, at sa kaniya'y walang anomang kadiliman.” - 1 Juan 1:5
(ADB)

May mahalagang pagkakaiba ang paghayaan ng Diyos na may mangyari sa loob ng
isang panahon at ang pagsang-ayon Niya rito. Ipinapakita ng Kasulatan na
kinokontra ng Diyos ang kasamaan, hinahatulan ito, inaaliw ang mga bagbag ang
puso, at sa wakas ay nangangakong wawakasan ang kasamaan magpakailanman.

1. Kasama sa Pag-ibig ang Tunay na Pagpili

Nilikha ng Diyos ang mga tao na may kakayahang gumawa ng makabuluhang pagpili.
Maaari sana Siyang lumikha ng mga nilalang na walang ibang mapipili kundi ang
pagsunod, ngunit ang pilit na pagsunod ay hindi katulad ng pag-ibig na kusang
ibinibigay.

Ang kalayaang ito ay nangangahulugang maaaring piliin ng mga tao ang kabaitan,
katapatan, sakripisyo, at pag-ibig - ngunit maaari rin nilang piliin ang pagkamakasarili,
poot, karahasan, kawalan ng katapatan, at kalupitan. Marami sa kasamaan sa mundo



natin ay nagmumula sa paggamit ng mga tao ng kanilang kalayaan para saktan ang isa't
isa.

«..piliin ninyo sa araw na ito kung sino ang inyong paglilingkuran...” - Josue 24:15
(ADB)

Ang pagbibigay ng Diyos ng pagpipilian sa mga tao ay hindi nangangahulugang
sinasang-ayunan Niya ang bawat piliin nila. Binabalaan Niya tayo laban sa kasamaan at
tinatawag tayo patungo sa mabuti.

2. Hindi Na Ang Mundo ang Orihinal na Ginawa ng Diyos

Inilalarawan ng Genesis na mabuti ang nilikha ng Diyos. Ngunit nang maghimagsik ang
mga tao laban sa Diyos, pumasok ang kasalanan sa kasaysayan ng tao, at kasama ng
kasalanan ang pagkasira at kamatayan. Inilalarawan ng Bibliya na ang sangnilikha
mismo ay nagdurusa sa pagkasirang iyon.

“Sapagka't nalalaman nating ang buong nilalang ay nagbubuntong-hininga at
nagdaramdam sa panganganak hanggang ngayon.” - Roma 8:22 (ADB)

Nakatutulong ito para ipaliwanag kung bakit hindi lang sa sadyang kalupitan ng tao
nagmumula ang pagdurusa. Nararanasan din natin ang sakit, sakuna, pagtanda,
aksidente, at kamatayan sa mundong sinasabi ng Bibliya na wala na sa orihinal at
walang-sirang kalagayan.



3. May Kasamaang Espirituwal Din

Itinuturo ng Bibliya na sinasalungat ni Satanas at ng iba pang mapaghimagsik na
espirituwal na nilalang ang Diyos at nagsisikap manlinlang at manira. Totoo si
Satanas, ngunit siya ay hindi kapantay ng Diyos. Isa siyang nilikhang nilalang,
limitado ang kapangyarihan, at ang kanyang huling paghatol ay naipahayag na sa
Kasulatan.

Hindi ibig sabihin nito na dapat awtomatikong isisi kay Satanas ang bawat
masamang pangyayari. Nagbibigay ang Bibliya ng mas malaking larawan: ang mga
pasya ng tao, nahulog na sangnilikha, ating sariling kahinaan, at mga pag-atakeng
espirituwal ay maaaring bahagi lahat ng buhay sa sirang mundong ito.

Basahin pa ang tungkol kay Satanas at sa buong baluti ng Diyos —

4. Ang Pagdurusa ay Hindi Patunay na Pinaparusahan Ka ng
Diyos

Kapag may kakila-kilabot na nangyari, maaaring matuksong isipin, “Siguro
pinaparusahan ako ng Diyos.” Ngunit hindi pinahihintulutan ng Bibliya na ipagpalagay
natin iyon sa bawat trahedya.

Napakatindi ng pagdurusa ni Job kahit inilalarawan siya ng aklat bilang matuwid na tao.
Sa Juan o, tinanggihan ni Hesus ang ideyang ang pagkabulag ng isang lalaki ay dahil sa
kasalanan niya o ng kanyang mga magulang.

Kung nasasaktan ka, hindi mo kailangang magsimula sa pagsisi sa sarili. Maaari mong
dalhin sa Diyos nang tapat ang mga tanong, galit, kalungkutan pagkatapos ng
pagkawala, at kalituhan mo.
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5. Kayang Magdulot ng Mabuti ang Diyos Mula sa Masama
Nang Hindi Sinasabing Mabuli ang Masama

Maraming kuwento sa Bibliya kung saan masama ang layunin ng mga tao, ngunit
kumilos ang Diyos sa sitwasyon upang magdulot ng pagliligtas, paglago, o kabutihang
hindi pa nakikita ng mga taong sangkot.

“At kung tungkol sa inyo, ay inisip ninyong gawan ako ng masama; nguni't
pinakahulugan ng Diyos na ikabubuti...” - Genesis 50:20 (ADB)

“At nalalaman natin na sa mga umiibig sa Diyos ay gumagawang magkakasama sa
ikabubuti ng lahat ng mga bagay...” - Roma 8:28 (ADB)

Hindi nito ginagawang “mabuti” ang pang-aabuso, pagpatay, pagtataksil, sakit, o
trahedya. Ang ibig sabihin ay hindi ang kasamaan ang may huling salita. Kaya ng Diyos
na magdulot ng mabuti kahit mula sa mga pangyayaring hindi Niya hinihiling na
ipagpanggap nating mabuti.

6. Hindi Lumayo ang Diyos sa Pagdurusa ng Tao

Hindi nagbibigay ang Kristiyanismo ng Diyos na nanonood lang ng sakit mula sa
malayo. Pumasok si Hesus sa sirang mundong ito. Naranasan Niya ang gutom,
pagtanggi, kalungkutan pagkatapos ng pagkawala, pagtataksil, pisikal na sakit,
kawalan ng katarungan, at kamatayan.

“Tumangis si Jesus.” - Juan 11:35 (ADB)
“Nguni't ipinakikilala ng Diyos ang kaniyang sariling pagibig sa alin, na noong
tayo'y mga makasalanan pa, ay namatay si Cristo dahil sa atin.” - Roma 5:8 (ADB)

Sa Krus, kusang pumasok si Hesus sa pagdurusa ng tao at inako ang ating
kasalanan. Kaya kapag dinala mo kay Hesus ang sakit mo, hindi mo kinakausap ang
Isang hindi pamilyar sa pagdurusa.



7. Bakit Hindi Pinipigilan ng Diyos ang Bawat Masamang Gawa
Ngayon Din?

Maaaring ito ang pinakamahirap na bahagi ng tanong. Itinuturo ng Bibliya na hahatulan
at aalisin ng Diyos ang kasamaan sa wakas, ngunit hindi pa Niya dinadala ang
kasaysayan sa huling paghatol nito.

Sa ngayon, patuloy na binibigyan ng Diyos ng panahon ang mga tao para bumaling sa
Kanya. Inilalarawan ng Kasulatan na ang pasensya ng Diyos ay kaugnay ng Kanyang nais
na magsisi ang mga tao.

“Ang Panginoon ay hindi mabagal tungkol sa kaniyang pangako... kundi mahabang
pagtitiis sa atin, na hindi niya ibig na ang sinoman ay mapahamak, kundi ang lahat ay
magsisi.” - 2 Pedro 3:9 (ADB)

Maaari pa rin tayong magtanong kung bakit nakikialam ang Diyos sa isang sitwasyon at
tila tahimik sa iba. Hindi nagbibigay ang Bibliya ng kumpletong paliwanag sa bawat
indibidwal na trahedya. Hindi hinihiling ng pananampalataya na magpanggap tayong
alam natin ang hindi ipinaliwanag ng Diyos.

8. Hindi Magtatagal Magpakailanman ang Kasamaan

Hindi nagtatapos ang kuwento ng Bibliva sa mundong nananatiling sira.
Inilalarawan sa Apocalipsis ang huling paghatol kay Satanas, at nangangako ang
Diyos ng hinaharap kung saan wala na ang kamatayan, kalungkutan, pagtangis, at
sakit.

“At ang diablo na dumaya sa kanila ay inihagis sa dagatdagatang apoy...” -
Apocalipsis 20:10 (ADB)

“At papahirin niya ang bawa't luha sa kanilang mga mata; at hindi na
magkakaroon ng kamatayan; ni dalamhati, ni pagtangis, ni sakit man...” -
Apocalipsis 21:4 (ADB)

Ang pag-asang Kristivano ay hindi na guni-guni ang kasamaan. Ito ay
pansamantala lang ang kasamaan at tuluyan itong tatalunin ni Hesus.



9. Paano Kung Hindi Ko Pa Rin Naiintindihan?

Maaari kang magpatuloy sa pagtatanong. Hindi ibig sabihin ng pananampalataya na
patayin ang mga tanong mo. Ang ilan sa pinakatapat na tao sa Kasulatan ay nagtanong sa
Diyos ng “Bakit?”

Maaari kang manalangin ng isang simpleng panalangin tulad ng:

“Diyos, hindi ko maintindihan kung bakit Mo ito pinayagan. Nasasaktan ako at
naguguluhan. Kung naroon Ka, pakitulungan Mo akong makilala Ka. Bigyan Mo ako
ng sapat na liwanag para sa susunod na hakbang.”

Hindi ka pinipilit ng Diyos na maniwala. Maaari kang mag-usisa, magbasa ng Kasulatan,
magtanong, at magpasya kung paano ka tutugon kay Hesus. Totoo ang paanyaya, at
totoo rin ang pagpili mo.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Kung mapagmahal ang Diyos, bakit Niya hinahayaan ang pagdurusa?

Itinuturo ng Bibliya na sira ang mundo natin dahil sa kasalanan at na may tunay na
pagpipilian ang mga tao. Hindi sinasabi ng Diyos na mabuti ang masama, at
ipinapangako Niyang hindi magtatagal magpakailanman ang kasamaan.

Parusa ba ng Diyos ang bawal masamang nangyayari?

Hindi. Hindi itinuturo ng Bibliya na ang bawat sakit, aksidente, o trahedya ay
nangangahulugang pinaparusahan ng Diyos ang taong iyon.



Nasaan ang Diyos kapag nasasaktan ako?

Nauunawaan ni Hesus ang sakit, dalamhati, pagtataksil, at pagdurusa. Maaari
mong dalhin sa Kanya ang takot at sakit mo kahit hindi mo maunawaan kung bakit
may nangyari.

Ang Maikling Sagot

Bakit hinahayaan ng mapagmahal na Diyos ang kasamaan? Nagbibigay ang
Bibliya ng ilang bahagi ng sagot: nilikha ng Diyos ang mga tao na may tunay na
pagpipilian; nabubuhay ang mga tao sa nahulog at sirang sangnilikha; may
kasamaang espirituwal; matiisin ang Diyos at hindi pa Niya dinadala ang huling
paghatol; kaya Niyang magdulot ng mabuti kahit mula sa kakila-kilabot na
kalagayan; at pumasok Siya mismo sa ating pagdurusa sa pamamagitan ni
Hesukristo.

Ngunit hindi sinasabi ng Kristiyanismo na mauunawaan natin ang bawat trahedya
sa buhay na ito. Sinasabi nitong mabuti ang Diyos, pumasok si Hesus sa ating
pagdurusa, hahatulan ang kasamaan, at balang araw ay aayusin ng Diyos ang lahat
ng bagay.

Basahin ang Buong KuwentoKilalanin si HesusKailangan Ko ng Kaaliwan
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KUNG NAGTATANONG KA KUNG SINO ST HESUS, BAKIT SIYA MAHALAGA, O KUNG TALAGANG
KAYA KA NIYANG MAHALIN AT PATAWARIN, DITO KA MAGSIMULA.

Sino si Hesukristo?

Nasa sentro ng Bibliya at ng gabay na ito si Hesukristo. Naniniwala ang mga Kristiyano
na Siva ang Anak ng Diyos, na dumating Siya para iligtas ang mga tao sa kasalanan, na
namatay at muling nabuhay Siya, at na iniaalok sa pamamagitan Niya ang buhay na
kasama ang Diyos magpakailanman.

Kilalanin si Hesus — Hindi Lang Relihiyon

Hindi mo kailangang unawain ang bawat bahagi ng Bibliya bago lumapit kay Hesus.
Maaari kang magsimula sa pag-alam kung sino Siya, ano ang itinuro Niya, ano ang
ginawa Niya, at bakit nagtitiwala ang mga Kristivano sa Kanya para sa kapatawaran,
kaligtasan, pag-asa, at buhay na kasama ang Diyos magpakailanman.

Sinasabi ng Bibliya, “Sapagka't gayon na lamang ang pagibig ng Diyos sa sanglibutan,
na ibinigay niya ang kaniyang bugtong na Anak...” — Juan 3:16 (ADB) Hindi nakalaan
ang pag-ibig ng Diyos para lang sa mga taong maayos na ang lahat.

Mahal Ba Ako ni Hesus?

Kung iyan ang tanong na nagdala sa iyo rito, ang mensahe ng Bibliya ay umaabot ang
pag-ibig ng Diyos sa mga tao sa kanilang pagkawasak, takot, pagsisisi, at
pangangailangan. Hindi hinihiling ni Hesus na maging perpekto ka muna bago lumapit
sa Kanya.

Ang tinatawag ng Bibliya na kasalanan ay kinabibilangan ng mga maling ginagawa
natin, mga paraan ng paglabag natin sa utos ng Diyos, at mga paraan ng pagkukulang
natin sa tama. Nagbibigay ang Sampung Utos ng malinaw na halimbawa ng pamantayan
ng Diyos. Kailangan ng bawat tao ang biyaya at kapatawaran.

Mapapatawad Ba Ako ni Hesus?

Oo. Ang mensahe ng Kristiyanismo ay may kapatawarang makukuha sa pamamagitan ni
Hesukristo. Hindi kailangang pigilan ka ng nakaraan mo na lumapit sa Diyos ngayon.
Maaari kang magsalita nang tapat kay Hesus, aminin ang mali, humingi ng kapatawaran,



at ilagay ang tiwala mo sa Kanya.

Basahin: Paano Maligtas

Si Hesus at ang Langit

Sinabi ni Hesus, “Ako ang daan, at ang katotohanan, at ang buhay: sinoman ay hindi
makaparoroon sa Ama, kundi sa pamamagitan ko.” — Juan 14:6 (ADB) Itinuturo ng
gabay na ito si Hesus dahil inilalahad Siya ng Bibliya bilang daan patungo sa Ama at sa
buhay na kasama ang Diyos magpakailanman.

Basahin ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa Langit at buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman.

Maaari Mong Kausapin si Hesus Ngayon Din

Hindi mo kailangan ng espesyal na relihiyosong salita. Maaari mo lang sabihin sa
Kanya ang katotohanan tungkol sa pinaniniwalaan mo, kinatatakutan mo,
pinagsisisihan mo, at kailangan mo.

Kung handa ka nang ilagay ang pananampalataya mo sa Kanya, magpatuloy sa
pahinang Maligtas para sa simpleng paliwanag at panalangin ng kaligtasan.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Sino si Hesus?

Si Hesus ang Anak ng Diyos. Naniniwala ang mga Kristiyano na dumating Siya sa
lupa, namuhay nang walang kasalanan, namatay sa krus para sa atin, at muling
nabuhay.
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Mabhal ba ako ni Hesus kahit nagkamali ako ng mga pinili?

Oo. Hindi mo kailangang ayusin muna ang sarili mo bago lumapit kay Hesus.
Inaanyayahan ka Niyang lumapit nang tapat at tanggapin ang Kanyang
kapatawaran.

Paano ko sisimulang makilala si Hesus?

Kausapin Siya sa panalangin. Basahin ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa Kanya.
Hilingin sa Kanyang tulungan kang unawain kung sino Siya at pamunuan ka.

Saan Ako Susunod na Pupunta?

Kung narito ka dahil bigla na lang may mga nawawalang tao o sinusubukan mong
unawain ang Rapture, basahin ang Ano ang Nangyari?. Kung natatakot ka o nasa krisis,
tingnan ang Gabay sa Emergency. Kung gusto mong magkaroon ng offline na kopya ng
impormasyong ito, bisitahin ang Offline na Aklatan.
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SIMPLENG PALIWANAG SA BIBLIYA NA WALANG SALITANG PANG-SIMBAHAN.

Ano ang Kasalanan?

Hindi mo kailangang pamilyar sa mga salita ng simbahan para maunawaan ito. Ang
kasalanan ay nakaaapekto sa ating lahat, at ang mensahe ng Bibliya ay hindi na ikaw
lang ang masama. Ang mensahe ay kailangan ng bawat tao ang iisang Tagapagligtas.

Ano ang Ibig Sabihin ng Bibliya sa “Kasalanan™?

Hindi narito ang pahinang ito para ipahiya ka. Narito ito para ipaliwanag kung
bakit kailangan nating lahat ang biyaya. Ang mensahe ng Bibliya ay hindi “mas
masama ka kaysa sa iba.” Ang mensahe ay lahat tayo ay nagkasala, lahat tayo ay
nangangailangan ng kapatawaran, at buong pagmamahal na gumawa ang Diyos ng
daan pabalik sa Kanya sa pamamagitan ni Hesus.

Maaaring narinig mo nang gamitin ng mga Kristiyano ang salitang kasalanan at nagtaka
ka kung ano talaga ang ibig sabihin nito. Maaari itong tunog malupit o nakakatakot na
relihiyvosong salita, ngunit bago ka tumigil sa pagbabasa, pakiunawa ang isang
mahalagang bagay: tungkol ito sa ating lahat. Hindi ka tinutukoy o hinahatulan.

Ang kasalanan ay nangangahulugang nagkulang tayo sa ganap na pamantayan ng Diyos.
Minsan mukhang napakabigat ng kasalanan sa atin, at minsan ay maaaring mukhang
maliit.

Nagsinungaling ka na ba? Kumuha ka na ba ng bagay na hindi sa iyo—kahit napakaliit
tulad ng isang piraso ng chewing gum? Umorder ka na ba ng tubig sa restawran ngunit
nilagyan mo ng Coke ang baso mo nang hindi naghabayad?

Sinadya mo na bang labagin ang sinabi ng mga magulang mo? Hinayaan mo na bang
maging mas mahalaga sa buhay mo ang video games, telebisyon, basketball, mga palaro,
libangan, pera, o anupaman kaysa sa Diyos, pagsimba, o paglalaan ng oras sa pagbabasa
ng Bibliya?

Tumingin ka na ba sa ibang tao nang may pagnanasa? Naiinggit ka na ba dahil may
bagong laruan, kotse, bahay, trabaho, karelasyon, o iba pang gusto mo ang isang tao?
Nagalit ka na ba nang labis sa isang tao kaya sinabi mong, “Kinasusuklaman kita™?



Ito ay mga pang-araw-araw na halimbawa na tumutulong sa ating maunawaan ang ibig
sabihin ng Bibliya sa kasalanan. Walang sinuman sa atin ang makaituturo ng daliri sa
iba at magpapanggap na hindi pa nagkasala.

“Sapagka't ang lahat ay nagkasala, at hindi nangakaabot sa kaluwalhatian ng Diyos;”
— Roma 3:23 (ADB)

Bawal isa sa atin ay nangangailangan ng kapatawaran ng Diyos. Pinaghihiwalay tayo ng
kasalanan at ng banal na Diyos. Hindi natin maaayos ang paghihiwalay na iyon sa
simpleng pagsisikap pa, paggawa ng sapat na mabubuti, pagsisimba, o pagiging “mas
mabuting tao.”

“Datapuwa't lahat ng mga bagay ay sa Diyos, na sa pamamagitan ni Cristo ay
pinakipagkasundo tayo sa kaniyang sarili...” — 2 Corinto 5:18 (ADB)

“Sapagka't ang kabayaran ng kasalanan ay kamatayan; datapuwa't ang kaloob ng
Diyos ay buhay na walang hanggan kay Cristo Jesus na Panginoon natin.” — Roma
6:23 (ADB)

Ito ang dahilan kung bakit kailangan natin si Hesus. Hindi iniwan ng Diyos ang mga
tao nang walang daan pabalik sa Kanya. Kusang pumalit sa atin si Hesukristo. Wala
Siyang kasalanan, ngunit ibinigay Niya ang Kanyang buhay para sa atin. Inako Niya ang
kaparusahang hindi natin kayang bayaran, namatay sa krus, at muling nabuhay. Sa
pamamagitan ni Hesus, iniaalok ng Diyos ang kapatawaran, kapayapaan sa Diyos, at
buhay na kasama ang Diyos magpakailanman bilang kaloob.

“At ang kamatayan at ang Hades ay inihagis sa dagatdagatang apoy. Ito ang ikalawang
kamatayan.” — Apocalipsis 20:14 (ADB)

Sinasabi ng Bibliya, “Sapagka't ang kabayaran ng kasalanan ay kamatayan” (Roma
6:23). Ang kabayaran ay bagay na pinaghirapan o dapat bayaran. May tunay na bunga ang
kasalanan: kamatayan. Inilalarawan din ng Apocalipsis ang huling paghatol bilang “ang
ikalawang kamatayan™ — ang lawa ng apoy. Sa madaling salita, hindi natin basta
mababayaran ang halaga ng kasalanan at pagkatapos ay babalik sa presensya ng Diyos.
Kung tayo ang magbabayad ng paghatol na iyon, hindi natin maililigtas ang sarili natin
mula rito.

“At sa anomang paraan ay hindi papasok doon ang anomang marumi...” — Apocalipsis
21:27 (ADB)



Ang Diyos Ama ay lubos na banal. Hindi basta madadala ang kasalanan sa Kanyang banal
na presensya na parang walang halaga. Sinasabi ng Bibliya na walang marumi ang
papasok sa walang hanggang lungsod ng Diyos at na ang mga mata ng Diyos ay
napakalinis para tumingin sa kasamaan nang may pagsang-ayon. Kaya lumilikha ang
ating kasalanan ng paghihiwalay na hindi natin maaayos nang mag-isa.

Bakit Pinaghihiwalay Tayo ng Kasalanan at ng Diyos?

At ang katotohanan ay walang sinuman sa atin ang nagkakasala nang isang beses lang.
Tao tayo. Nagkakamali tayo ng pili, nagsasabi ng maling salita, nag-iisip ng maling
kaisipan, at inuuna ang ibang bagay kaysa sa Diyos. Bawat isa sa atin ay
nangangailangan ng awa at kapatawaran.

“Sapagka't ang sinomang tumutupad ng buong kautusan, at gayon ma'y natitisod sa
isa, ay nagkasala sa lahat.” — Santiago 2:10 (ADB)

Hindi mo kailangang labagin ang bawat isa sa Sampung Utos para mahiwalay sa Diyos at
mangailangan ng Kanyang kapatawaran. Kahit isang kasalanan sa buong buhay ay
sapat nang magpakitang nagkulang tayo sa ganap na pamantayan ng Diyos.
Halimbawa, kung ang tanging mali mong nagawa sa buong buhay mo ay isang beses na
pagsisinungaling, kakailanganin mo pa rin ang kapatawaran ng Diyos. Sinasabi ng
Bibliya na kung ang isang tao ay tumutupad ng buong kautusan ngunit natitisod sa isang
bagay, nagkasala siya sa harap ng kautusan.

Isang Kasalanan Lang ang Kailangan Para Mangailangan ng Kapatawaran
Kaya Kailangan Natin si Hesus

Mahal na mahal tayo ng Diyos kaya isinugo Niya ang Kanyang Anak, si Hesukristo.
Isinabuhay ni Hesus ang perpektong buhay na hindi natin kayang isabuhay. Hindi Siya
kailanman nagkasala. Gayunman, kusa Sivang pumunta sa krus at inako ang parusa sa
ating kasalanan. Namatay si Hesus bilang kapalit natin.

Negunit hindi natapos ang kuwento sa krus. Muling nabuhay si Hesus. Tinalo Niya ang
kamatayan.

“Sapagka't ang kabayaran ng kasalanan ay kamatayan; datapuwa't ang kaloob ng
Diyos ay buhay na walang hanggan kay Cristo Jesus na Panginoon natin.” — Roma



6:23 (ADB)

“Sapagka't gayon na lamang ang pagibig ng Diyos sa sanglibutan, na ibinigay niya ang
kaniyang bugtong na Anak, upang ang sinomang sumampalataya sa kaniya'y huwag
mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan.” — Juan 3:16 (ADB)

Hindi mo kailangang maging perpekto bago lumapit kay Hesus. Mahal ka na ng
Diyos. Hindi mo kailangang ayusin muna ang buhay mo, malaman ang buong
Bibliya, o unawain ang bawat aral ng Kristiyanismo. Kailangan mo lang si Hesus.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Ano ang kasalanan sa simpleng salita?

Ang kasalanan ay pagpili, pag-iisip, o paggawa ng laban sa Diyos at sa tama. Ang
pagsisinungaling, pagnanakaw, poot, inggit, at pagnanasa ay simpleng mga
halimbawa.

Mahalaga ba talaga ang isang kasalanan?

Itinuturo ng Bibliya na bawat tao ay nagkasala at nangangailangan ng kapatawaran.
Hindi natin kailangang labagin ang bawat utos bago natin kailanganin si Hesus.

Bakit pinaghihiwalay tayo ng kasalanan at ng Diyos?

Ang Diyos ay banal at walang kasalanan. Dumating si Hesus para ibalik tayo sa
Diyos sa pamamagitan ng pag-akong parusa sa kasalanan at pag-aalok ng
kapatawaran.



Saan ako susunod na pupunta?

Ang pag-unawa sa kasalanan ay hindi para takutin ka. Ipinaliliwanag nito kung
bakit dumating si Hesus at kung bakit mahalaga ang Kanyang alok na kapatawaran.

Bakit Ko Kailangan si Hesus?Paano Ako Maliligtas?


file:///home/claude/pdfs/why-need-jesus.html
file:///home/claude/pdfs/salvation.html

MULA SA PAGHIHIWALAY TUNGO SA PAGLILIGTAS.

Bakit Ko Kailangan si Hesus?

Kung mabigat sa pakiramdam ang paksang ito, pakitandaan ang puso ng mensahe:
hindi tayo iniwan ng Diyos na hiwalay sa Kanya. Ipinaliliwanag ng Bibliya ang
kasalanan at paghatol para maunawaan natin ang lalim ng pagliligtas ng Diyos.
Dumating si Hesus dahil mahal tayo ng Diyos at gumawa Siya ng daan para
maibalik tayo sa Kanya.

Inaanyayahan ka, hindi pinipilit. Inaalok ka ni Hesus ng kaligtasan, ngunit hindi ka
Niya pinipilit na maniwala.

Ang sagot ng Bibliya ay hindi kailangan mong maging sapat na relihiyoso o sapat na
perpekto. Ang sagot ay walang sinuman sa atin ang makakaayos ng ating paghihiwalay
sa Diyos nang mag-isa.

Lumilikha ang Kasalanan ng Paghihiwalay na Hindi Natin
Kayang Ayusin Mag-isa

Banal ang Diyos. Itinuturo ng Bibliya na lahat tayo ay nagkasala at nagkulang sa Kanyang
kaluwalhatian. Hindi kailangang labagin ang bawat utos. Kahit isang kasalanan ay
nangangahulugang kailangan natin ng kapatawaran, at sa totoong buhay, lahat tayo ay
maraming beses na nabibigo.

“Sapagka't ang lahat ay nagkasala, at hindi nangakaabot sa kaluwalhatian ng Diyos;”
— Roma 3:23 (ADB)

Hindi mabubura ng mabubuting gawa, pagsisimba, pera, pangako, o dagdag na
pagsisikap ang nangyari na.

Ang Kabayaran ng Kasalanan ay Kamatayan

“Sapagka't ang kabayaran ng kasalanan ay kamatayan; datapuwa't ang kaloob ng
Diyos ay buhay na walang hanggan kay Cristo Jesus na Panginoon natin.” — Roma
6:23 (ADB)



Ang kabayaran ay ang pinaghirapan o dapat bayaran. Sinasabi ng Bibliya na may tunay
na bunga ang kasalanan: kamatayan. Tinatawag ng Apocalipsis ang huling paghatol sa
lawa ng apoy na “ang ikalawang kamatayan.”

“At ang kamatayan at ang Hades ay inihagis sa dagatdagatang apoy. Ito ang ikalawang
kamatayan.” — Apocalipsis 20:14 (ADB)

Pumalit sa Atin si Hesus

Hindi iniwan ng Diyos ang mga tao nang walang daan pabalik sa Kanya. Si
Hesukristo ay namuhay nang walang kasalanan at kusang ibinigay ang Kanyang
buhay para sa atin. Inako Niya ang kaparusahang hindi natin kayang bayaran,
namatay sa krus, at muling nabuhay.

“Nguni't ipinakikilala ng Diyos ang kaniyang sariling pagibig sa atin, na noong
tayo'y mga makasalanan pa, ay namatay si Cristo dahil sa atin.” — Roma 5:8 (ADB)
“Sapagka't gayon na lamang ang pagibig ng Diyos sa sanglibutan, na ibinigay
niya ang kaniyang bugtong na Anak...” — Juan 3:16 (ADB)

Ito ang dahilan kung bakit kailangan natin si Hesus. Sa pamamagitan Niya,
iniaalok ng Diyos ang kapatawaran, kapayapaan sa Diyos, at buhay na kasama ang
Diyos magpakailanman bilang kaloob.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Bakit ko kailangan si Hesus?

Lahat tayo ay nagkakasala at hindi natin kayang gawing perpekto ang sarili natin.
Pumalit sa atin si Hesus sa krus at muling nabuhay para mapatawad tayo at
maibalik sa Diyos.



Makararating ba ako sa Diyos sa pagiging mabuting tao lang?

Itinuturo ng Bibliva na ang kaligtasan ay kaloob sa pamamagitan ni Hesus, hindi
gantimpalang pinaghihirapan sa paggawa ng sapat na mabubuting bagay.

Mula saan tayo iniligtas ni Hesus?

Nag-aalok si Hesus ng kapatawaran sa kasalanan, ibinabalik tayo sa relasyon sa
Diyos, at nagbibigay ng pag-asa ng buhay na walang hanggan.

Hindi Mo Kailangang Maging Perpekto Muna

Lumapit kay Hesus nang tapat. Sabihin sa Kanya ang katotohanan tungkol sa buhay mo.
Magtiwala sa ginawa Niya para sa iyo. Ang pagiging Maligtas ay hindi gantimpala para sa
mga taong nagawang maging sapat na mabuti. Ito ay kaloob ng Diyos sa mga taong alam

na kailangan nila Siya.

Paano MaligtasKilalanin si HesusPaano Manalangin
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ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Kaligtasan Kay Hesukristo — Paano
Maligtas

Ikaw ang Pipili ng Tugon Mo

Hindi pinipilit ng Diyos ang paniniwala. Iniaalok ang pagiging Maligtas bilang
kaloob, at ang kaloob ay maaaring tanggapin o tanggihan. Inaanyayahan ka ni
Hesus na lumapit sa Kanya, ngunit ang pasyang magtiwala sa Kanya ay dapat totoo
at personal.

Huwag magdasal ng isang panalangin dahil lang sinabi ng isang website. Kung
mananalangin ka, magsalita nang tapat sa Diyos dahil gusto mo Siyvang makilala at
magtiwala kay Hesus.

“Sapagka't, Ang sinomang tumatawag sa pangalan ng Panginoon ay maliligtas.” -
Roma 10:13 (ADB)

Simpleng paliwanag sa Juan 3:16, ang Daan ng Roma, Roma 10:9, at pagtitiwala kay
Hesukristo.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Paano ako maliligtas?

Maniwala kay Hesukristo, magtiwala sa ginawa Niya sa krus at sa Kanyang muling
pagkabuhay, at hilingin sa Kanyang patawarin ka at iligtas ka.



Kailangan ko bang maging sapat na mabuti bago ako iligtas ni Hesus?

Hindi. Ang kaligtasan ay kaloob ng Diyos. Lumalapit ka kay Hesus dahil kailangan
mo Siya, hindi dahil ginawa mo nang perpekto ang sarili mo.

Mapapatawad ba ng Diyos ang malubhang kasalanan?

Itinuturo ng Bibliya na nag-aalok si Hesus ng kapatawaran sa mga taong
bumabaling sa Kanya. Dalhin ang kasalanan mo sa Kanya nang tapat at hilingin ang
Kanyang awa.

Mapapatawad Ba ng Diyos ang Kasalanan Ko? Mapapatawad
Ba Ako ni Hesus?

Oo. Kung naghahanap ka ng kapatawaran, nagtataka kung masyadong malaki ang
kasalanan mo, o nagtatanong kung kaya ka pa ring mahalin ni Hesus pagkatapos ng
nagawa mo, ang mensahe ng Bibliya ay biyaya at pag-asa. Hindi pinaghihirapan ang
pagiging Maligtas sa pagiging perpekto muna. Tinatawag ni Hesus ang mga
makasalanan na lumapit sa Kanya, magtiwala sa Kanya, at tanggapin ang kaloob ng
Diyos na buhay na kasama Siya magpakailanman.

Kung natatakot ka sa Impiyerno o nagtataka kung paano makapunta sa Langit,
magsimula kay Hesukristo. Sinabi Niya, “Ako ang daan, at ang katotohanan, at ang
buhay: sinoman ay hindi makaparoroon sa Ama, kundi sa pamamagitan ko.” — Juan 14:6
(ADB)

Paano Ako Maliligtas at Tatanggap kay Hesus? — Ang Daan ng
Roma
Hindi mo kailangang unawain ang bawat hula sa Bibliya bago ka lumapit kay Hesukristo.

Sandaling paliwanag tungkol sa “kasalanan”: Ginagamit ng Bibliya ang salitang ito
para sa ating mga maling pinili at sa mga paraan ng pagsalungat natin sa sinasabi ng



Diyos na tama. Nagbibigay ang Sampung Utos ng malinaw na halimbawa ng pamantayan
ng Diyos. Lahat tayo ay nagkamali at nagkulang, kaya lahat tayo ay nangangailangan ng
biyaya at kapatawaran. Hindi mo kailangang gawing perpekto ang sarili mo bago
lumapit kay Hesus.

Roma 3:23: Ang lahat ay nagkasala — lahat tayo ay nagkulang sa pamantayan ng Diyos.
Roma 6:23: Ang kasalanan ay may dalang kamatayan, ngunit ang kaloob ng Diyos ay
buhay na kasama ang Diyos magpakailanman kay Hesukristo.

Roma 5:8: Ipinakita ng Diyos ang Kanyang pag-ibig sa atin: namatay si Cristo para sa
atin noong makasalanan pa tayo.

Pakihawakan ang pangakong ito — Roma 10:9:

“Sapagka't kung iyong ipagtatapat ng iyong bibig na si Hesus ay Panginoon, at
sasampalatayanan mo sa iyong puso na muling binuhay siya ng Diyos sa mga patay, ay
maliligtas ka:” — Roma 10:9 (ADB)

Roma 10:13: “Sapagka't, Ang sinomang tumatawag sa pangalan ng Panginoon ay
maliligtas.”

Kung nais mong lumapit kay Hesus, maaari kang lumapit sa Kanya kahit nasaan ka.
Sabihin mo sa Kanya nang tapat na kailangan mo ang Kanyang kapatawaran. Maniwala
kang si Hesukristo ay namatay para sa mga kasalanan mo, inilibing, at muling nabuhay.
[lagay ang tiwala mo sa Kanya sa halip na subukang gawing sapat na mabuti ang sarili
mo muna. Ipagtapat si Hesukristo bilang Panginoon at tumawag sa Kanya para maligtas.

Hindi mo kailangan ng perpektong mga salita. Ang panalangin ay simpleng paraan ng
pagsasalita nang tapat sa Diyos. Si Hesukristo ang nagliligtas, at ang pagiging maligtas
ay kaloob ng Diyos na tinatanggap sa pamamagitan ng pananampalataya sa Kanya.

Isang Panalangin Para sa Lahat ng Bumabasa ng Gabay na Ito

Amang nasa Langit, ipinapanalangin ko ang bawat taong bumabasa ng gabay na ito. Bigyan
Mo sila ng pang-unawa sa Iyong Salita at tulungan Mo silang malaman kung ano ang totoo.
Ingatan Mo sila laban sa takot, panlilinlang, panganib, at kawalan ng pag-asa. Ibigay Mo
ang kailangan nila at palibutan Mo ng tulong at awa ang mahihina, nasasaktan dahil sa
pagkawala, sugatan, at nag-iisa.



Higit sa lahat, tulungan Mo silang makilala ang pag-ibig ni Hesukristo. Kung hindi pa
kilala ng bumabasa nito si Hesus, buksan Mo ang puso niva para maunawaang namatay Si
Hesus para sa kanyang mga kasalanan, inilibing, at muling nabuhay. Tulungan Mo sivang
bumaling sa Kanya, magtiwala sa Kanya, ipagtapat si Hesus bilang Panginoon, at tanggapin
Siva bilang Tagapagligtas.

Panginoong Hesus, bigyan Mo sila ng tapang kapag natatakot sila, kapayapaan kapag
punung-puno na ang isip nila, kaaliwan kapag nasasaktan dahil sa pagkawala, mabuting
pagpapasya kapag naguguluhan, at lakas para manatiling tapat sa Iyo. Akayin Mo sila sa
Rasulatan at sa mga mapagkakatiwalaang mananampalataya. Ipaalala Mo sa kanilang
hindi nagwawagi ang kadiliman: si Hesukristo ang nagwawagi. Salamat sa Krus, sa walang
laman na libingan, sa Iyong awa, kapatawaran, at buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman. Sa pangalan ni Hesukristo, Amen.

Juan 3:16 — “Huwag Mapahamak” at ang Ikalawang Kamatayan

“Sapagka't gayon na lamang ang pagibig ng Diyos sa sanglibutan, na ibinigay niya ang
kaniyang bugtong na Anak, upang ang sinomang sumampalataya sa kaniya'y huwag
mapahamak, kundi magkaroon ng buhay na walang hanggan.” — Juan 3:16 (ADB)

Inihahambing ng Juan 3:16 ang dalawang hantungan: ang mapahamak at ang buhay na
walang hanggan. Dumating si Hesus upang ang naniniwala sa Kanya ay hindi
mapahamak kundi magkaroon ng buhay na kasama ang Diyos magpakailanman.

Ang mas huling bahagi ng Kasulatan ay nagbibigay ng mga salitang tumutulong
ipaliwanag ang huling hantungan ng mga wala kay Cristo. Tinatawag ng Apocalipsis
20:14 ang lawa ng apoy na “ang ikalawang kamatayan.” Muling Kkinikilala ng Apocalipsis
21:8 ang lawa ng apoy bilang “ang ikalawang kamatayan.” Sa ganitong paraan, naaayon
ang babala ng Juan 3:16 tungkol sa pagkapahamak sa huling pagpapahayag ng Bibliya
tungkol sa huling paghatol at ikalawang kamatayan.

Ang “mapahamak” ay hindi nangangahulugang hindi kailanman naging mahalaga sa
Diyos ang isang tao. Nagsisimula ang Juan 3:16 sa pambihirang pag-ibig ng Diyos:
ibinigay ng Diyos ang Kanyang Anak. Kasabay ng babala ang bukas na pangako: ang
sinomang sumampalataya sa kaniya ay may buhay na walang hanggan.



Sana ay marinig mo ang pag-ibig sa mga salitang ito.

Nagsisimula ang Juan 3:16 sa pag-ibig ng Diyos at nangangako ng buhay na walang
hanggan sa sinumang sumampalataya sa Kanyang Anak. Naghibigay ang Roma 10:9
ng simpleng tugon: ipagtapat si Hesus bilang Panginoon at sumampalataya sa puso
mo na muling binuhay Siya ng Diyos, at maliligtas ka. Maaari mo Siyang kausapin
kahit nasaan ka.



HINDI MO KAILANGAN NG ESPESYAL NA MGA SALITA.

Paano Manalangin

Ang panalangin ay walang iba kundi pakikipag-usap kay Hesus na parang Siya ang
matalik mong kaibigan. Hindi mo kailangang magmukhang relihiyoso. Hindi mo
kailangang alam ang tamang mga salita. Maaari mo lang Siyang kausapin.

Kausapin Mo Lang Siya

Kilala ka na ni Hesus. Alam Niya ang mga nangyari sa buhay mo, ang mga desisyong
ginawa mo, ang mga ipinagmamalaki mo, at ang mga gusto mong mabago. Hindi mo
kailangang itago ang alinman sa mga iyon sa Kanya.

Nagkamali ka ba ng desisyon? Nilagyan mo ba ng Coke ang baso gayong tubig lang ang
binayaran mo? Naiinggit ka ba dahil may iba na na-promote, nakahanap ng karelasyon,
nakabili ng bahay, o may bagay na gusto mo ring magkaroon? Sabihin mo kay Hesus.

Kausapin Siya tungkol sa nangyari. Sabihin mo kung ano ang iniisip mo. Sabihin mo
kung galit ka, takot, litong-lito, nag-iisa, nahihiya, nagpapasalamat, o masaya. Hilingin
mo sa Kanyang tulungan kang magpasya sa susunod.

Maaaring detalyado ang panalangin, ngunit ang ilan sa
pinakamakapangyarihang panalangin ay napakasimple:

“Hesus, kailangan Kita.”

“Hesus, tulungan Mo ako.”

“Hesus, tulungan Mo akong magpasya dito.”
“Hesus, mali ako. Patawarin Mo ako.”
“Hesus, hindi ko kayang mag-isa ito.”

“Hesus, salamat at kasama Kita.”

“Na ipagkatiwala ninyo sa kaniya ang inyong buong pagkabalisa, sapagka't siya'y
nagmamalasakit sa inyo.” — 1 Pedro 5:7 (ADB)



Kanino Tayo Nananalangin?

Maaari itong maging nakalilito kung bago ka pa sa Kristiyanismo. Maaaring marinig
mong pinag-uusapan ng mga Kristivano ang Diyos Ama, si Hesus na Anak, at ang
Espiritu Santo. Tatlo bang magkakaibang diyos ito? Hindi. Naniniwala ang mga
Kristiyano sa iisang Diyos.

Ang Trinidad, sa napakasimpleng wika

Ipinapakita ng Bibliya ang iisang Diyos na kilala bilang Ama, Anak, at Espiritu Santo.
Ang Ama ay Diyos. Si Hesus, ang Anak, ay Diyos. Ang Espiritu Santo ay Diyos.
Gayunman, hindi sila tatlong Diyos—iisa ang Diyos. Sila ay magkakaibang Persona,
ganap na nagkakaisa bilang iisang tunay na Diyos.

Hindi mo kailangang maunawaan ang lahat tungkol sa Trinidad bago ka
makapanalangin. Daan-daang taon nang pinagsisikapan ng mga Kristiyano na ilarawan
ang katotohanang mas dakila kaysa sa lubos na kayang unawain ng isip natin.

“Ang biyaya ng Panginoong Jesucristo, at ang pagibig ng Diyos, at ang pakikipagkaisa
ng Espiritu Santo, ay sumainyong lahat. Amen.” — 2 Corinto 13:14 (ADB)

Kaya kanino ako dapat makipag-usap?

Tinuruan ni Hesus ang Kanyang mga tagasunod na manalangin sa Ama nating nasa
langit. Lumalapit ang mga Kristiyano sa Ama sa pamamagitan ni Hesus, at tinutulungan
tayo ng Espiritu Santo sa pananalangin. Ganap ding natural na makipag-usap nang
tuwiran kay Hesus, tulad ng ginawa ng mga tao sa buong Bagong Tipan.

Kung ang tanging masasabi mo ay “Hesus, tulungan Mo ako,” sabihin mo iyon. Huwag
mong hayaang pigilan ka ng pag-aalinlangan sa mga salita sa pakikipag-usap sa Diyos.

“Ama namin, na nasa langit, Sambahin ang pangalan mo.” — Mateo 6:9 (ADB)
“At gayon din naman ang Espiritu ay tumutulong sa ating kahinaan: sapagka't hindi
natin nalalaman ang ating dapat idalangin ayon sa nararapat...” — Roma 8:26 (ADB)

Bakit Nananalangin ang mga Kristivano “sa Pangalan ni



Hesus”?

Ang pagtatapos ng panalangin ng “sa pangalan ni Hesus” ay hindi mahiwagang
pariralang may bisa. Ipinapaalala nito na lumalapit tayo sa Diyos dahil kay Hesus—hindi
dahil nakamit natin ang karapatang lumapit sa Kanya o dahil perpekto ang pamumuhay
natin.

Si Hesus ang ating daan patungo sa Ama. Ang pananalangin sa Kanyang pangalan ay
nangangahulugang nagtitiwala tayo sa Kanya at hinahanap ang naaayon sa Kanyang
pagkatao at kalooban.

“Ako ang daan, at ang katotohanan, at ang buhay: sinoman ay hindi makaparoroon sa
Ama, kundi sa pamamagitan ko.” — Juan 14:6 (ADB)

“At anomang inyong hilingin sa pangalan ko, ay aking gagawin, upang ang Ama ay
maluwalhati sa Anak.” — Juan 14:13 (ADB)



Isang Napakasimpleng Panalangin ng Kaligtasan

Walang mahiwagang mga salitang magliligtas sa iyo. Si Hesus ang nagliligtas sa
iyo. Ang panalangin ay paraan para tapat mong masabi sa Kanya ang
pinaniniwalaan mo at humingi ng kapatawaran. Kung handa ka nang magtiwala kay
Hesus, maaaring napakasimple ng panalangin mo:

Hesus, nagkamali ako sa mga desisyon at pagpili ko, at alam Mo na iyon.
Patawarin Mo ako.

Naniniwala akong namatay Ka para sa akin sa krus, at naniniwala akong muli Kang
binuhay ng Diyos.

Inaamin ko sa Iyo ang mga kasalanan ko. Inilalagay ko ang pananampalataya at
tiwala ko sa Iyo.

Nais kong makasama Ka sa nalalabi kong buhay, at nais kong makasama Ka sa
Langit pagkamatay ko.

Tulungan Mo akong makilala Ka, sundin Ka, at mamuhay ayon sa buhay na nais
Mong isabuhay ko.

Sa pangalan ni Hesus, Amen.

Ang panalangin mismo ay hindi pormula o transaksyon. Itinuturo tayo ng Bibliya sa
tunay na pananampalataya kay Hesukristo—ang paniniwala sa Kanya, paglapit sa
Kanya, at pagtawag sa Kanya.

“Sapagka't kung iyong ipagtatapat ng iyong bibig na si Hesus ay Panginoon, at
sasampalatayanan mo sa iyong puso na muling binuhay siya ng Diyos sa mga
patay, ay maliligtas ka:” — Roma 10:9 (ADB)

“Sapagka't, Ang sinomang tumatawag sa pangalan ng Panginoon ay maliligtas.”
— Roma 10:13 (ADB)

“Kung ipinahahayag natin ang ating mga kasalanan, siya'y tapat at matuwid na
magpapatawad sa atin ng ating mga kasalanan, at maglilinis sa atin sa lahat ng
kalikuan.” — 1 Juan 1:9 (ADB)



Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Paano ako makikipag-usap sa Diyos?

Makipag-usap ka sa Kanya nang tapat, tulad ng pakikipag-usap mo sa taong
pinagkakatiwalaan mo. Maaari mong sabihin sa Kanya ang kinatatakutan mo,
kailangan mo, at pinasasalamatan mo.

Kailangan bang mukhang espesyal ang panalangin?

Hindi. Ang simpleng panalangin ay maaaring makapangyarihan. Minsan ang
tanging masasabi mo ay, “Hesus, pakitulungan Mo ako.”

Kanino nananalangin ang mga Kristiyano?

Nananalangin ang mga Kristivano sa Diyos Ama, sa pamamagitan ni Hesus, sa
tulong ng Espiritu Santo. Ang Ama, Anak, at Espiritu Santo ay iisang Diyos.

Ano ang Sasabihin Ko Bukas?

Patuloy kang makipag-usap sa Kanya. Maaari kang magpasalamat sa Kanya kapag may
magandang nangyari. Humingi ng mabuting pagpapasya bago ang mahirap na desisyon.
Sabihin sa Kanya kapag nabigo ka. Humingi ng kapatawaran. Ipanalangin ang mahal mo
sa buhay. Sabihin sa Kanya kapag natatakot ka. Tahimik na umupo kasama Siya kapag
wala kang mga salita.

Maaari kang manalangin sa kotse, sa kama, sa trabaho, habang naglalakad, sa silid ng
ospital, o habang nakaupong mag-isa sa mesa sa kusina. Hindi mo kailangan ng gusali
ng simbahan para makipag-usap sa Diyos.



Hindi mo kailangang pahangain si Hesus. Maging tapat ka lang sa Kanya.
Magsimula sa mga salitang mayroon ka—Kkahit na ang tanging mga salita mo ay,
“Hesus, kailangan Kita.”

Alamin pa kung sino si Hesus o basahin pa ang tungkol sa pagiging maligtas at
kapatawaran.
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ANG PANANAMPALATAYA AY HINDI KOMPLIKADONG SALITA NG SIMBAHAN.

Ano ang Pananampalataya?

Hindi maipipilit ang pananampalataya. Sa larawan ng batang nakatayo sa dilim,
maaaring sabihin ng pinagkakatiwalaang tinig, “Talon. Sasaluhin kita,” ngunit ang
bata pa rin ang pipili kung tatalon siya. Ganoon din, inaanyayahan ka ni Hesus na
magtiwala sa Kanya. Hindi ka Niya pinipilit. Ang pananampalataya ay ang pagpiling
ilagay ang tiwala mo sa Kanya kahit hindi mo nakikita ang lahat ng nasa unahan.

Ang pananampalataya ay pagtitiwala kay Hesus kahit hindi mo nakikita ang susunod
na mangyayari.

Isang Simpleng Larawan ng Pananampalataya

Isipin ang isang batang nakatayo sa tuktok ng hagdan sa dilim. Hindi niya nakikita ang
nasa ibaba.

Pagkatapos ay narinig ng bata ang pamilyar na tinig ng isang taong kilala niya, mahal
niya, at pinagkakatiwalaan niya na nagsasabing, “Talon. Hawak Kita. Sasaluhin kita.”

Hindi nakikita ng bata ang mga bisig ng taong iyon. Hindi niya alam nang eksakto kung
saan siva babagsak. Ngunit kilala niya ang tinig. Alam niyang mahal siya ng taong ito.
Alam niyang mapagkakatiwalaan ang taong ito noon pa. At naniniwala siya sa pangako:
“Sasaluhin kita.”

Kaya tumalon ang bata.

Iyan ang simpleng larawan ng pananampalataya.

Ang Pananampalataya kay Hesus ay Pagtitiwala sa Nangako

Ang pagkakaroon ng pananampalataya kay Hesus ay hindi nangangahulugang
naiintindihan mo ang lahat. Hindi ibig sabihin nito na hindi ka na matatakot. Hindi ibig
sabihin nito na wala ka nang tanong o na lagi mong malalaman ang susunod na
mangyayari.



Ang pananampalataya ay pagtitiwala kay Hesus nang sapat para ilagay ang sarili mo sa
Kanyang mga kamay kahit hindi mo nakikita ang Kanyang mga bisig na naghihintay para
saluhin ka.

“Ang pananampalataya nga ay ang saligan ng mga bagay na inaasahan, ang katunayan
ng mga bagay na hindi nakikita.” — Hebreo 11:1 (ADB)

Maaaring hindi mo pisikal na nakikita si Hesus na nakatayo sa harap mo. Ngunit
makikilala mo Siya sa pamamagitan ng Bibliya, makikita ang mga ipinangako Niya, at
mapipili mong magtiwala sa Kanya.

Ang pananampalataya ay hindi pagpapanggap na hindi madilim ang hagdan. Ang
pananampalataya ay pagtitiwala sa Isang kasama mo sa kadiliman.

Paano Ba ang Tunog ng Pananampalataya?

Minsan ang pananampalataya ay isang napakasimpleng panalangin:

“Hesus, hindi ko nakikita ang mangyayari. Hindi ko naiintindihan ang lahat ng
ito. Maaaring takot ako, ngunit naniniwala akong mahal Mo ako. Inilalagay ko
ang sarili ko sa Iyong mga kamay. Pakigabayan Mo ako, tulungan Mo ako, at
huwag Mo akong bibitawan.”

Hindi mo kailangan ng perpektong mga salita. Hindi mo kailangan ng perpektong pag-
unawa. Nagtitiwala ka kay Hesus, hindi sa kakayahan mong ipaliwanag ang lahat.

Paano Kung Maliit ang Pananampalataya Ko?

Nagsalita si Hesus tungkol sa pananampalatayang kasinliit ng butil ng mustasa.
Pananampalataya pa rin ang maliit na pananampalatayang inilagay sa
mapagkakatiwalaang Tagapagligtas.

“Kung kayo'y may pananampalataya na gaya ng butil ng mustasa...” — Mateo 17:20
(ADB)

Hindi mo kailangang pilitin ang sarili na magkaroon ng napakalaking pananampalataya
bago lumapit kay Hesus. Magsimula sa pananampalatayang mayroon ka. Sabihin mo sa
Kanya ang mga pag-aalinlangan, takot, at tanong mo. Hilingin mong tulungan Ka Niyang



magtiwala sa Kanya.

Ang Pananampalataya ay Higil Pa sa Pagkaalam ng mga
Katotohanan

Maaari mong malaman ang mga katotohanan tungkol kay Hesus nang hindi talaga
nagtitiwala sa Kanya. Isang hakbang pa ang pananampalataya. Ibig sabihin nito ay
personal kang umaasa sa Kanya.

Ito ang pagkakaiba ng pagkaalam na kaya kang saluhin ng isang tao at ng pagtalon mo
dahil nagtitiwala kang sasaluhin ka nga niya.

Ang pananampalatayang Kristiyano ay hindi pananampalataya sa pananampalataya
mismo. Si HesuKkristo ang pinaglalagyan ng ating pananampalataya.

“Sapagka't sa biyaya kayo'y nangaligtas, sa pamamagitan ng pananampalataya; at ito'y
hindi sa inyo, ito'y kaloob ng Diyos;” — Efeso 2:8 (ADB)

Hindi pinaghihirapan ng pananampalataya ang pagiging maligtas. Ang pagiging
Maligtas ay kaloob ng Diyos. Ang pananampalataya ay ang pagtanggap sa kaloob na iyon
sa pamamagitan ng pagtitiwala kay Hesukristo.

Maaari Kang Magsimula Kung Nasaan Ka Ngayon

Kung hindi ka sigurado kung sapat ang lakas ng pananampalataya mo, magsimula sa
pagiging tapat kay Hesus. Maaari mong sabihin, “Hesus, gusto Kitang pagkatiwalaan.
Tulungan Mo akong magtiwala sa Iyo.”

Hindi mo kailangang makita ang buong hagdan. Kailangan mo lang magtiwala sa
Isang tumatawag sa iyo.

Kilalanin si Hesus - Alamin kung paano manalangin - Alamin ang tungkol sa pagiging
maligtas - Alamin ang tungkol sa paglaban sa kasamaang espirituwal at sa buong baluti
ng Diyos
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NAGTIWALA KA KAY HESUS. ANO ANG SUSUNOD?

Ano ang Mangyayari Pagkatapos Kong
Maging Kristivano?

Ang pagsunod kay Hesus ay simula ng isang relasyon, hindi katapusan ng isang listahan
ng gagawin. Patuloy kang matututo, lalago, magtatanong, at paminsan-minsan ay
madadapa. Patuloy kang bumalik sa Kanya.

Makipag-usap kay Hesus

Hindi kailangang mahaba o magarbo ang panalangin. Sabihin mo sa Kanya ang
nangyari ngayong araw, ang kinatatakutan mo, ang pinasasalamatan mo, at kung
saan ka nangangailangan ng tulong.

Alamin kung paano manalangin —

Basahin ang Bibliya

Magsimula sa isa sa mga Ebanghelyo - Mateo, Marcos, Lucas, o Juan - at alamin ang
sinabi at ginawa ni Hesus. Magbasa nang dahan-dahan. Hilingin sa Diyos na
tulungan kang umunawa.

Gamitin ang tulong sa Bibliya —

Matutong Magtiwala sa Kanya

Lumalago ang pananampalataya habang lalo mong nakikilala si Hesus. Hindi mo
kailangang malaman muna ang lahat ng sagot bago gawin ang susunod na hakbang.

Ano ang pananampalataya? —


file:///home/claude/pdfs/how-to-pray.html
file:///home/claude/pdfs/offline.html
file:///home/claude/pdfs/faith.html

Asahan ang Paglago, Hindi ang Agarang Kasakdalan

Nagkakamali pa rin ang mga Kristiyano. Kapag nagkasala ka, huwag kang lumayo
kay Hesus. Aminin mo ito, tanggapin ang Kanyang kapatawaran, matuto, at
ipagpatuloy ang pagsunod sa Kanya.

Sundin si Hesus sa Bautismo ng Mananampalataya

Pagkatapos mong magtiwala kay Hesus at maligtas, ang bautismo ay magandang
susunod na hakbang sa pagsunod kay Hesus. Si Hesus ay bininyagan, at inutusan
Niya ang Kanyang mga tagasunod na gumawa ng mga alagad at bautismuhan sila.
Ang bautismo ng mananampalataya ay hindi nagpapatamo ng kaligtasan at hindi ka
ginagawang karapat-dapat sa pag-ibig ng Diyos. Ito ay isang hayag na paraan ng
pagpapakita ng pananampalatayang nasa puso mo na - isang paraan ng
pagsasabing, “Kay Hesus ako, at nais kong sumunod sa Kanya.”

“Magsiyaon nga kayo, at gawin ninyong mga alagad ang lahat ng mga bansa, na
bautismuhan ninyo sila sa pangalan ng Ama at ng Anak at ng Espiritu Santo:” -
Mateo 28:19 (ADB)

Kung kaya mo, makipag-usap sa isang mapagkakatiwalaang iglesya na naniniwala
sa Bibliya, o sa isang mapagkakatiwalaang Kristivano na matagal nang sumusunod
kay Hesus, tungkol sa bautismo at sa kahulugan nito.



Humanap ng Kapwa Kristiyano at Magtulungan

Hindi kailanman itinakda na mag-isa mo lang gagawin ang pagsunod kay Hesus.
Kapag ligtas at posible, humanap ng iglesyang naniniwala sa Bibliya o ng mga
mapagkakatiwalaang Kristiyano na umiibig kay Hesus at seryoso sa Kasulatan.
Ipanalangin ninyo ang isa't isa, palakasin ang loob ng isa't isa, magkasamang
matuto, magtulungan sa mahihirap na araw, at ipaalala sa isa't isa ang katotohanan
ng Diyos kapag may nasisiraan ng loob.

“At ating isipin ang isa't isa upang mag-udyukan sa pagibig at sa mabubuting
gawa: Huwag nating pabayaan ang pagkakatipon nating magkakasama...” -
Hebreo 10:24-25 (ADB)

Maaari mo ring mapalakas ang loob ng iba kahit nag-aaral ka pa lang. Ang
pakikisama sa kapwa Kristiyano ay hindi tungkol sa pagkakaroon ng lahat ng sagot.
Ito ay tungkol sa sama-samang paglakad kasama si Hesus.

Unawain ang Labanang Espirituwal

Sinasabi ng Bibliya na haharapin ng mga mananampalataya ang tukso at ang mga
pag-atakeng espirituwal. Hindi mo kailangang mamuhay sa takot. Alamin ang
buong baluti ng Diyos at manindigan sa katotohanan, pananampalataya, Kasulatan,
panalangin, at ebanghelyo ng kapayapaan.

Alamin ang tungkol sa labanang espirituwal —
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Kapag Nabigo Ka, Bumalik Ka kay Hesus

“Kung ipinahahayag natin ang ating mga kasalanan, siya'y tapat at matuwid na
magpapatawad sa atin ng ating mga kasalanan...” — 1 Juan 1:9 (ADB)

Ang relasyon mo kay Hesus ay hindi nakabatay sa pagkukunwaring hindi ka
kailanman nahihirapan. Patuloy kang makipag-usap sa Kanya, patuloy na basahin
ang Kanyang Salita, at patuloy na matutong sumunod sa Kanya.

Ang Susunod Mong Simpleng mga Hakbang

Manalangin ngayon. Makipag-usap kay Hesus sa sarili mong mga salita.

Magbasa ng kaunting Kasulatan. Magsimula sa Ebanghelyo ni Juan kung hindi ka
sigurado kung saan magsisimula.

Magtanong ng isang tanong. Isulat ang isang bagay na gusto mong maunawaan at
hanapin ang sagot ng Bibliya.

Magtanong tungkol sa bautismo ng mananampalataya. Kung nagtiwala ka kay Hesus,
makipag-usap sa isang mapagkakatiwalaang iglesyang naniniwala sa Bibliya o sa isang
mapagkakatiwalaang Kristivano na matagal nang sumusunod kay Hesus tungkol sa
pagsunod sa Kanyang halimbawa sa bautismo.

Humanap ng kapwa Kristiyano. Magkasamang manalangin, magkasamang matuto,
magpalakas ng loob ng isa't isa, at magtulungan sa mabubuti at mahihirap na araw.
Magpatuloy ka. Hindi mo kailangang matutuhan ang lahat sa isang araw.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Ano ang dapat kong gawin pagkatapos kong maging Kristiyano?

Manalangin, magbasa ng Bibliya, kilalanin si Hesus, at simulang isabuhay ang
Kanyang itinuturo, isang hakbang sa bawat pagkakataon.



Kailangan ba akong magpabautismo?

Ang bautismo ng mananampalataya ay hayag na paraan ng pagpapakita na
nagtiwala ka kay Hesus. Hindi ito nagbibigay ng kaligtasan; ipinapakita lang nito sa
labas ang pinaniniwalaan mo sa puso mo.

Kailangan ko ba ng kapwa Kristiyano?

Oo. Ang kapwa mananampalataya ay maaaring manalangin kasama mo, magturo sa
ivo, magpalakas ng loob mo, at tumulong sa iyong patuloy na sumunod kay Hesus.
Piliin ang mga taong ang buhay ay umaakay sa iyo patungo sa Kanya.



Magtago ng Talaarawan ng Panalangin o “God Glass”

Ang simpleng talaarawan - o kahit isang espesyal na garapon o “God Glass” na
puno ng mga sulat - ay makatutulong sa ivong maalala ang ipinanalangin mo at
mapansin kung paano kumikilos ang Diyos sa buhay mo.

Isulat ang mga hiling mo sa panalangin at ang petsa. Kapag nakita mo ang sagot,
isulat kung ano ang nangyari at kailan. Mga isang beses sa isang buwan, balikan ang
mga hiling mo. Tingnan kung aling mga panalangin ang nasagot, alin ang hinihintay
mo pa, at kung dumating ba ang sagot sa paraang hindi mo inaasahan.

Tandaan, ang sagot ay maaaring oo, hindi, hindi pa, o iba sa hiniling mo. Ang
panalangin ay hindi tungkol sa pagkuha ng lahat ng gusto natin. Ito ay tungkol sa
pakikipag-usap sa Diyos, pag-aaral na magtiwala sa Kanya, at pagpansin sa
Kanyang malasakit at sa mga paraan ng Kanyang pagtulong sa iyo.

Isulat Kung Paano Mo Nakita ang Diyos Ngayon

Kasabay ng mga hiling mo sa panalangin, isulat ang isa o dalawang paraan na
napansin mo ang Diyos sa maghapon. Marahil ay ang ganda ng Kanyang nilikha -
ang pagsikat ng araw, mga bundok, bulaklak, hayop, ulan, o mga bituin. Marahil ay
may talata sa Bibliya na tumama mismo sa pinagdaraanan mo. Marahil ay may
nagpalakas ng loob mo sa tamang-tamang oras.

Minsan may nangyayaring hindi inaasahan na magpapaisip sa iyo kung ang Diyos
ba ang nag-iingat o gumagabay sa iyo. Marahil muntik ka nang maaksidente.
Marahil ay naiinis ka dahil nahuhuli ka, pero kalaunan ay natuklasan mong baka
mapunta ka sa gitna ng isang bagay na hindi mo inaasahan kung mas maaga kang
dumating. O baka may nangyari na napakabihira kaya matatawag mo lang itong
himala.

Isulat din ang mga sandaling iyon. Hindi mo kailangang ipasyang bawat
pagkakataon ay himala o na alam mo kung ano mismo ang ginagawa ng Diyos.
Minsan hindi lang talaga natin alam. Maaari mong isulat, “Hindi ko alam kung Diyos
ito, pero napahinto ako nito at nagpasalamat ako sa Kanya.”



Isulat din ang isang talata sa Bibliya na tumagos sa iyo nang araw na iyon at isang
pangungusap kung bakit ito mahalaga. Pagkaraan ng ilang buwan o taon, ang
talaarawan mo ay maaaring maging magandang tala ng mga panalangin, mahihirap
na panahong inilampas ka ng Diyos, mga sagot na hindi mo inaasahan, mga sandali
ng pag-iingat, Kasulatang nagpalakas ng loob mo, at mga karaniwang araw na
ipinaalala ng Kanyang nilikha na malapit Siya.

“Ang langit ay nagpapahayag ng kaluwalhatian ng Diyos; at ipinakikilala ng
kalawakan ang gawa ng kaniyang mga kamay.” - Awit 19:1 (ADB)
Ang layunin ay hindi ang balisang paghahanap ng mga tanda sa lahat ng dako. Ito ay

ang magdahan-dahan, magmasid, magpasalamat, at matutong makilala ang
kabutihan ng Diyos sa mga pambihirang sandali at sa mga pangkaraniwang sandali.



KAY HESUS KA. HINDI MO KAILANGANG MAMUHAY NANG TAKOT.

Pag-unawa kay Satanas at sa Baluti ng Diyos

Kapag nagsimula kang sumunod kay Hesus, sinasabi ng Bibliya na may totoong
espirituwal na kaaway na gustong tuksuhin, paratangan, panghinaan ng loob, linlangin,
at ilayo ang mga tao sa Diyos. Ngunit si Satanas ay hindi kapantay ng Diyos, hindi siya
makapangyarihan sa lahat, at tivak na ang kanyang huling pagkatalo.

Sino si Satanas?

Gumagamit ang Bibliya ng ilang pangalan at paglalarawan para sa kaaway na ito.
Tinatawag siyang Satanas, na ang ibig sabihin ay kalaban; ang diyablo, na ang ibig
sabihin ay maninirang-puri o taga-akusa; ang manunukso; ang masama; ang malaking
dragon; at ang matandang ahas.

“At inihagis ang malaking dragon, ang matandang ahas, na tinatawag na Diablo at
Satanas, na dumadaya sa buong sanglibutan...” — Apocalipsis 12:9 (ADB)

Maaari mo ring marinig na tinatawag si Satanas na Lucifer. Ginagamit ng Bibliyang
King James ang salitang “Lucifer” sa Isaias 14:12. Sa kabanatang iyon, ang Isaias 14 ay
nagsasalita laban sa hari ng Babilonia. Marami ring Kristiyano ang umunawa na ang
mapagmataas na pagbagsak na inilalarawan doon ay larawan ng paghihimagsik ni
Satanas. Dahil magkakaiba ang pananaw ng mga Kristiyano kung paano eksaktong
ilalapat ang Isaias 14 at Ezekiel 28, hindi nagpapanggap ang gabay na ito na mas marami
ang sinasabi ng mga talatang iyon kaysa sa totoo. Ang malinaw na sinasabi ng Kasulatan
ay si Satanas ay isang nilikhang espiritu na naghimagsik laban sa Diyos at sumasalungat
sa mga layunin ng Diyos.

Ano ang ipinapakita sa atin ng Ezekiel 28?

Ang EzeKiel 28:12-17 ay sinabi sa hari ng Tiro, ngunit nakikita rin ng maraming
Kristivano sa wika nito ang larawan ni Satanas bago siva nahulog. Inilalarawan ng talata
ang isang may kaugnayan sa Eden, dakilang karunungan at kagandahan, at “ang
kerubing pinahiran na tumatakip.” Sinasabi nitong nilikha siya ng Diyos at walang
kapintasan sa kanyang mga lakad hanggang sa masumpungan sa kanya ang kasalanan.



“Ikaw ang tatak ng kasakdalan, puspos ng karunungan, at sakdal sa kagandahan.” —
Ezekiel 28:12 (ADB)

“Ikaw ang kerubing pinahiran na tumatakip... ikaw ay sakdal sa iyong mga lakad mula
sa araw na ikaw ay nilalang, hanggang sa masumpungan ang kasamaan sa iyo.” —
Ezekiel 28:14-15 (ADB)

Ang mga mamahaling bato at ang pagnanais na maging katulad ng Diyos

Sa Biblivang King James, pinangalanan ng Ezekiel 28:13 ang siyam na uri ng
mamahaling bato na iniuugnay sa magandang pigurang ito. May ilang guro ng Bibliya
na inihahambing ang sivam na batong iyon sa labindalawang batong pundasyon ng
Bagong Jerusalem sa Apocalipsis 21:19-20, isang lungsod na puno ng kaluwalhatian ng
Diyos. Nakikita nila rito ang larawan ng isang nilalang na nagtangkang gayahin ang
kaluwalhatian ng Diyos ngunit laging kinakapos.

Kawili-wili ang larawang iyon, ngunit dapat nating sabihin ito nang maingat. Ang
labindalawang bato ng Apocalipsis 21 ay naglalarawan sa mga pundasyon ng Bagong
Jerusalem, hindi sa Diyos mismo. Kapag tuwirang inilalarawan ng Apocalipsis ang
Isang nasa trono, ginagamit nito ang ganda ng jaspe, sardio, at bahagharing tulad ng
esmeralda (Apocalipsis 4:3). Hindi tuwirang sinasabi ng Bibliya, “Si Lucifer ay may siyam
na bato dahil ginagaya niya ang labindalawa ng Diyos.” Ang paghahambing na iyon ay
interpretasyon, hindi pangungusap na nasa Kasulatan.

Ang malinaw na sinasabi ng Bibliya ay lumago ang pagmamataas sa kanya. Itinala ni
[saias ang mapagmataas na mga salita, “Ako'y magiging gaya ng Kataastaasan.” Kaya
simple ang pangunahing katotohanan: gusto ng isang nilikhang nilalang ang lugar at
kaluwalhatiang para sa Diyos lamang. Gaano man siya kaganda o kapangyarihan, nilikha
pa rin siya ng Diyos at hindi kailanman magiging Diyos.

“Ako'y sasampa sa itaas ng mga Kkaitaasan ng mga alapaap; ako'y magiging gaya ng
Kataastaasan.” — Isaias 14:14 (ADB)

Magkakaiba ang pananaw ng mga Kristiyano kung gaano direktang inilalarawan ng
Ezekiel 28 at Isaias 14 si Satanas, kaya hindi ipapakita ng gabay na ito ang bawat detalye
bilang tivak. Ngunit sama-sama, nagbibigay ang mga talatang ito sa maraming
Kristiyano ng malinaw na larawan ng kagandahan, kapalaluan, paghihimagsik, at isang
nilikhang nilalang na nagtangkang umangat sa lugar na ibinigay ng Diyos sa kanya.



Tandaan: Hindi kapantay ng Diyos si Satanas. Hindi itinuturo ng Kristiyanismo na
ang Diyos at si Satanas ay dalawang magkapantay na kapangyarihang naglalaban
para sa sansinukob. Ang Diyos ang Maylikha. Si Satanas ay nilalang, at limitado ang
kanyang kapangyarihan.

Ano ang Nangyari sa Kanya?

Inilalarawan ng Bibliya ang kapalaluan, paghihimagsik, at pagbagsak ng mga
makasalanang anghel. Sinabi ni Hesus, “Nakita ko si Satanas na nahulog na parang
kidlat mula sa langit.” Binabanggit ni Pedro ang mga anghel na nagkasala, at binabanggit
ni Judas ang mga anghel na “hindi nangag-ingat ng kanilang unang kalagayan.”
Inilalarawan ng Apocalipsis si Satanas at ang kanyang mga anghel na sumasalungat sa
mga layunin ng Diyos at sa wakas ay inihagis pababa.

“At sinabi niya sa kanila, Nakita ko si Satanas na nahulog na parang kidlat mula sa
langit.” — Lucas 10:18 (ADB)

“Sapagka't kung hindi pinatawad ng Diyos ang mga anghel nang magkasala...” — 2
Pedro 2:4 (ADB)

“At ang mga anghel na hindi nangag-ingat ng kanilang unang kalagayan...” — Judas 6
(ADB)

Hindi ibinibigay ng Bibliya ang bawat detalyeng maaaring gusto nating malaman
tungkol sa simula ng paghihimagsik ni Satanas. Dapat tayong mag-ingat na huwag
gawing Kasulatan ang mga huling tradisyon o hula-hula. Ang pinakamahalaga ay ang
malinaw na sinasabi ng Bibliya: naghimagsik si Satanas laban sa Diyos, sinasalungat
niya ang bayan ng Diyos, at itinakda na ng Diyos ang kanyang wakas.

Ano ang Ginagawa ni Satanas Ngayon?

Kasama sa mga paraan ni Satanas sa Kasulatan ang pagtukso, pagsisinungaling,
panlilinlang, pag-aakusa, pagpapahina ng loob, at pagsubok na ilayo ang mga tao sa
pagtitiwala sa Diyos. Tinawag siya ni Hesus na “sinungaling, at ama ng
kasinungalingan.” Binalaan ni Pedro ang mga mananampalataya na ang diyablo ay
gumagala “na parang leong umuungal, na humahanap ng masisila.”

“..siya'y sinungaling, at ama ng kasinungalingan.” — Juan 8:44 (ADB)



“Kayo'y mangagpakahinahon, kayo'y magsipagpuyat; ang kalaban ninyong diablo, ay
gumagala na parang leong umuungal, na humahanap ng masisila:” — 1 Pedro 5:8
(ADB)

Humaharap ba si Satanas sa Diyos at inaakusahan ang mga
mananampalataya?

Sa aklat ni Job, humaharap si Satanas sa Diyos at hinahamon ang katapatan ni Job. Sa
Zacarias 3, tumatayo si Satanas para akusahan si Josue na dakilang saserdote. Tinatawag
ng Apocalipsis si Satanas na “ang taga-akusa ng ating mga kapatid.” Ipinapakita ng mga
talatang ito na bahagi ng kanyang likas na pagkatao ang pag-aakusa.

May itinuturo ring nakapagpapanatag ang Job: hindi basta magagawa ni Satanas ang
lahat ng gusto niya. Nanatiling may kontrol ang Diyos at nagtakda ng hangganan. Hindi
dapat awtomatikong isisi kay Satanas ang bawat problema, sakit, tukso, o mahirap na
panahon. Nabubuhay tayo sa nahulog na mundo, may kahihinatnan ang sarili nating
mga pinili, pumipili rin ang ibang tao, at ipinapakita ng Kasulatan na ang mga pagsubok
ay maaaring may higit sa isang dahilan. Ngunit kapag dumating ang mga akusasyon,
tukso, o kasinungalingan, sinasabihan ang mga Kristiyano na labanan ang diyablo at
manatiling tapat sa Diyos.

“Pasakop nga kayo sa Diyos; ngunit labanan ninyo ang diablo, at kayo'y tatakasan
niya.” — Santiago 4:7 (ADB)



Hindi Mo Kailangang Matakot sa Kanya

Kung kay Hesukristo ka, ang seguridad mo ay hindi nakabatay sa pagiging mas
malakas o mas matalino kaysa kay Satanas. Ang tiwala mo ay kay Hesus. Maaaring
tuksuhin at akusahan ka ni Satanas, ngunit hindi niya mabubura ang ginawa ni
Cristo sa krus.

“..Jalong dakila ang nasa inyo kay sa nasa sanglibutan.” — 1 Juan 4:4 (ADB)

Kapag nabigo ka, huwag kang lumayo kay Hesus dahil sa hiya. Aminin ang nangyari,
tanggapin ang Kanyang kapatawaran, bumangon, at ipagpatuloy ang pagsunod sa
Kanya. Gusto ng kaaway na itulak ka ng hiya palayo sa Diyos. Tinatawag ka ng
ebanghelyo pabalik kay Hesus.

Ano ang Huling Wakas ni Satanas?

Tiyak ang huling hantungan ni Satanas; hindi ito malabo. Nagsalita si Hesus tungkol sa
“apoy na walang hanggan na inihanda para sa diablo at sa kaniyang mga anghel.”
Sinasabi ng Apocalipsis na sa wakas ay ihahagis ang diablo sa lawa ng apoy. Hindi
namumuno si Satanas sa Impiyerno bilang hari; ang Impiyerno ay paghatol para sa
kanya, hindi kaharian ng kanyang tagumpay.

“...Magsilayo kayo sa akin, mga isinumpa, sa apoy na walang hanggan na inihanda
para sa diablo at sa kaniyang mga anghel:” — Mateo 25:41 (ADB)

“At ang diablo na dumaya sa kanila ay inihagis sa dagatdagatang apoy at asupre...” —
Apocalipsis 20:10 (ADB)

Maaaring manindigan ang mga Kristiyano laban sa kasamaang espirituwal mula sa lugar
ng pag-asa. Tiyak ang pagkatalo ng kaaway. Si Hesus ang Panginoon.

Ang Buong Baluli ng Diyos

Hindi sinasabi ng Diyos sa mga Kristiyano na labanan ang kasamaang espirituwal sa
pamamagitan ng takot, pamahiin, agimat, o pisikal na karahasan. Sinasabi ng Efeso 6 sa
mga mananampalataya na “isuot ang buong baluti ng Diyos.” Ang baluting ito ay



larawan ng mga katotohanan at gawi na ibinibigay sa atin ng Diyos para
makapanindigan tayo.

“Isuot ninyo ang buong baluti ng Diyos, upang kayo'y makatayo laban sa mga lalang
ng diablo.” — Efeso 6:11 (ADB)

1. Ang Pamigkis ng Katotohanan

Ano ang kahulugan nito: Itayo ang buhay mo sa totoo sa halip na sa mga
kasinungalingan, takot, alingawngaw, o damdaming sumasalungat sa Salita ng
Diyos.

Paano mo ito gagamitin: Alamin kung ano talaga ang sinasabi ng Bibliya. Kapag
may isip na nagsasabing, “Hindi ka kailanman mapapatawad ng Diyos,” ihambing
ang kasinungalingang iyon sa mga pangako ng Diyos. Sabihin ang totoo. Tanggihan
ang panlilinlang.

“Magsitayo nga kayo, na nabibigkisan ang inyong mga balakang ng
katotohanan...” — Efeso 6:14 (ADB)

2. Ang Baluti sa Dibdib ng Katuwiran

Ano ang kahulugan nito: Pinoprotektahan ng baluti sa dibdib ang puso at
mahahalagang bahagi ng katawan. Nakatayo ang mga Kristiyano sa katuwirang
dumarating kay Cristo at tinatawag ding mamuhay sa paraang tama sa harap ng
Diyos.

Paano mo ito gagamitin: Huwag makipagkasundo sa kasalanan. Kapag nabigo ka,
aminin ito at bumalik kay Hesus sa halip na magtago. Piliin ang katapatan,
kabaitan, kalinisan, awa, at pagsunod.

“..at nangagbaluti ng baluti ng katuwiran;” — Efeso 6:14 (ADB)



3. Mga Paang Nakahanda sa Ebanghelyo ng Kapayapaan

Ano ang kahulugan nito: Ang mabuting sapatos ay naghibigay sa sundalo ng
matatag na tuntungan. Ang mabuting balita ni Hesus ay nagbibigay sa iyo ng
pundasyon ng kapayapaan sa Diyos at naghahanda sa iyong ihatid ang mabuting
balitang iyon sa iba.

Paano mo ito gagamitin: Alalahanin ang ginawa ni Hesus para sa iyo. Maging
handang magbahagi ng pag-asa sa halip na takot. Pumasok sa mahihirap na lugar
na alam mong kay Cristo nanggagaling ang kapayapaan mo.

“Al ang inyong mga paa ay nangakasuot ng paghahanda ng evangelio ng
kapayapaan;” — Efeso 6:15 (ADB)

4. Ang Kalasag ng Pananampalataya

Ano ang kahulugan nito: Ang pananampalataya ay pagtitiwala sa Diyos. Sinasabi ni
Pablo na kayang patayin ng kalasag na ito ang “mga sibat na nagbabaga ng
masama.” Maaaring dumating ang mga sibat na iyon bilang takot, tukso, sisihan,
pag-aalinlangan, o panghihina ng loob.

Paano mo ito gagamitin: Kapag hindi mo nakikita ang ginagawa ng Diyos, patuloy
na magtiwala sa Kanyang likas na pagkatao at mga pangako. Hindi ibig sabihin ng
pananampalataya na magpapanggap kang wala kang tanong; ibig sabihin nito ay
dadalhin mo ang mga tanong na iyon sa Diyos sa halip na iwan Siya.

“Sa lahat ng mga bagay ay isukbit ninyo ang kalasag ng pananampalataya, na sa
pamamagitan nito ay mangakapatay kayo ng lahat ng mga sibat na nagbhabaga ng
masama.” — Efeso 6:16 (ADB)



5. Ang Helmet ng Kaligtasan

Ano ang kahulugan nito: Pinoprotektahan ng helmet ang ulo. Ang pag-alala sa
iyong kaligtasan ay nagpoprotekta sa pag-iisip mo laban sa kawalan ng pag-asa at
sisihan.

Paano mo ito gagamitin: Ipaalala sa sarili mo na ang kaligtasan ay nakabatay kay
Hesukristo, hindi sa kakayahan mong maging walang kapintasan. Kapag sinabi ng
kaaway, “Nabigo ka, kaya tapos na ang Diyos sa iyo,” bumalik ka sa ebanghelyo at sa
mga pangako ng Diyos.

“At kunin ninyo ang helmet ng kaligtasan...” — Efeso 6:17 (ADB)

6. Ang Tabak ng Espiritu - ang Salita ng Diyos

Ano ang kahulugan nito: Ang tabak ang tanging bahaging inilarawan bilang
sandata. Kinikilala ito ni Pablo bilang “ang salita ng Diyos.” Sinagot ni Hesus ang
mga tukso ni Satanas sa pamamagitan ng wastong paggamit ng Kasulatan.

Paano mo ito gagamitin: Basahin ang Bibliya, unawain ito ayon sa konteksto,
tandaan ang mga katotohanan nito, at ilapat ang mga ito kapag dumating ang mga
kasinungalingan o tukso. Ang Kasulatan ay hindi mahiwagang orasyon; ito ay
katotohanan ng Diyos na dapat paniwalaan at sundin.

“..at ang tabak ng Espiritu, na siyang salita ng Diyos:” — Efeso 6:17 (ADB)



7. Panalangin - Manatiling Nakikipag-usap sa Diyos

Agad na nagpapatuloy si Pablo sa panalangin. Ang panalangin ay hindi inilalarawan
bilang hiwalay na bahagi ng baluti, ngunit pumapalibot ito sa buong labanan. Hindi
mo isinusuot ang baluti ng Diyos at pagkatapos ay lalaban nang mag-isa.

Paano mo ito gagamitin: Makipag-usap sa Diyos sa buong araw. Humingi ng
tulong bago matukso, habang natutukso, at pagkatapos ng pagkabigo. Ipanalangin
din ang ibang mananampalataya.

“Na mangagdalangin kayo sa bawa't panahon ng buong panalangin at daing sa
Espiritu...” — Efeso 6:18 (ADB)

Simpleng Paraan ng Pagsusuot ng Baluti Tuwing Umaga
Hindi mo kailangan ng ritwal o espesyal na pormula. Maaari ka lang manalangin:
Hesus, tulungan Mo akong lumakad sa katotohanan ngayong araw.

Tulungan Mo akong piliin ang tama at tandaang ang katuwiran at kaligtasan ko ay
nasa Iyo.

Bigyan Mo ako ng kapayapaan at ihanda Mo akong ibahagi ang Iyong mabuting
balita.

Tulungan Mo akong magtiwala sa Iyo kapag dumating ang takot, pag-aalinlangan,
tukso, o akusasyon.

Ingatan Mo ang isip ko sa katotohanan ng kaligtasan.
Turuan Mo ako ng Iyong Salita at tulungan Mo akong gamitin ito nang wasto.

Panatilihin Mo akong malapit sa Iyo sa panalangin. Tulungan Mo akong manindigan
ngayong araw.

Sa pangalan ni Hesus, Amen.



Kapag Natutukso o Inaakusahan Ka

Tumigil. Manalangin. Sabihin kay Hesus nang eksakto kung ano ang nangyayari. Kung
may alam kang Kasulatan na tumutugon sa sitwasyon, basahin ito nang dahan-dahan.
Kung wala, buksan ang Bibliya at hilingin sa isang may gulang na Kristiyano na tulungan
kang humanap. Lumayo sa mga sitwasyong nagpapadali sa kasalanan. Hilingin sa isa
pang mapagkakatiwalaang mananampalataya na manalangin kasama mo.

Kung nahulog ka, huwag mong ipasyang wala ka nang pag-asa. Aminin ang kasalanan
mo, tanggapin ang kapatawaran ng Diyos, matuto sa nangyari, at ipagpatuloy ang
pagsunod kay Hesus.

“Kung ipinahahayag natin ang ating mga kasalanan, siya'y tapat at matuwid na
magpapatawad sa atin ng ating mga kasalanan, at maglilinis sa atin sa lahat ng
kalikuan.” — 1 Juan 1:9 (ADB)

Alamin kung paano manalangin - Balikan ang pagiging maligtas at kapatawaran - [-save
offline ang kumpletong gabay
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ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Kung Milyun-milyon ang Nawala — Ano ang
Maaaring Nangyari?

Isang mahinahong paliwanag batay sa Bibliya tungkol sa Rapture, Matinding
Kapighatian, at kaaliwan para sa mga nawawalang mahal sa buhay.

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Ano ang Rapture?

Ang Rapture ay paniniwala ng mga Kristiyano na titipunin ni Hesus ang mga
mananampalataya sa Kanyang sarili. Ipinaliliwanag ng site na ito ang mga talata ng
Bibliya na ginagamit para sa paniniwalang iyon.

Ano ang dapat kong gawin kung biglang mawala ang milyun-milyong
tao?

Una, manatiling kalmado at ligtas hangga't kaya mo. Pagkatapos ay alamin ang
sinasabi ng Bibliya tungkol kay Hesus at kaligtasan. Hindi mo kailangang unawain
ang lahat nang sabay-sabay.

Maaari pa ba akong maging Kristiyvano pagkatapos ng Rapture?

[tinuturo ng gabay na ito na maaari pa ring bumaling kay Hesus, magtiwala sa
Kanya, at sumunod sa Kanya ang isang tao. Tinatawag ng Bibliya ang mga tao na
lumapit kay Cristo habang may pagkakataon pa sila.



Ano ang Kakaganap Lang sa Lahat ng Tao?

Kung naghahanap ka dahil biglang nawala ang mga tao, nawala ang milyun-milyong
tao, o nagtatanong ka ng “Saan napunta ang lahat?”, maaaring unang beses mo palang
marinig ang salitang Kristiyano na Rapture (ang pagkaagaw ng mga mananampalataya).
Ipinaliliwanag ng pahinang ito ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa pagkaagaw ng mga
mananampalataya para salubungin si Hesus, na tinatawag ng mga Kristiyano na
Rapture, at kung ano ang sinasabi ng Bibliva na maaaring sumunod.

Kung nawawala ang taong mahal mo, huwag mawalan ng pag-asa o maniwala sa bawat
nakakatakot na pahayag na makikita mo online. Alamin kung ano talaga ang nangyari,
basahin mismo ang mga talata ng Bibliya, at higit sa lahat ay alamin kung sino si Hesus
at paano maligtas.

Ano ang Rapture?

Ang salitang Rapture ay pangalang ginagamit ng maraming Kristivano para sa
pangyayaring inilalarawan sa 1 Tesalonica 4:13-18. Sinasabi ng talatang iyon na babangon
ang mga patay kay Cristo at ang mga buhay na mananampalataya ay “aagawin” na
kasama nila upang salubungin ang Panginoon sa alapaap.

Sinasabi ng 1 Corinto 15:51-53 na biglang magbabago ang mga mananampalataya, “sa
isang sandali, sa isang kisap-mata.” Sinasabi ng Juan 14:1-3 na maghahanda si Hesus ng
lugar at babalik upang tanggapin ang Kanyang mga tao sa Kanyang sarili.

Kung tunay na nangyari ang malawakang pagkawala: suriing mabuti ang pangyayari.
Pagkatapos ay ihambing ang nangyari sa mga talatang ito. Huwag ipagpalagay na totoo
ang bawat paliwanag online.

Ano ang Mangyayari sa Panahon ng Matinding Kapighatian?

Ang Kapighatian ay nangangahulugang panahon ng napakalaking gulo at pagdurusa. Sa
gabay na ito, ang “Matinding Kapighatian” ay ang hinaharap na panahong inilalarawan
sa Daniel, Mateo, 2 Tesalonica, at Apocalipsis kung kailan lumalala ang kasamaan,
hinahatulan ng Diyos ang mundo, at nagkakaroon ng malaking kapangyarihan ang
Halimaw.



Apocalipsis 6-8: pitong tatak—pananakop, digmaan, kakulangan, kamatayan,
pagkamartir, at malalaking kaguluhan.

Apocalipsis 8-11: pitong paghatol ng trumpeta at ang dalawang saksi.
Apocalipsis 12-13: matinding labanan, ang Halimaw, ang Bulaang Propeta, at ang
marka.

Apocalipsis 15-16: pitong paghatol ng mangkok.

Apocalipsis 17-18: Babilonia at ang paghatol dito.

Apocalipsis 19: nakikitang pagbabalik ni Hesus nang may kapangyarihan.
Apocalipsis 20: ang libong-taong paghahari, huling pagkatalo ni Satanas, at ang
paghatol sa Dakilang Puting Luklukan.

Binabanggit ng Daniel 9:24-27 ang pitumpung “sanlinggo” na kaugnay ng Israel at
Jerusalem. Nauunawaan ng gabay na ito na ang huling “sanlinggo” ay pitong taon.
Binabanggit din ng Apocalipsis ang 1,260 araw at 42 buwan. Hindi lahat ng Kristiyano ay
nagkakasundo sa bawat detalye, kaya basahin mismo ang mga talata ng Bibliya.

Kung Nawala ang Anak Mo o Mahal sa Buhay

Kung ikaw ay ina, ama, lolo o lola, asawa, o kapamilyang desperadong naghahanap
sa taong mahal mo, taos-puso akong nakikiramay sa takot at kalungkutang
maaaring nararamdaman mo.

Kung nawala ang isang taong sinuman ang edad kasabay ng milyun-milyong iba
pa sa isang pangyayaring tunay na tumutugma sa Rapture ng Bibliya, ang
paniniwala ng gabay na ito na nangyayari ang Rapture bago ang Matinding
Kapighatian ay ligtas sila kay Hesus.

Kasama rito ang mga sanggol, bata, kabataan, matatanda, at nakatatanda. Pakiusap,
huwag mong isipin na nag-iisa, natatakot, nasugatan, o pinabayaan ang mahal mo.
Kasama sila ng Panginoon.

Maaaring mas na-miss mo sila kaysa kaya mong ipahayag sa mga salita. Ngunit
kung ito ang Rapture, hindi ito ang wakas ng kanilang kuwento—o ng iyo. Ang pag-
asa at dalangin ko ay makilala mo rin si Hesus at magkaroon ng muling pagtatagpo
balang araw.



1 Tesalonica 4:17: “at sa gayo'y makakasama natin ang Panginoon magpakailan man.”

Walang hiwalay na talata ng Rapture sa Bibliya na naglalarawan sa bawat pangkat ng
edad. Ang kaaliwang ito ay sinabi sa loob ng paniniwalang ginagamit ng gabay na ito na
nangyayari ang Rapture bago ang Matinding Kapighatian: ang mga dinala sa Rapture ay
kasama ni Cristo. Tinanggap ni Hesus ang maliliit na bata (Marcos 10:14), at
mapagkakatiwalaan natin ang Hukom ng buong lupa na gagawa ng tama (Genesis 18:25).

Paano ang mga Alagang Hayop?

Hindi tuwirang ipinapangako ng Bibliya na ang isang partikular na alagang hayop ay
bubuhayin o dadalhin sa Rapture. Sinasabi nitong ang mga hayop ay nilikha ng Diyos at
pag-aari Niya. Tingnan ang Genesis 1:20-25 at Awit 50:10-11.

Mateo 10:29: Sinabi ni Hesus na kahit isang maya ay hindi nahuhulog sa lupa nang hindi
alam ng Ama. Sinasabi ng Lucas 12:6 na kahit isang maya ay hindi nalilimutan sa harap
ng Diyos.

Sinasabi ng Roma 8:19-22 na ang sangnilikha mismo ay naghihintay na mapalaya sa
kabulukan. Inilalarawan ng Isaias 11:6-9 at Isaias 65:25 ang mga hayop sa mapayapang
kaharian ng Mesiyas. May dahilan tayo para umasa, ngunit hindi tayo dapat mangako
nang higit sa sinasabi ng Kasulatan.



ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Ano ang Sinasabi ng Bibliya Tungkol sa
Itsura ng Langit?

Seryosong nagsasalita ang Bibliya tungkol sa walang hanggan, ngunit naghibigay
rin ito ng napakagandang pag-asa. Ang layunin ng pahinang ito ay hindi para
takutin kang maniwala. Ito ay ipaliwanag ang itinuturo ng Kasulatan habang
nakatuon sa pag-ibig ng Diyos, sa Kanyang paanyaya, at sa buhay na kasama ang
Diyos magpakailanman na iniaalok Niya sa pamamagitan ni Hesukristo.

Isang mapagmahal na pagtanaw, batay sa Kasulatan, sa Bagong Jerusalem, mga
lansangang ginto, magagandang bato, ilog ng buhay, at pagsasama sa Diyos
magpakailanman.

Ano ang Sinasabi ng Bibliya Tungkol sa Langit at Impiyerno?

Nagsasalita ang Bibliya tungkol sa Langit, paghatol, buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman, at Impiyerno. Mabibigat na paksa ang mga ito, ngunit hindi layunin
ng gabay na ito na takutin ka. Ang layunin nito ay ituro ka sa pag-ibig ng Diyos,
kapatawaran, at pagiging maligtas sa pamamagitan ni Hesukristo. Sinabi ni Hesus,
“Ako ang daan, at ang katotohanan, at ang buhay: sinoman ay hindi makaparoroon sa
Ama, kundi sa pamamagitan ko.” — Juan 14:6 (ADB)

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.



Ano ang sinasabi ng Bibliya tungkol sa itsura ng Langit?

Inilalarawan ng Bibliya ang Langit bilang buhay na kasama ang Diyos, kung saan
ang kasamaan, kamatayan, kalungkutan, at sakit ay hindi na mananatili
magpakailanman.

Paano ko malalamang makakapunta ako sa Langit?

Ang pag-asang Kristiyano sa Langit ay nakabatay kay Hesus, hindi sa pagiging
perpekto. Magtiwala sa Kanya para sa kapatawaran at kaligtasan.

Ako pa rin ba ako sa Langit?

Itinuturo ng Bibliya na kilala ng Diyos ang Kanyang mga tao at na ang buhay na
walang hanggan ay tunay na buhay na kasama Siya. May ilang detalye na hindi lubos
na ipinaliwanag, kaya hindi nagpapanggap ang gabay na ito na alam ang lahat.

Totoo ba ang Langit? Paano Ako Makakapunta sa Langit?

Kung nagtataka ka kung ano ang itsura ng Langit, kung totoo ba ang Langit, kung ano
ang nangyayari pagkamatay, o kung paano magkakaroon ng buhay na kasama ang Diyos
magpakailanman, itinuturo tayo ng Bibliya kay Hesukristo. Inilalarawan ang Langit
bilang lugar ng presensya ng Diyos, buhay, kapayapaan, at pag-asa para sa mga pag-aari
Niya.

Seryoso ring nagsasalita ang Bibliya tungkol sa Impiyerno, paghatol, kasalanan, at
paghihiwalay sa Diyos. Hindi binabanggit ng gabay na ito ang mga paksang iyon para
takutin ka. Ipinapaliwanag ang mga ito dahil mahalaga ang mensahe ng Bibliya tungkol
sa kapatawaran, kaligtasan, pag-ibig, at pag-asa.



Ano ang Magiging Itsura ng Langit at ng Walang Hanggang
Kaharian ng Diyos?

Ang pinakadakilang pangako ay hindi ginto o mga hiyas. Ito ay ito: makakasama ni
Hesus ang mga tao ng Diyos magpakailanman.

Mananahan ang Diyos kasama ng Kanyang mga tao. Sinasabi ng Apocalipsis 21:3-4 na
makakasama nila ang Diyos, at wala nang kamatayan, kalungkutan, pagtangis, o sakit.
Isang lungsod na puno ng kaluwalhatian ng Diyos. Inilalarawan ng Apocalipsis 21 ang
Bagong Jerusalem na nagniningning sa kaluwalhatian ng Diyos. Ang pader nito ay
iniuugnay sa jaspe, ang lungsod ay purong ginto na parang malinaw na salamin, at ang
mga pundasyon ng pader ay pinalamutian ng magagandang bato.

Mga pintuang perlas at lansangang ginto. Sinasabi ng Apocalipsis 21:21 na ang
labindalawang pintuan ay labindalawang perlas at ang lansangan ng lungsod ay purong
ginto, “na tila salaming malinaw.”

Hindi kailangan ng araw para liwanagan ang lungsod. Sinasabi ng Apocalipsis 21:23 na
hindi kailangan ng lungsod ang araw o buwan para magliwanag doon dahil ang
kaluwalhatian ng Diyos ang nagbibigay-liwanag at ang Kordero ang ilawan nito. Hindi
natin kailangang sabihing wala na ang araw mismo; sinasabi ng Kasulatan na hindi ito
kailangan ng lungsod para sa liwanag.

Ang ilog ng tubig ng buhay. Inilalarawan ng Apocalipsis 22:1 ang isang malinis na ilog
ng tubig ng buhay, malinaw na tulad ng kristal, na umaagos mula sa trono ng Diyos at ng
Kordero.

Ang punong kahoy ng buhay. Inilalagay ng Apocalipsis 22:2 ang punong kahoy ng buhay
sa tabi ng ilog at binabanggit ang bunga at dahon nito.

Wala nang sumpa. Ang mukha ng Diyos. Wala nang gabi. Sinasabi ng Apocalipsis 22:3-5
na wala nang sumpa, maglilingkod sa Kanya ang Kanyang mga lingkod, makikita nila
ang Kanyang mukha, at ang Panginoong Diyos ang nagbibigay sa kanila ng liwanag.

“at sa gayo'y makakasama natin ang Panginoon magpakailan man.” — 1 Tesalonica
4:17 (ADB)

Inilalarawan ng Kasulatan ang hinaharap ng mga pag-aari ni Cristo bilang buhay,
kagandahan, kabanalan, pagsamba, paglilingkod, pakikisama sa bayan ng Diyos, at
tuwirang presensya ng Diyos.



Nilikha ng Diyos ang Mabutli — Ano ang Kahulugan ng Walang
Hanggang Paghihiwalay

Ang Diyos ang Maylikha ng langit, lupa, buhay, at bawat mabuting kaloob. Nagsisimula
ang Bibliya sa isang mabuting nilikha at nagtatapos sa pananahan ng Diyos kasama ang
Kanyang mga tinubos sa isang naibalik na nilikha.

Ang Paglikha ay gawa ng Diyos at ito ay mabuti. Sinasabi ng Genesis 1 na nilikha ng
Diyos ang langit at lupa, liwanag, lupain, mga dagat, mga halaman, mga nilalang na may
buhay, at mga tao. Sinasabi ng Genesis 1:31 na nakita ng Diyos ang lahat ng Kanyang
ginawa, “at, narito, mabuti ngang lubha.”

Ang bawat mabuting kaloob ay mula sa Diyos. Sinasabi ng Santiago 1:17, “Ang bawa't
mabuting kaloob at ang bawa't sakdal na bigay ay mula sa itaas.” Sinasabi ng Gawa 17:25
na ang Diyos ang nagbibigay ng “buhay, at hininga, at ng lahat ng mga bagay.”

Ang mga tinubos ay magmamana ng buhay na kasama ang Diyos. Inilalarawan ng
Apocalipsis 21-22 ang pananahan ng Diyos kasama ang Kanyang mga tao, ang Bagong
Jerusalem, ang ilog ng buhay, ang punong kahoy ng buhay, ang liwanag ng Diyos, wala
nang sumpa, wala nang kamatayan, wala nang kalungkutan, wala nang pagtangis, at
wala nang sakit.

Kaya ano ang ibig sabihin ng mahiwalay sa Diyos magpakailanman?

Makatwirang unawain ang walang hanggang paghatol bilang pagkawala ng pinagpalang
buhay na kasama ang Diyos - ang Kanyang kalooban, kaharian, kaaliwan, at ang
mabubuting bagay na ibinibigay Niya sa mga ibinalik sa Kanya sa pamamagitan ni
Cristo. Ang lahat ng tunay na mabuti ay nagmumula sa Diyos. Kaya ang pinakadakilang
kayamanan ng walang hanggan ay hindi ang ginto, mga hiyas, ilog, o kagandahan ng
Bagong Jerusalem. Ang pinakadakilang kayamanan ay ang Diyos mismo: makikita ng
Kanyang mga tao ang Kanyang mukha at makakasama Siya magpakailanman.

Kapag iniisip ko ang lahat ng magaganda sa nilikha—liwanag, tubig, mga may buhay,
mga relasyon, kapayapaan, kaaliwan, at ang buhay mismo—naaalala kong ang bawat
mabuting kaloob ay nagmumula sa Diyos. Hindi inilalarawan ng Bibliya ang bawat
pisikal na detalye ng huling paghatol, ngunit ipinapakita nito ang nakadudurog-pusong
pagkakaiba ng walang hanggang buhay na kasama ang Diyos at ng ikalawang kamatayan.



Kaya gusto kong malaman mo na inaanyayahan ka ng Diyos sa buhay na kasama Siya sa
pamamagitan ni Hesus.

Impiyerno, Huling Paghatol, at Walang Hanggang
Paghihiwalay sa Diyos

Alam kong mahirap basahin ang bahaging ito. Mas gusto kong Langit lang ang pag-
usapan. Ngunit kung nagmamalasakit ako sa bumabasa nito, kailangan kong ibahagi rin
ang sinabi ni Hesus tungkol sa walang hanggan—hindi para ipahiya ka o takutin para
magpanggap na naniniwala, kundi dahil mahalaga ang buhay mo at ang iyong walang
hanggan.

Ang Mayamang Lalaki at si Lazaro — Lucas 16:19-31

Nagkuwento si Hesus tungkol sa isang mayamang lalaki at isang mahirap na lalaking
nagngangalang Lazaro. Pagkamatay, inaaliw si Lazaro habang naghihirap ang
mayamang lalaki. May malay ang mayaman, naaalala ang buhay niya at ang mga kapatid
niya, nananabik sa ginhawa, at humihingi ng tubig para palamigin ang dila niya. Sinabi
ni Abraham na may “malaking bangin” na nakatayo sa pagitan nila kaya hindi ito
matatawid. Pagkatapos ay gusto ng mayaman na bigyan ng babala ang mga kapatid niya.

Ang pinakatumatagos sa akin sa talatang ito ay naaalala ng mayaman ang mga taong
mahal niya at gusto niyang bigyan sila ng babala. Ibinabahagi ko sa iyo ang mga
Kasulatang ito sa parchong dahilan: gusto kong malaman mo habang may panahon pa
para lumapit kay Hesus. Inilalarawan ng Apocalipsis 20 ang huling paghatol, kung kailan
ang kamatayan at ang Hades ay ihahagis sa lawa ng apoy, na tinatawag na ikalawang
kamatayan.

Ano ang ibig sabihin ng “mahiwalay sa Diyos™?

Hindi ibig sabihin nito na tumitigil ang Diyos sa pagiging makapangyarihan o na hindi
Niya alam ang lugar na iyon. Ang ibig sabihin ay hindi na makakamtan ang buhay,
kaaliwan, at pagpapalang ibinibigay ng Diyos sa mga ibinalik sa Kanya. Binabanggit ng 2
Tesalonica 1:8—-9 ang walang hanggang pagkawasak “mula sa harapan ng Panginoon, at



sa kaluwalhatian ng kaniyang kapangyarihan.” Inihahambing ng Mateo 25:46 ang walang
hanggang parusa sa buhay na walang hanggan. Inilalarawan ng Apocalipsis 20:11-15 ang
huling paghatol at ang lawa ng apoy.

Ipinapakita ng Kasulatan ang nakakikilabot na pagkakaiba: ang mga tinubos ay
magmamana ng naibalik na nilikha ng Diyos, ang ilog at punong kahoy ng buhay, ang
Kanyang liwanag, Kanyang kaharian, Kanyang mukha, at buhay na kasama ang Kanyang
bayan; ang huling paghatol ay ang pagkaalis sa pinagpalang buhay na iyon na kasama
ang Diyos.

Hindi si Satanas ang namumuno sa Impiyerno. Sinasabi ng Mateo 25:41 na ang walang
hanggang apoy ay inihanda para sa diyablo at sa kanyang mga anghel. Sinasabi ng
Apocalipsis 20:10 na ang diyablo mismo ay hinahatulan doon.

Pakitandaan ito: inaanyayahan ka pa rin ng Diyos na lumapit kay Cristo.

“Sapagka't kung iyong ipagtatapat ng iyong bibig na si Hesus ay Panginoon, at
sasampalatayanan mo sa iyong puso na muling binuhay siya ng Diyos sa mga patay, ay

maliligtas ka:” — Roma 10:9 (ADB)

Basahin Kung Paano Maligtas
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ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Hula sa Bibliva — Ang Apocalipsis at Kung
Ano ang Susunod

Maaaring nakapanlulumo ang hula sa Bibliya. Hindi narito ang materyal na ito para
magdulot ng panic o pilitin kang magdesisyon. Basahin nang maingat ang mga
talata, magtanong, at tandaang ang pangunahing mensahe ay nananatiling may
kontrol ang Diyos at si Hesus ay nag-aalok ng pag-asa, kapatawaran, at buhay na
kasama ang Diyos magpakailanman.

Isang simpleng gabay sa Apocalipsis, Daniel, Matinding Kapighatian, panlilinlang, ang
Halimaw, at pananatiling tapat kay Hesus.

Paano Ko Maiiwasan ang Panlilinlang sa Panahon ng
Matinding Kapighatian?

Sinisimulan ni Hesus ang Kanyang turo tungkol sa mga huling araw sa babalang,
“Mangag-ingat kayo na huwag kayong dayain ng sinoman” (Mateo 24:4). Naghababala
ang Mateo 24:24 tungkol sa mga bulaang Cristo at bulaang propeta. Nagbababala rin ang
2 Tesalonica 2:8-12 at Apocalipsis 13 tungkol sa makapangyarihang panlilinlang,.

Inilalarawan ng Apocalipsis 13 ang isang makapangyarihang pinuno na tinatawag na
Halimaw at isa pang pigurang madalas tawaging Bulaang Propeta. Inilalarawan din ng
Apocalipsis 13 ang isang marka na may kaugnayan sa pagbili at pagbebenta. Iniuugnay
ng Apocalipsis 14:9-12 ang marka sa pagsamba at katapatan sa Halimaw.

Mahalaga: Hindi inilalarawan ng Bibliya ang marka bilang aksidenteng pagkakamali.
Huwayg ituring na Halimaw o marka ang bawat bagong teknolohiya, digital na sistema ng
bayad, ID, o lider pulitikal nang walang kasamang mga tanda ng Bibliya.



Ano ang Sinasabi ng Daniel at Apocalipsis? — Isang Simpleng
Gabay

Daniel 2: sunud-sunod na mga kaharian sa lupa at ang huling kaharian ng Diyos. Daniel
7: mga kahariang inilalarawan bilang mga halimaw at ang darating na paghahari ng
Anak ng Tao. Daniel 8: mga pangitain tungkol sa mga susunod na kaharian at isang
pinunong naglalarawan ng mga temang makikita muli sa hula sa Bibliya tungkol sa mga
huling araw. Daniel 9: ang hula sa Bibliya tungkol sa pitumpung sanlinggo. Daniel 10-
12: labanang espirituwal, isang panahon ng kaguluhang walang kapantay, muling
pagkabuhay mula sa patay, at ang mga pagbanggit sa 1,290 at 1,335 araw.

Apocalipsis 1-3: si Hesus at ang mga iglesya. 4-5: ang trono ng Diyos at ang Kordero. 6—
8: mga tatak. 8-11: mga trumpeta at dalawang saksi. 12-14: dragon, Halimaw, Bulaang
Propeta, pananakit o pagpaparusa dahil sa pagsunod kay Hesus, marka, at pagtitiis. 15—
16: mga mangkok. 17-18: Babilonia. 19: nakikitang pagbabalik ni Cristo. 20: isang libong
taon, huling paghihimagsik at paghatol. 21-22: bagong langit, bagong lupa, Bagong
Jerusalem, at walang hanggang pagpapanumbalik.

Habang binabasa mo ang Daniel at Apocalipsis, panatilihing nakabukas ang Bibliya mo
at huwag magmadali. Sinusunod ng gabay na ito ang pananaw na bago ang Matinding
Kapighatian, futurist, at premillennial. Hindi nagkakasundo ang mga Kristiyano sa
bawat detalye ng hula sa Bibliya, kaya hayaang ang Kasulatan ang maging saligan mo.
Walang itinatakdang petsa dito para sa Rapture (ang pagkaagaw ng mga
mananampalataya).



PUMUNTA KA RITO KAPAG MABIGAT ANG PUSO MO.

Mga Talata sa Bibliya para sa Takot,
Pagkabalisa at Pampalakas-loob

Hindi mo kailangang magpanggap na hindi ka natatakot. Alam na ng Diyos ang
nararamdaman mo. Magbasa nang dahan-dahan. Maaaring isang talata lang ang
kailangan mo ngayon.

Kapag mas malaki ang takot kaysa sa iyo

Ang takot ay damdaming likas sa tao. Ang pagkakaroon ng sandali ng takot ay hindi
nangangahulugang pinagkulangan mo ang Diyos. Dalhin mo ang takot sa Kanya
nang tapat.

Awil 56:3 (ADB)
“Sa anomang oras na ako'y natatakot, ako'y magtitiwala sa iyo.”
Isaias 41:10 (ADB)

“Huwag kang matakot; sapagka't ako'y sumasaiyo: huwag kang manglupaypay;
sapagka't ako'y ivong Diyos: aking palalakasin ka; oo, aking tutulungan ka; oo, aking
aalalayan ka ng kanang kamay ng aking katuwiran.”

Awil 34:4 (ADB)

“Hinanap ko ang PANGINOON, at sinagot niya ako, at iniligtas ako sa lahat kong
takot.”

Kapag balisa o nag-aalala ka

Maaari mong sabihin sa Diyos nang eksakto kung ano ang ikinababahala mo. Ang
panalangin ay hindi pagtatanghal. Maaari itong maging kasimple ng, “Hesus, natatakot
ako. Pakitulungan Mo ako.”

Filipos 4:6-7 (ADB)



“Huwag kayong mangabalisa sa anoman; kundi sa lahat ng mga bagay ay ipaalam ninyo
sa Diyos ang inyong mga kahilingan sa pamamagitan ng panalangin at daing na may
pagpapasalamat. At ang kapayapaan ng Diyos, na di masayod ng pagiisip, ay mag-iingat
ng inyong mga puso at ng inyong mga pagiisip kay Cristo Jesus.”

1 Pedro 5:7 (ADB)

“Na ipagkatiwala ninyo sa kaniya ang inyong buong pagkabalisa, sapagka't siya'y
nagmamalasakit sa inyo.”

Mateo 6:34 (ADB)

“Huwag nga kayong mangabalisa tungkol sa kinabukasan: sapagka't ang kinabukasan ay
mababalisa sa mga bagay nito.”

Kapag nag-iisa ka

Maaaring gawing mas mabigat ng pag-iisa ang isang mahirap na araw. Paulit-ulit na
ipinapaalala ng Kasulatan na hindi pinababayaan ng Diyos ang Kanyang bayan.

Hebreo 13:5 (ADB)
“Hindi kita iiwan ni pababayaan man kita.”
Awit 27:10 (ADB)

“Pagka pinabayaan ako ng aking ama at ng aking ina, ay aampunin nga ako ng
PANGINOON.”

Juan 14:18 (ADB)

“Hindi ko kayo iiwanang ulila: ako'y paririto sa inyo.”

Kapag hindi ka makatulog

Kung hindi tumitigil ang isip mo sa pagtakbo, hindi mo kailangang lutasin ang buong
buhay mo ngayong gabi. Huminga, manalangin nang simple, at hayaang sapat na ang
isang talata.

Awit 4:8 (ADB)

“Payapa akong hihiga at matutulog: sapagka't ikaw, PANGINOON, ang nagpapatahang
tiwasay sa akin.”



Awit 121:4 (ADB)

“Narito, ang tagapag-ingat ng Israel ay hindi iidlip ni matutulog.”

Kapag nasasaktan ka dahil sa pagkawala

Ang Kalungkutan Pagkatapos ng Pagkawala ay hindi kakulangan ng pananampalataya. Si
Hesus mismo ay tumangis. Maaari mong ma-miss ang isang tao, umiyak, at dalhin ang
kalungkutan mo sa Diyos.

Juan 11:35 (ADB)
“Tumangis si Jesus.”
Awit 34:18 (ADB)

“Ang PANGINOON ay malapit sa kanila na may bagbag na puso, at inililigtas ang may
pusong nagsisisi.”

Apocalipsis 21:4 (ADB)

“At papahirin niya ang bawa't luha sa kanilang mga mata; at hindi na magkakaroon ng
kamatayan; ni dalamhati, ni pagtangis, ni sakit man: sapagka't ang mga unang bagay ay
nagsilipas.”

Kapag wala kang pag-asa o pagod na pagod ka
Mateo 11:28 (ADB)

“Magsilapit kayo sa akin, kayong lahat na nangapapagal at nangabibigatang lubha, at
kayo'y aking papagpapahingahin.”

Isaias 40:31 (ADB)
“Nguni't ang mga naghihintay sa PANGINOON ay magbabagong lakas; sila'y

magsisisampa na may mga pakpak na gaya ng mga aguila; sila'y magsisitakbo, at hindi
mapapagod; at sila'y magsisilakad, at hindi manglulupaypay.”
Awil 46:1 (ADB)

“Ang Diyos ay ating kanlungan at lakas, isang saklolo na lagi nang nasusumpungan sa
mga kabagabagan.”



Kapag hindi mo alam ang gagawin

Hindi mo kailangang makita ang buong daan bago gawin ang susunod na tapat na
hakbang.

Kawikaan 3:5-6 (ADB)

“Magtiwala ka sa PANGINOON ng buong puso mo, at huwag kang manalig sa iyong
sariling kaunawaan. Sa lahat ng iyong lakad ay kilalanin mo siya, at kaniyang ituturo ang
iyvong mga landas.”

Santiago 1:5 (ADB)

“Nguni't kung ang sinoman sa inyo ay kulang ng karunungan, ay humingi siya sa Diyos,
na nagbibigay ng sagana sa lahat, at hindi nanunumbat; at ito'y ibibigay sa kaniya.”

Kapag kailangan mo ng kapayapaan

Juan 14:27 (ADB)

“Kapayapaan ang iniiwan ko sa inyo; ang aking kapayapaan ay ibinibigay ko sa inyo:
hindi gaya ng pagbibigay ng sanglibutan, ang ibinibigay ko sa inyo. Huwag mabagabag
ang inyong puso, ni mangatakot man.”

Awit 23:4 (ADB)

“00, bagaman ako'y lumakad sa libis ng lilim ng kamatayan, ay hindi ako matatakot sa
kasamaan: sapagka't ikaw ay sumasa akin;”

Kapag kailangan mong tandaan na mahal ka ng Diyos

Maaaring magbago ang damdamin mo kada oras. Ang pag-ibig ng Diyos ay hindi
sinusukat kung madali ba ang araw na ito.

Roma 8:38-39 (ADB)

“Sapagka't ako'y natitiyak, na kahit ang kamatayan, kahit ang buhay, kahit ang mga
anghel, kahit ang mga pamunuan, kahit ang mga bagay na ngayon, kahit ang mga bagay
na darating, kahit ang mga kapangyarihan, kahit ang kataasan, kahit ang kalaliman, o
ang alin mang ibang nilalang, ay hindi makapaghihiwalay sa atin sa pagibig ng Diyos, na
kay Cristo Jesus na Panginoon natin.”



Roma 5:8 (ADB)

“Nguni't ipinakikilala ng Diyos ang kaniyang sariling pagibig sa atin, na noong tayo'y
mga makasalanan pa, ay namatay si Cristo dahil sa atin.”

Mga Karaniwang Tanong

Baka may isa kang tanong sa mga ito. Narito ang maiikling sagot para tulungan kang
magpatuloy.

Anong talata sa Bibliya ang mababasa ko kapag natatakot ako?

Sinasabi ng Awit 56:3, “Sa anomang oras na ako'y natatakot, ako'y magtitiwala sa
iyo.” Maaari mong dalhin sa Diyos ang takot mo sa halip na itago ito sa Kanya.

Ano ang maipapanalangin ko kapag nababalisa ako?

Maaari kang manalangin nang napakasimple: “Hesus, natatakot ako. Pakitabi Mo
ako, tulungan Mo akong makapag-isip nang malinaw, at bigyan Mo ako ng
kapayapaan para sa susunod na hakbang.”

Ibig bang sabihin ng pagkatakot ay mahina ang pananampalataya ko?

Hindi. Natakot din ang mga tao sa Bibliva. Ang pananampalataya ay maaaring
mangahulugang lumapit sa Diyos habang natatakot ka pa.



Isang simpleng panalangin kapag hindi mo mahanap ang
mga salita

Hesus, natatakot po ako at punung-puno na ang isip ko. Alam Mo na ang
nangyayari at ang nararamdaman ko. Pakitabi Mo ako. Bigyan Mo ako ng
mabuting pagpapasya para sa susunod na hakbang, lakas para sa araw na ito, at
kapayapaan para sa sandaling ito. Tulungan Mo akong maalalang minamahal ako
at na maaari akong makipag-usap sa Iyo nang tapat. Amen.

Hindi mo kailangang gumaan agad ang pakiramdam para maging totoo ang
panalangin. Patuloy kang makipag-usap sa Kanya. Isang araw, at minsan isang oras,
sa bawat pagkakataon.

Kailangan mo pa ng kaaliwan? May karagdagang Kasulatan, mga himno, at offline
na tulong sa pagsamba ang pahinang Kaaliwan at Pagsamba.

Kaaliwan at PagsambaPaano ManalanginI-save ang Tulong Offline
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ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Kapag Natatakot Ka, Nasasaktan Dahil sa
Pagkawala, o Nag-lisa

Mga talata ng Kasulatan at mungkahing awit ng papuri para sa takot, lungkot
pagkatapos ng pagkawala, pag-iisa, kalituhan, at mahihirap na araw.

Kailangan mo ba ng Kasulatan para sa nararamdaman mo
ngayon?

Gumawa kami ng pahinang madaling hanapin na may buong teksto ng mga talata
para sa takot, pagkabalisa, pag-iisa, gabing hindi makatulog, lungkot pagkatapos ng
pagkawala, kawalan ng pag-asa, mahihirap na desisyon, kapayapaan, at pag-alala
sa pag-ibig ng Diyos.

Buksan ang Takot, Pagkabalisa at Pampalakas-loob —

Kapag Hindi Mo Alam ang Gagawin, Sumamba Ka

Ito ang mga awit na gusto kong makinig kasama mo, nang magkatabi tayo, kung kaya ko
lang.

May mga sandaling hindi mo alam kung ano ang ipapanalangin. Maaaring natatakot ka,
pagod na pagod, nasasaktan dahil sa pagkawala, o sadyang punung-puno na ang isip
mo. Kapag ganoon, hayaang ibaling ng mga himnong ito ang puso mo kay Hesus.
Umawit ka kung kaya mo. Umiyak ka kung kailangan. Hindi mo kailangang maging
malakas bago lumapit sa Kanya.

I-save ang koleksyon ng mga awit bago mo ito kailanganin. I-download ang
kumpletong koleksyon ng awit habang may internet ka. Mag-save ng kopya sa telepono
o computer mo at isa pang kopya sa 64 GB na USB drive mo para makapakinig ka kapag
kailangan mo ng lakas ng loob, kahit walang internet.

Biyaya at kaligtasan: Amazing Grace — How Sweet the Sound; Just As I Am, without One
Plea; Rock of Ages, Cleft for Me; To God Be the Glory.
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Kapag kailangan mo ng kaibigan: What a Friend We Have in Jesus; I Am Trusting You,
Lord Jesus.

Kapag kailangan mo ng kaaliwan: There Is a Balm in Gilead; Beautiful Savior.

Muling pagkabuhay at pag-asa: I Know that My Redeemer Lives.

Kapag nais mong purihin ang Diyos: Praise God, from Whom All Blessings Flow; We
Praise You, O God, Our Redeemer.

Buksan ang Aklatan ng mga Awit
I-download ang Kumpletong Offline na Koleksyon ng mga Awit (~65 MB)

Anong mga Talata sa Bibliya ang Mababasa Ko Kapag
Natatakot, Balisa, Nasasaktan Dahil sa Pagkawala, o Nag-iisa
Ako?

Natatakot: Awit 23; Awit 46; Isaias 41:10; Juan 14:1-3.

Nag-iisa o pinabayaan: Hebreo 13:5-6; Awit 27:10; Roma 8:38-39.

Nasasaktan dahil sa pagkawala: Juan 11:25-26; 1 Tesalonica 4:13-18; Apocalipsis 21:1-5.
Punung-puno ang isip o balisa: Filipos 4:6-7; Mateo 6:25-34; 1 Pedro 5:7.

Nagi-guilty o natatakot na hindi ka patatawarin ng Diyos: Roma 5:8; Roma 8:1; 1 Juan
1.9; Juan 6:37.

Mahina o nasisiraan ng loob: Isaias 40:28-31; 2 Corinto 12:9; Awit 121.

Nahaharap sa pananakit, parusa, o kamatayan dahil sa pagsunod kay Hesus:
Apocalipsis 12:11; Apocalipsis 14:12-13; Roma 8:35-309.

Naguguluhan dahil sa panlilinlang: Mateo 24:4, 24; 1 Juan 4:1; 2 Tesalonica 2; Apocalipsis
13.

Kailangan mong tandaan kung paano ito magtatapos: Apocalipsis 19-22. Si Hesukristo
ang magwawagi. Matatalo ang kasamaan. Gagawing bago ng Diyos ang lahat ng bagay.
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Kapag Nagbabago ang Lahat sa Paligid Mo, Hindi
Nagbabago ang Diyos

Maaaring magbago ang kalagayan at damdamin mo, ngunit nananatiling tapat ang
Diyos. “Si Jesucristo ay siya rin kahapon, at ngayon, at magpakailan man.” —
Hebreo 13:8 (ADB) Kung pakiramdam mo ay malayo ka sa Kanya, maaari kang
lumapit sa Kanya. Hindi nagbago ang Kanyang likas na pagkatao, at maaari mo pa
rin Siyang tawagan.



ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Pagkaligtas at Paghahanda sa Emergency

Praktikal na tulong sa pagkaligtas para sa agarang kaligtasan, pagkain, suplay sa
emergency, tubig, gamot, kalinisan, pagkawala ng kuryente, komunikasyon, at
pangmatagalang paghahanda sa emergency.

Pagkaligtas at Paghahanda sa Emergency sa Panahon ng
Malaking Krisis

Ang mahusay na paghahanda sa emergency ay nagsisimula sa mga pangunahing bagay:
personal na kaligtasan, malinis na tubig, pagkain, kinakailangang gamot, kalinisan,
komunikasyon, matutuluyan, at maaasahang impormasyon. Ang seksyong ito tungkol sa
pagkaligtas ay ginawa para tulungan kang pag-isipan nang mahinahon ang mga
prayoridad na iyon sa halip na tumugon sa mga alingawngaw o takot.

Gamitin ang gabay sa emergency para sa agarang mga hakbang, pagkatapos ay unti-
unting bumuo ng praktikal na suplay at offline na aklatan ng impormasyon. Ito ay
pangkalahatang impormasyon sa paghahanda; sundin ang kasalukuyang mga awtoridad
sa emergency at kuwalipikadong propesyonal sa medisina kapag mayroon.

Ano ang Dapat Kong Gawin Kung Nasa Krisis ang Lipunan?

Bago: Gabay sa Emergency na Magsimula Dito

Gamitin ang hakbang-hakbang na pahina ng emergency para sa agarang mga
prayoridad: kaligtasan, tubig, gamot, kalinisan, pagkain, kuryente, komunikasyon, mga
bata, matatanda, at offline na impormasyon.

Buksan ang Gabay sa Emergencyl-download ang PDF ng Emergency

Manatiling kalmado at tulungan ang mahihina. Tulungan ang mga bata, matatanda,
may kapansanan, at sinumang nasugatan o nag-iisa.

Unahin ang mga pangunahing bagay. Ligtas na inuming tubig, matutuluyan,
kinakailangang gamot, kalinisan, pagkain, pangunang lunas, at komunikasyon ang
nauuna.
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Magtabi ng impormasyon offline. I-print ang gabay na ito. Magtabi ng nakaimprentang
Bibliya. I-save ang PDF sa higit sa isang USB drive o offline na device.

Protektahan ang privacy mo. Hindi laging pribado ang aktibidad online. Mag-ingat sa
pagbabahagi ng personal na impormasyon. Huwag ipaskil sa publiko ang eksaktong
lokasyon mo, suplay, password, o impormasyon ng mahihinang tao.

Bumuo ng mapagkakatiwalaang komunidad. Magbahagi nang matalino, tumulong sa
iba, at huwag samantalahin ang mga takot na tao.

Patuloy na magbasa ng Kasulatan. Manalangin, tumulong sa iba, at manatiling tapat kay
Hesus.

Anong Pagkain at Mahahalagang Suplay ang Dapat Kong Itabi?

Ibatay sa mga pagkaing kinakain mo na at ligtas mong maitatabi: puting bigas, tuyong
beans, oats, tuyong pasta, trigo o butil ng trigo, gatas na pulbos, asukal, asin, pulot, de-
latang karne o isda, de-latang beans, gulay at prutas, peanut butter, taba at mantikang
matagal masira, bouillon, tuyong sopas, pampalasa, tsaa at kape. Paikutin ang mga
pagkain ayon sa petsa sa pakete at kondisyon. Huwag kailanman kumain mula sa lata na
umbok, tumatagas, labis na kinakalawang, o nasira.

Kasama sa mahahalagang suplay ang ligtas na naimbak na tubig, pansala o panlinis ng
inuming tubig na may pamalit na paraan, manu-manong pambukas ng lata, mga
kagamitang panluto na hindi de-kuryente, gamit sa pangunang lunas, legal na personal
na gamot, gamit sa kalinisan, makakapal na supot ng basura, guwantes, pangunahing
kagamitang pangkamay, duct tape, lubid, tarp, kumot, damit na angkop sa panahon,
papel na mapa, nakaimprentang tagubilin, kuwaderno, kopya ng mahahalagang talaan,
at binhi ng halamang angkop sa klima mao.

Mag-imbak nang matalino: Panatilihing malamig, tuyo, malinis, madilim, at protektado
sa peste ang mga suplay. Hatiin ang mahahalagang suplay para hindi masira ang lahat
dahil sa isang tagas, sunog, nakawan, o peste. Huwag ipaskil sa publiko ang eksaktong
lokasyon o imbentaryo mo.



ISANG MAPAGMALASAKIT NA GABAY SA BIBLIYA NA HINDI NAGPAPAKILALA

Paghahanda sa Emergency at Pagkaligtas

Kung nagkaroon ng malaking pagkawala ng mga tao o malawakang krisis, unahin ang
agarang panganib—pagkatapos ay magdahan-dahan, alamin kung ano ang nangyari,
at lumapit kay Hesus.

I-download / I-print ang Gabay sa EmergencyKilalanin si Hesus

Kung natatakot ka ngayon

Hindi mo kailangang basahin ang lahat nang sabay-sabay. Kung nahihirapan kang
mag-isip dahil sa takot o pagkabalisa, magsimula sa ilang maikling talata ng
Kasulatan at isang simpleng panalangin.

Mga talata sa Bibliya para sa takot at pagkabalisa —

Huwag gumawa ng mga desisyong buhay-o-kamatayan batay sa mga alingawngaw.

Sundin ang mga maaasahang tagubilin sa emergency kapag mayroon. Ang pahinang ito
ay pangkalahatang impormasyon sa paghahanda lamang, hindi kapalit ng mga
serbisyong pang-emergency o pangangalagang medikal.

I-SAVE ITO OFFLINE NGAYON.

Magtabi ng papel na kopya, nakaimprentang Bibliya, at offline na kopya ng gabay na ito.
Huwag umasa sa iisang website o iisang device.

Ano ang Dapat Kong Gawin sa Unang 10 Minuto?

1. Lumayo sa agarang panganib: apoy, nasirang gusali, karahasan, baha, natumbang
kawad ng kuryente, tagas ng gas, o panganib sa trapiko.

2. Suriin ang sarili mo at ang mga kasama mo kung may malubhang pinsala. Tumawag
sa mga serbisyong pang-emergency kung gumagana ang mga ito at kailangan.

3. Panatilihin ang mga bata at mahihinang tao sa piling ng isang mapagkakatiwalaang
adulto.
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4. Huwag magmadaling pumunta sa maraming tao o sa mapanganib na lugar para lang
makakuha ng sagot.

5. Gumamit ng ilang maaasahang mapagkukunan para malaman kung ano talaga ang
nangyari. Asahan ang mga alingawngaw at maling impormasyon sa panahon ng
Kkrisis.

Magsimula Kay Hesus

Maaaring maging apurahan ang pakiramdam ng hula sa Bibliya sa panahon ng krisis,
ngunit mas mahalaga ang pagiging maligtas kaysa sa paglutas ng takdang panahon. Ang
Ebanghelyo ay ang magandang balita na si Hesukristo ay namatay para sa ating mga
kasalanan, inilibing, at muling nabuhay (1 Corinto 15:3-4). Ang pagiging Maligtas ay
kaloob ng Diyos, hindi pinaghihirapan sa pamamagitan ng mabubuting gawa (Efeso 2:8-
0). Sinasabi ng Roma 10:13, “Sapagka't, Ang sinomang tumatawag sa pangalan ng
Panginoon ay maliligtas.”

Kung hindi mo alam kung ano ang ipapanalangin: magsalita nang tapat sa Diyos.
Aminin ang kasalanan mo at ang pangangailangan mo ng Tagapagligtas. Ilagay ang
tiwala mo kay Hesukristo—sa Kanyang kamatayan at muling pagkabuhay—sa halip
na sa sarili mong kabutihan. Pagkatapos ay simulan mong basahin ang Ebanghelyo
ni Juan.

Mga Prayoridad sa Pagkaligtas at Paghahanda sa Emergency

1. Kaligtasan at Matutuluyan

Lumayo sa agarang panganib. Pumili ng lugar na matibay ang istruktura at angkop sa
uri ng panganib. Sundin ang opisyal na tagubilin sa paglikas o pagkanlong kapag
mayroon.

2. Ligtas na Tubig

Gumamit ng de-boteng tubig kung maaari. Kung maaaring may mikrobyo ang tubig,
ang pagpapakulo ang pinakamainam na paraan: pakuluan nang todo ang malinaw na
tubig saloob ng 1 minuto, o 3 minuto kung higit sa 2,000 metro ang taas ng lugar.



Hayaang lumamig at itago sa malinis at may takip na lalagyan.

Babala: ang pagpapakulo o ordinaryong pagdidisimpekta ay hindi nagpapaligtas sa
tubig na nahaluan ng gasolina, nakalalasong kemikal, o radyoaktibong materyal.

3. Gamot at Pangunang Lunas

Pagsama-samahin ang mahahalagang gamot, gamit para sa medikal na aparato,
nakasulat na listahan ng gamot, mga allergy, al mga contact sa emergency. Ang
matinding pagdurugo, hirap sa paghinga, pananakit ng dibdib, matinding paso,
pagkalason, malubhang pinsala, o pagkawala ng malay ay nangangailangan ng
propesyonal na pangangalagang pang-emergency kapag mayroon.

4. Kalinisan

Gumamit ng ligtas na tubig sa pag-inom at pagkain. Madalas na maghugas ng kamay.
Ilayo ang dumi ng tao sa tubig at pagkain. Gumamit ng mga supot ng basura at panali
kapag pumalya ang karaniwang sistema ng basura, at sundin ang tagubilin ng lokal na
kalusugang pampubliko kapag mayroon.

5. Pagkain

Unahin ang pagkaing hindi madaling masira kapag hindi tivak ang repridyeretor.
Habang walang kuryente, panatilihing nakasara hangga't maaari ang pinto ng
repridyeretor at freezer. Kapag nagdududa sa kaligtasan ng pagkain, itapon ito kaysa
magkaroon ng malubhang sakit.

6. Kuryente at Kaligtasan sa Sunog

Gumamit ng flashlight o ilaw na de-baterya. Huwag kailanman magpaandar ng
generator, ihawan, o kagamitang pang-camping na gumagamit ng gatong sa loob ng
bahay, garahe, o saradong lugar. Maaaring pumatay nang walang babala ang carbon
monoxide.



7. Komunikasyon

Magtabi ng radyong de-baterya o de-kamay na pihit kung maaari. Isulat sa papel ang
mahahalagang numero ng telepono at lugar na pagtatagpuan. Tipirin ang baterya ng
telepono at gumamit ng text kapag sobra ang dami ng gumagamit ng network.

8. Mga Taong Madaling Maapektuhan

Gumawa ng tiyak na plano para sa mga sanggol, bata, matatanda, may kapansanan, may
pangangailangan sa paggalaw, kagamitang medikal, pangangailangang pandama, at mga
alagang hayop. Huwag ipagpalagay na may nakasuri na sa kanila.

Paano Maghanap at Mag-imbak ng Ligtas na Tubig?

Magkaiba ang problema ng mikrobyo at kemikal. Mahusay ang pagpapakulo sa
pagpatay ng mikrobyong nagdudulot ng sakit, ngunit hindi nito inaalis ang
mapaminsalang kemikal o radyoaktibong kontaminasyon. Kung pinaghihinalaang may
kemikal o radyoaktibong kontaminasyon, gumamit ng ibang ligtas na pinagkukunan ng
tubig at sundin ang tagubilin ng kalusugang pampubliko.

Para sa pag-iimbak nang maaga, inirerekomenda ng CDC ang hindi bababa sa 4 na litro
ng tubig bawat tao bawat araw para sa hindi bababa sa 3 araw, at higit pa kung maaari,
kasama ang karagdagang pangangailangan para sa pagkakasakit, pagbubuntis, init, at
mga alagang hayop.

Huwag Gawin ang mga Ito

e Huwag uminom ng kaduda-dudang tubig dahil lang malinaw ito.

e Huwag gumamit ng generator, ihawan ng uling, o kalan na gumagamit ng gatong sa
loob ng bahay.

e Huwag kumain ng pagkaing naging hindi ligtas dahil nawalan ng repridyeretor.

e Huwag paghaluin ang mga kemikal na panlinis maliban kung tahasang sinasabi ng
tagubilin ng produkto.

e Huwag ipaskil sa publiko ang eksaktong lokasyon mo, mga password, mahahalagang
suplay, o impormasyon ng mahihinang tao.



e Huwag gumawa ng desisyong medikal batay sa mga post sa social media na hindi
kilala ang may-akda kapag may kuwalipikadong pangangalaga o
mapagkakatiwalaang gabay.

e [Huwag hayaang itulak ka ng takot na sumunod sa sinumang nagsasabing siya si
Cristo. Ihambing sa Kasulatan ang mga pahayag na espirituwal.

Babala ng Bibliya sa Panahon ng Matinding Kapighatian

Sa paraan ng pag-unawa ng mga Kristivanong futurist na ginagamit ng site na ito,
nagbababala ang Apocalipsis tungkol sa Halimaw, sa Bulaang Propeta, panlilinlang,
pagsamba, at sa marka (Apocalipsis 13-14). Ang babala ng Bibliya ay tungkol sa
katapatang espirituwal—hindi dahilan para ituring na marka ang bawat bagong
teknolohiya, sistema ng bayad, ID, bakuna, o lider pulitikal nang walang kasamang mga
tanda ng Bibliya.

Manatiling tapat kay Hesus. Basahin mo mismo ang Apocalipsis 13:7-18 at Apocalipsis
14:9-12. Huwag sambahin ang Halimaw o ang kanyang larawan, at huwag tanggapin ang
markang inilalarawan doon.

Bumuo ng Offline na Aklatan

Itago ang mga ito sa lugar na maaabot mo kahit walang internet:

¢ [sang nakaimprentang Bibliya.

e Ang pangunahing gabay ng Millions Missing?

e Ang gabay na ito sa emergency.

e Mga papel na kopya ng listahan ng gamot, contact sa emergency, mahahalagang
address, at plano ng pagtitipon ng pamilya.

e Mga offline na kopya sa higit sa isang USB drive o device.

PDF ng EmergencyPDF ng Pangunahing Gabay sa Bibliya

Ang Masasabi at Hindi Masasabi ng Gabay na Ito

Inilalahad ng site na ito ang pananaw ng mga Kristiyano na bago ang Matinding
Kapighatian, ngunit hindi ito nagtatakda ng petsa ng Rapture (ang pagkaagaw ng mga
mananampalataya) at hindi nito sinasabing katuparan ng Apocalipsis ang bawat krisis.
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Suriing mabuti ang mga pangyayari. Ang Kasulatan ang pamantayan para sa mga
pahayag ng Bibliva; ang mga ahensya sa emergency at kuwalipikadong propesyonal ang
dapat gumabay sa teknikal na kaligtasan at desisyong medikal kapag mayroon.

Ang gabay sa emergency ay buod mula sa gabay sa paghahanda ng U.S. CDC at
FEMA/Ready.gov. Maaaring magbago ang mga teknikal na rekomendasyon; sundin ang
kasalukuyang tagubilin ng mga lokal na awtoridad kapag mayroon.

Bumalik sa home ng Millions Missing?
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Libreng kopyahin e Libreng i-print « Libreng ibahagi « Hindi kailangang banggitin ang
may-akda
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