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SENT ONEMSEYEN, ADINI ACIKLAMAYAN BIR KUTSAL KiTAP REHBERI

Acil Durum Planlamasi ve Hayatta Kalma

Biiyiik bir kaybolus ya da yaygin bir kriz yasandiysa, once ani tehlikeyle ilgilen; sonra
yavasla, ne oldugunu kontrol et ve isa'ya don.

Acil Durum Rehberini Indir / Yazdirisa'yt Tan

Su anda korkuyorsan

Hepsini bir kerede okuman gerekmez. Korku ya da kaygi diisiinmeni
zorlastirtyorsa, birkac kisa Kutsal Yazi1 ve basit bir duayla basla.

Korku ve kaygi icin Kutsal Kitap ayetleri —

Hayat memat kararlarini soylentilere gore verme.

Miimkiinse giivenilir acil durum talimatlarmai izle. Bu sayfa genel planlama bilgisidir;
acil servislerin ya da tibbi bakimin yerini tutmaz.

SIMDI CEVRIMDISI KAYDET.

Bu rehberin basili bir kopyasini, basih bir Kutsal Kitap'1 ve cevrimdisi bir kopyasini
yaninda tut. Tek bir web sitesine ya da tek bir cihaza giivenme.

ilk 10 Dakikada Ne Yapmaliyim?

1. Ani tehlikeden uzaklas: yangin, hasar gormiis binalar, siddet, sel sulari, kopmus
elektrik telleri, gaz kacaklar1 ya da trafik tehlikeleri.

2. Kendini ve yanindakileri ciddi yaralanmalara karsi kontrol et. Acil servisler
calisiyorsa ve gerekliyse ara.

3. Cocuklar1 ve korunmasiz kisileri giivenilir bir yetiskinin yaninda tut.

4. Sadece yanit bulmak icin kalabaliklara ya da tehlikeli bolgelere kosma.

5. Gercekte ne oldugunu 6grenmek icin birkac giivenilir kaynak kullan. Kriz sirasinda
soylentiler ve sahte bilgiler olacagimi unutma.
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Isa'vla Basla

Kriz, Kutsal Kitap peygamberligini acil gosterebilir; ama kurtulmak, bir zaman
cizelgesini c6zmekten daha 6nemlidir. Miijde, Isa Mesih'in giinahlarimiz icin 6ldiigii,
gomiildiigii ve yeniden dirildigi iyi haberdir (1 Korintliler 15:3-4). Kurtulus Tanri'nin
armaganidir, iyi islerle kazanilmaz (Efesliler 2:8-9). Romalilar 10:13 soyle der: “Ciinkii
‘Rab'bin adin1 anan herkes kurtulacaktir.””

Ne dua edecegini bilmiyorsan: Tanr1'vla diiriistce konus. Giinahim ve bir
Kurtarici'ya olan ihtiyvacini kabul et. Kendi iyiligine degil, Isa Mesih'e, O'nun
oliimiine ve dirilisine giiven. Sonra Yuhanna Incili'ni okumaya basla.

Hayatta Kalma Oncelikleri ve Acil Durum Planlamasi

1. Giivenlik ve Barinak

Ani tehlikeden uzaklas. Tehlikeye uygun, yapisal olarak giivenli bir yer sec. Miimkiinse
resmi tahliye ya da siginma talimatlarim izle.

2. Giivenli Su

Miimkiinse sise suyu kullan. Su mikrop icerebiliyorsa, tercih edilen yontem
kaynatmaktir: berrak suyu 1 dakika kaynat; 6.500 feet'in (vaklasik 2.000 m) iizerinde 3
dakika kaynat. Sogumasim bekle ve temiz, kapakli bir kapta sakla.

Uyari: kaynatmak ya da siradan dezenfeksiyon, yakit, zehirli kimyasal ya da radyoaktif
madde bulasmis suyu giivenli hale getirmez.

3. Ilac ve Ilk Yardim

GereKkli ilaclari, tibbi cihaz malzemelerini, yazih ilac listelerini, alerjileri ve acil durum
kisilerini bir arada tut. Ciddi kanama, nefes darhgi, gogiis agrisi, agir yanik, zehirlenme,
biiyiik travma ya da bilin¢ degisikligi durumunda miimkiinse profesyonel acil bakim
gerekir.



4. Hijyen

Icmek ve yemek icin giivenli su kullan. Ellerini sik sik yika. insan atigini sudan ve
yiyecekten uzak tut. Normal atik sistemleri calismazsa, miimkiinse yerel halk saghgi
talimatlarmi izleyerek cop torbalari ve baglar kullan.

5. Yiyecek

Sogutma belirsizse once uzun omiirlii yiyecekleri kullan. Elektrik kesintisinde buzdolabi
ve dondurucu kapaklarim miimkiin oldugunca kapali tut. Yiyecegin giivenliginden
kusku duyuyorsan, ciddi hastalik riskine girmektense at.

6. Elektrik ve Yangin Giivenligi

El feneri ya da pilli lamba kullan. Jeneratorleri, 1zgaralar: veya yakitla calisan kamp
ekipmanlarim asla evin, garajin ya da kapal bir alanin icinde calistirma. Karbon
monoksit uyar1 vermeden oldiirebilir.

7. Iletisim

Miimkiinse pilli ya da el kranki ile calisan bir radyo bulundur. Onemli telefon
numaralarim ve bulusma yerlerini kagida yaz. Telefon pilini tasarruflu kullan; sebekeler
asir1 yiiklendiginde kisa mesaj kullan.

8. Korunmasiz Kisiler

Bebekler, cocuklar, yashlar, engelliler, hareket ihtiyaclari, tibbi cihazlar, duyusal
ihtiyaclar ve evcil hayvanlar icin 6zel planlar yap. Baska birinin onlara baktigini asla
varsayma.

Giivenli Suyu Nasil Bulur ve Saklarim?

Mikroplar ve kimyasallar farkli sorunlardir. Kaynatmak, hastalik yapan mikroplari
oldiirmek icin cok iyidir; ama zararh kimyasallar1 ya da radyoaktif bulasmay1 gidermez.
Kimyasal ya da radyoaktif bulasmadan siipheleniliyorsa, baska bir giivenli su kaynagi
kullan ve halk saghg1 talimatlarim izle.



Onceden depolamak icin CDC, kisi basi giinde en az 1 galon su ve en az 3 giin yetecek
kadar saklamay1 onerir; miimkiinse daha fazlasini, hastalik, hamilelik, sicak hava ve
evcil hayvanlar icin de ek su ayir.

Bunlar1 Yapma

e Siipheli suyu sadece berrak gortindiigii icin icme.

e Jenerator, mangal ya da yakitla calisan ocag1 kapali alanda kullanma.

e Sogutma kaybi yiliziinden giivensiz hale gelmis yiyecekleri yeme.

e Uriin talimat1 6zellikle soylemedikce temizlik kimyasallarim karistirma.

e Tam konumunu, sifrelerini, degerli malzemelerini ya da korunmasiz kisilerin
bilgilerini herkese acik paylasma.

e Yetkin bakim ya da giivenilir rehberlik varken, kimligi belirsiz sosyal medya
paylasimlarina bakarak tibbi karar verme.

e Korku seni Mesih oldugunu iddia eden birini izlemeye siiriiklemesin. Ruhsal
iddialar1 Kutsal Yazilar'la karsilastir.

Biiyiik Sikint1 Doneminde Kutsal Kitap Uyarisi

Bu sitenin kullandigl, gelecege doniik Hristiyan anlayisa gore Vahiy; Canavar, Sahte
Peygamber, aldatma, tapinma ve damga konusunda uyarir (Vahiy 13-14). Kutsal Kitap'in
uyarisi ruhsal baglihikla ilgilidir; cevresindeki Kutsal Kitap belirtileri olmadan her yeni
teknolojiyi, ddeme sistemini, kimligi, asiy1 ya da siyasi lideri damga diye etiketlemek
icin bir neden degildir.

Isa'ya sadik kal. Vahiy 13:7-18 ve Vahiy 14:9-12'vi kendin oku. Canavar'a ya da suretine
tapma ve orada anlatilan damgay1 alma.

Cevrimdisi Bir Kitaphk Olustur
Bunlar1 internetsiz ulasabilecegin bir yerde tut:
e Basili bir Kutsal Kitap.

e Ana Millions Missing? rehberi.
e Bu acil durum rehberi.



e ilac listelerinin, acil durum Kkisilerinin, énemli adreslerin ve aile bulusma planlarmm
kagit kopyalari.
e Birden fazla USB bellekte ya da cihazda cevrimdisi kopyalar.

Acil Durum PDF'siAna Kutsal Kitap Rehberi PDF'si

Bu Rehber Neleri Soyleyebilir, Neleri Soyleyemez

Bu site, Biiyiik Sikinti'dan onceki bir Hristiyan anlayis1 sunar; ama bir Goge Alinis
(Rapture) tarihi belirlemez ve her krizin Vahiy'in gerceklesmesi oldugunu iddia etmez.
Olaylar1 dikkatle incele. Kutsal Kitap iddialarinda yetke Kutsal Yazilar'dir; miimkiin
oldugunda teknik giivenlik ve tibbi kararlarda acil durum kurumlari ve yetkin uzmanlar
yol gostermelidir.

Acil durum rehberligi, ABD CDC ve FEMA/Ready.gov planlama rehberlerinden
ozetlenmistir. Teknik oneriler degisebilir; miimkiin oldugunda giincel yerel yetkililerin
talimatlarini izle.

Millions Missing? ana sayfasina don
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Kopyalamak iicretsiz « Yazdirmak iicretsiz « Paylasmak iicretsiz « Kaynak gostermek
gerekmez
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