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SENİ  ÖNEMSEYEN, ADINI AÇIKLAMAYAN BİR KUTSAL KİTAP REHBERİ

Acil Durum Planlaması ve Hayatta Kalma
Büyük bir kayboluş ya da yaygın bir kriz yaşandıysa, önce ani tehlikeyle ilgilen; sonra

yavaşla, ne olduğunu kontrol et ve İsa'ya dön.

Acil Durum Rehberini İndir / Yazdırİsa'yı Tanı

Şu anda korkuyorsan

Hepsini bir kerede okuman gerekmez. Korku ya da kaygı düşünmeni

zorlaştırıyorsa, birkaç kısa Kutsal Yazı ve basit bir duayla başla.

Korku ve kaygı için Kutsal Kitap ayetleri →

Hayat memat kararlarını söylentilere göre verme.

Mümkünse güvenilir acil durum talimatlarını izle. Bu sayfa genel planlama bilgisidir;

acil servislerin ya da tıbbi bakımın yerini tutmaz.

ŞİMDİ ÇEVRİMDIŞI KAYDET.

Bu rehberin basılı bir kopyasını, basılı bir Kutsal Kitap'ı ve çevrimdışı bir kopyasını

yanında tut. Tek bir web sitesine ya da tek bir cihaza güvenme.

İlk 10 Dakikada Ne Yapmalıyım?

1. Ani tehlikeden uzaklaş: yangın, hasar görmüş binalar, şiddet, sel suları, kopmuş
elektrik telleri, gaz kaçakları ya da trafik tehlikeleri.

2. Kendini ve yanındakileri ciddi yaralanmalara karşı kontrol et. Acil servisler

çalışıyorsa ve gerekliyse ara.

3. Çocukları ve korunmasız kişileri güvenilir bir yetişkinin yanında tut.

4. Sadece yanıt bulmak için kalabalıklara ya da tehlikeli bölgelere koşma.

5. Gerçekte ne olduğunu öğrenmek için birkaç güvenilir kaynak kullan. Kriz sırasında

söylentiler ve sahte bilgiler olacağını unutma.
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İsa'yla Başla

Kriz, Kutsal Kitap peygamberliğini acil gösterebilir; ama kurtulmak, bir zaman

çizelgesini çözmekten daha önemlidir. Müjde, İsa Mesih'in günahlarımız için öldüğü,

gömüldüğü ve yeniden dirildiği iyi haberdir (1 Korintliler 15:3-4). Kurtuluş Tanrı'nın

armağanıdır, iyi işlerle kazanılmaz (Efesliler 2:8-9). Romalılar 10:13 şöyle der: “Çünkü

‘Rab'bin adını anan herkes kurtulacaktır.’”

Ne dua edeceğini bilmiyorsan: Tanrı'yla dürüstçe konuş. Günahını ve bir

Kurtarıcı'ya olan ihtiyacını kabul et. Kendi iyiliğine değil, İsa Mesih'e, O'nun

ölümüne ve dirilişine güven. Sonra Yuhanna İncili'ni okumaya başla.

Hayatta Kalma Öncelikleri ve Acil Durum Planlaması

1. Güvenlik ve Barınak

Ani tehlikeden uzaklaş. Tehlikeye uygun, yapısal olarak güvenli bir yer seç. Mümkünse

resmi tahliye ya da sığınma talimatlarını izle.

2. Güvenli Su

Mümkünse şişe suyu kullan. Su mikrop içerebiliyorsa, tercih edilen yöntem

kaynatmaktır: berrak suyu 1 dakika kaynat; 6.500 feet'in (yaklaşık 2.000 m) üzerinde 3

dakika kaynat. Soğumasını bekle ve temiz, kapaklı bir kapta sakla.

Uyarı: kaynatmak ya da sıradan dezenfeksiyon, yakıt, zehirli kimyasal ya da radyoaktif

madde bulaşmış suyu güvenli hale getirmez.

3. İlaç ve İlk Yardım

Gerekli ilaçları, tıbbi cihaz malzemelerini, yazılı ilaç listelerini, alerjileri ve acil durum

kişilerini bir arada tut. Ciddi kanama, nefes darlığı, göğüs ağrısı, ağır yanık, zehirlenme,

büyük travma ya da bilinç değişikliği durumunda mümkünse profesyonel acil bakım

gerekir.



4. Hijyen

İçmek ve yemek için güvenli su kullan. Ellerini sık sık yıka. İnsan atığını sudan ve

yiyecekten uzak tut. Normal atık sistemleri çalışmazsa, mümkünse yerel halk sağlığı

talimatlarını izleyerek çöp torbaları ve bağlar kullan.

5. Yiyecek

Soğutma belirsizse önce uzun ömürlü yiyecekleri kullan. Elektrik kesintisinde buzdolabı

ve dondurucu kapaklarını mümkün olduğunca kapalı tut. Yiyeceğin güvenliğinden

kuşku duyuyorsan, ciddi hastalık riskine girmektense at.

6. Elektrik ve Yangın Güvenliği

El feneri ya da pilli lamba kullan. Jeneratörleri, ızgaraları veya yakıtla çalışan kamp

ekipmanlarını asla evin, garajın ya da kapalı bir alanın içinde çalıştırma. Karbon

monoksit uyarı vermeden öldürebilir.

7. İletişim

Mümkünse pilli ya da el krankı ile çalışan bir radyo bulundur. Önemli telefon

numaralarını ve buluşma yerlerini kâğıda yaz. Telefon pilini tasarruflu kullan; şebekeler

aşırı yüklendiğinde kısa mesaj kullan.

8. Korunmasız Kişiler

Bebekler, çocuklar, yaşlılar, engelliler, hareket ihtiyaçları, tıbbi cihazlar, duyusal

ihtiyaçlar ve evcil hayvanlar için özel planlar yap. Başka birinin onlara baktığını asla

varsayma.

Güvenli Suyu Nasıl Bulur ve Saklarım?

Mikroplar ve kimyasallar farklı sorunlardır. Kaynatmak, hastalık yapan mikropları

öldürmek için çok iyidir; ama zararlı kimyasalları ya da radyoaktif bulaşmayı gidermez.

Kimyasal ya da radyoaktif bulaşmadan şüpheleniliyorsa, başka bir güvenli su kaynağı

kullan ve halk sağlığı talimatlarını izle.



Önceden depolamak için CDC, kişi başı günde en az 1 galon su ve en az 3 gün yetecek

kadar saklamayı önerir; mümkünse daha fazlasını, hastalık, hamilelik, sıcak hava ve

evcil hayvanlar için de ek su ayır.

Bunları Yapma

Şüpheli suyu sadece berrak göründüğü için içme.

Jeneratör, mangal ya da yakıtla çalışan ocağı kapalı alanda kullanma.

Soğutma kaybı yüzünden güvensiz hale gelmiş yiyecekleri yeme.

Ürün talimatı özellikle söylemedikçe temizlik kimyasallarını karıştırma.

Tam konumunu, şifrelerini, değerli malzemelerini ya da korunmasız kişilerin

bilgilerini herkese açık paylaşma.

Yetkin bakım ya da güvenilir rehberlik varken, kimliği belirsiz sosyal medya

paylaşımlarına bakarak tıbbi karar verme.

Korku seni Mesih olduğunu iddia eden birini izlemeye sürüklemesin. Ruhsal

iddiaları Kutsal Yazılar'la karşılaştır.

Büyük Sıkıntı Döneminde Kutsal Kitap Uyarısı

Bu sitenin kullandığı, geleceğe dönük Hristiyan anlayışa göre Vahiy; Canavar, Sahte

Peygamber, aldatma, tapınma ve damga konusunda uyarır (Vahiy 13-14). Kutsal Kitap'ın

uyarısı ruhsal bağlılıkla ilgilidir; çevresindeki Kutsal Kitap belirtileri olmadan her yeni

teknolojiyi, ödeme sistemini, kimliği, aşıyı ya da siyasi lideri damga diye etiketlemek

için bir neden değildir.

İsa'ya sadık kal. Vahiy 13:7-18 ve Vahiy 14:9-12'yi kendin oku. Canavar'a ya da suretine

tapma ve orada anlatılan damgayı alma.

Çevrimdışı Bir Kitaplık Oluştur

Bunları internetsiz ulaşabileceğin bir yerde tut:

Basılı bir Kutsal Kitap.

Ana Millions Missing? rehberi.

Bu acil durum rehberi.



İlaç listelerinin, acil durum kişilerinin, önemli adreslerin ve aile buluşma planlarının

kâğıt kopyaları.

Birden fazla USB bellekte ya da cihazda çevrimdışı kopyalar.

Acil Durum PDF'siAna Kutsal Kitap Rehberi PDF'si

Bu Rehber Neleri Söyleyebilir, Neleri Söyleyemez

Bu site, Büyük Sıkıntı'dan önceki bir Hristiyan anlayışı sunar; ama bir Göğe Alınış
(Rapture) tarihi belirlemez ve her krizin Vahiy'in gerçekleşmesi olduğunu iddia etmez.

Olayları dikkatle incele. Kutsal Kitap iddialarında yetke Kutsal Yazılar'dır; mümkün

olduğunda teknik güvenlik ve tıbbi kararlarda acil durum kurumları ve yetkin uzmanlar

yol göstermelidir.

Acil durum rehberliği, ABD CDC ve FEMA/Ready.gov planlama rehberlerinden

özetlenmiştir. Teknik öneriler değişebilir; mümkün olduğunda güncel yerel yetkililerin

talimatlarını izle.

Millions Missing? ana sayfasına dön
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Kopyalamak ücretsiz • Yazdırmak ücretsiz • Paylaşmak ücretsiz • Kaynak göstermek

gerekmez
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