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НЕБАЙДУЖИЙ  ПОРАДНИК  З  БІБЛІЇ, ІМ 'Я  ЯКОГО  НЕ  НАЗВАНО

Планування на випадок надзвичайної
ситуації та виживання
Якщо сталося масове зникнення людей або широка криза, спершу подбайте

про безпосередню небезпеку — потім заспокойтеся, з'ясуйте, що сталося, і

зверніться до Ісуса.

Завантажити / надрукувати посібник на екстрений випадокЗустріч з Ісусом

Якщо вам зараз страшно

Вам не потрібно читати все одразу. Якщо страх чи тривога заважають

думати, почніть з кількох коротких віршів зі Святого Письма та простої

молитви.

Вірші з Біблії про страх і тривогу →

Не приймайте рішень про життя і смерть на підставі чуток.

Дотримуйтеся надійних вказівок рятувальних служб, коли вони доступні. Ця

сторінка містить лише загальну інформацію для планування і не замінює екстрені

служби чи медичну допомогу.

ЗБЕРЕЖІТЬ ЦЕ ДЛЯ ОФЛАЙН-ДОСТУПУ ПРЯМО ЗАРАЗ.

Майте паперову копію, друковану Біблію та офлайн-копію цього посібника. Не

покладайтеся лише на один сайт чи один пристрій.

Що робити в перші 10 хвилин?

1. Відійдіть від безпосередньої небезпеки: вогню, пошкоджених будівель,

насильства, повені, обірваних електропроводів, витоку газу чи небезпеки на

дорозі.

2. Огляньте себе та людей поруч на наявність серйозних травм. Викличте

екстрені служби, якщо вони працюють і це потрібно.
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3. Залишайте дітей і вразливих людей поруч із надійним дорослим.

4. Не поспішайте до натовпу чи небезпечних місць лише для того, щоб дізнатися

відповіді.

5. Користуйтеся кількома надійними джерелами, щоб дізнатися, що насправді

сталося. Під час кризи чекайте чуток і неправдивої інформації.

Почніть з Ісуса

Криза може зробити біблійні пророцтва нагальними, але спасіння важливіше за

розв'язання хронології подій. Євангеліє — це добра новина про те, що Ісус Христос

помер за наші гріхи, був похований і воскрес (1 Коринтян 15:3-4). Спасіння — це

Божий дар, а не те, що заробляють добрими вчинками (Ефесян 2:8-9). Римлян 10:13

каже: «Бо кожен, хто ймення Господнє покличе, спасеться».

Якщо не знаєте, як молитися: говоріть з Богом щиро. Визнайте свій гріх і

потребу в Спасителі. Покладіть свою довіру на Ісуса Христа — на Його смерть

і воскресіння з мертвих — а не на власну доброту. Потім почніть читати

Євангелію від Івана.

Першочергові потреби для виживання та планування на

випадок надзвичайної ситуації

1. Безпека та житло

Вийдіть із безпосередньої небезпеки. Оберіть будівельно безпечне місце, що

відповідає виду небезпеки. Дотримуйтеся офіційних вказівок щодо евакуації чи

укриття, якщо вони є.

2. Безпечна вода

По можливості користуйтеся водою в пляшках. Якщо у воді можуть бути мікроби,

найкраще її прокип'ятити: доведіть чисту воду до бурхливого кипіння на 1

хвилину, а на висоті понад 2000 метрів — на 3 хвилини. Дайте охолонути й

зберігайте в чистій закритій ємності.



Попередження: кип'ятіння чи звичайне знезараження не робить безпечною воду,

забруднену пальним, токсичними хімікатами чи радіоактивними речовинами.

3. Ліки та перша допомога

Тримайте разом найнеобхідніші ліки, засоби до медичних пристроїв, записаний

список ліків, алергій і екстрених контактів. Сильна кровотеча, утруднене

дихання, біль у грудях, тяжкі опіки, отруєння, серйозна травма чи порушення

свідомості потребують професійної екстреної допомоги, коли вона доступна.

4. Санітарія

Користуйтеся безпечною водою для пиття та їжі. Часто мийте руки. Тримайте

людські відходи подалі від води й їжі. Якщо звичайні системи видалення відходів

не працюють, користуйтеся сміттєвими мішками із зав'язками, дотримуючись

місцевих вказівок служб охорони здоров'я, коли вони є.

5. Їжа

Коли невідомо, чи працюватиме охолодження, спершу вживайте продукти

тривалого зберігання. Під час відключення електрики якомога рідше відчиняйте

дверцята холодильника та морозильника. Якщо є сумнів щодо безпечності їжі,

краще викиньте її, ніж ризикуйте серйозно захворіти.

6. Електроенергія та пожежна безпека

Користуйтеся ліхтариками чи світильниками на батарейках. Ніколи не вмикайте

генератори, грилі чи туристичне обладнання на паливі всередині будинку, гаража

чи іншого закритого приміщення. Чадний газ може вбити без попередження.

7. Зв'язок

Якщо можливо, майте радіо на батарейках або з ручним заводом. Запишіть на

папері важливі номери телефонів і місця зустрічі. Економте заряд телефона й

надсилайте текстові повідомлення, коли мережі перевантажені.



8. Вразливі люди

Складіть окремі плани для немовлят, дітей, людей похилого віку, людей з

інвалідністю, тих, хто має труднощі з пересуванням, медичне обладнання чи

особливі сенсорні потреби, а також для домашніх тварин. Ніколи не думайте, що

хтось інший уже про них подбав.

Як знайти й зберігати безпечну воду?

Мікроби й хімікати — це різні проблеми. Кип'ятіння чудово вбиває мікроби, що

спричиняють хвороби, але не усуває шкідливих хімікатів чи радіоактивного

забруднення. Якщо є підозра на хімічне чи радіоактивне забруднення,

користуйтеся іншим безпечним джерелом води й дотримуйтеся вказівок служб

охорони здоров'я.

Для запасу наперед Центри контролю та профілактики захворювань США (CDC)

радять мати щонайменше близько 4 літрів води на людину на день протягом

щонайменше 3 днів, а за можливості більше, з додатковими потребами на випадок

хвороби, вагітності, спеки та для домашніх тварин.

Чого не слід робити

Не пийте сумнівну воду лише тому, що вона здається чистою.

Не вмикайте генератор, вугільний гриль чи плиту на паливі в приміщенні.

Не їжте їжу, яка стала небезпечною через відсутність охолодження.

Не змішуйте побутову хімію, якщо в інструкції до засобу прямо не сказано, що

це можна робити.

Не публікуйте відкрито свою точну адресу, паролі, цінні запаси чи дані про

вразливих людей.

Не приймайте медичних рішень на основі дописів невідомих людей у

соціальних мережах, коли є кваліфікована допомога чи авторитетні

рекомендації.

Не дозволяйте страху штовхнути вас іти за тим, хто називає себе Христом.

Порівнюйте духовні твердження зі Святим Письмом.



Біблійне попередження під час великої скорботи

У футуристичному християнському розумінні, яке використовує цей сайт,

Об'явлення застерігає про звіра, лжепророка, обман, поклоніння та позначку

(Об'явлення 13-14). Біблійне попередження стосується духовної вірності, а не

причини називати позначкою кожну нову технологію, платіжну систему,

посвідчення, вакцину чи політичного лідера без супутніх біблійних ознак.

Залишайтеся вірними Ісусові. Прочитайте самі Об'явлення 13:7-18 та Об'явлення

14:9-12. Не вклоняйтеся звіру чи його образу й не приймайте позначки, про яку

там сказано.

Створіть бібліотеку для роботи без інтернету

Тримайте це там, де ви зможете дістати без інтернету:

Друкована Біблія.

Головний посібник Millions Missing?

Цей посібник на екстрений випадок.

Паперові копії списків ліків, екстрених контактів, важливих адрес і планів

зустрічі родини.

Офлайн-копії на кількох флешках чи пристроях.

PDF для екстреного випадкуPDF головного біблійного посібника

Що цей посібник може й чого не може вам сказати

Цей сайт представляє християнське розуміння, за яким Захоплення Церкви

(Рапчер) станеться до великої скорботи, але він не називає дати Захоплення

Церкви і не стверджує, що кожна криза — це виконання Об'явлення. Уважно

перевіряйте події. Святе Письмо — авторитет для біблійних тверджень; з

технічних питань безпеки та медичних рішень орієнтуйтеся на екстрені служби

та кваліфікованих фахівців, коли вони доступні.

Рекомендації для екстрених ситуацій узято в стислому вигляді з матеріалів із

планування Центрів контролю та профілактики захворювань США (CDC) та

FEMA/Ready.gov. Технічні рекомендації можуть змінюватися; дотримуйтеся

актуальних вказівок місцевої влади, коли вони доступні.
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