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ما ام رہن د، گمن کرمن ل کی ایک ف ب ائ ب

ا ق ندی اور ب گامی منصوبہ ب ہن
یں — پھر مٹ طرے سے ن وری خ و پہلے ف کا ہے ت عہ یا وسیع بحران پیش آ چ انے کا واق ب ہو ج ائ ا غ ڑ اگر کوئی ب

وع کریں۔ ا ہوا ہے، اور یسوع کی طرف رج آہستہ ہوں، دیکھیں کہ کی
ٹ کریںیسوع سے ملیں ن لوڈ / پرن اؤ ما ڈ گامی رہن ہن

دہ ہیں ز وف اگر آپ ابھی خ
کل ہو ا مش ن ہ سے سوچ نی کی وج ی وف یا بے چ ہیں۔ اگر خ رورت ن ے کی ض ھن ڑ ار پ ھ ایک ہی ب آپ کو سب کچ

روع کریں۔ تصر آیات اور ایک سادہ دعا سے ش د مخ ن تو چ
ل کی آیات ← ب ائ نی کے لیے ب ی وف اور بے چ خ

یصلے نہ کریں۔ ندگی اور موت کے ف اد پر ز ی ن واہوں کی ب اف
گامی دی کی معلومات ہے، ہن ن ہ ب حہ عام منصوب گامی ہدایات پر عمل کریں۔ یہ صف ر ہن ب اب ہوں تو معت ی ب دست ج

ہیں۔ ادل ن ب ت کا مت گہداش دمات یا طبی ن خ
وظ کر لیں۔ ن محف اسے ابھی آف لائ

یوائس ٹ یا ایک ڈ ن کاپی رکھیں۔ کسی ایک ویب سائ ما کی آف لائ ل اور اس رہن ب ائ ھپی ہوئی ب ی کاپی، چ ذ ایک کاغ
پر انحصار نہ کریں۔

اہیے؟ ا چ ا کرن ھے کی ٹ میں مج پہلے 10 من
ار، گیس کا1.  لی کے ت ج انی، گرے ہوئے ب لابی پ دد، سی یں، تش دہ عمارت اہ ش ب ، ت یں: آگ ائ طرے سے دور ہو ج وری خ ف

۔ طرات ک کے خ ریف رساؤ یا ٹ
دمات کام کر رہی ہیں اور2.  گامی خ چ کریں۔ اگر ہن ان وں کے لیے ج وٹ ن چ گی ے ساتھ والوں کی سن ن نی اور اپ اپ

ون کریں۔ ہیں ف رورت ہو تو اُن ض
الغ کے ساتھ رکھیں۔3.  لِ اعتماد ب اب ور لوگوں کو کسی ق وں اور کمز چ ب
یں۔4.  گہوں کی طرف نہ دوڑ طرناک ج وم یا خ نے کے لیے ہج ڈ ھون واب ڈ صرف ج
ھوٹی5.  واہوں اور ج رائع استعمال کریں۔ بحران کے دوران اف ر ذ ب ا ہوا کئی معت ے کے لیے کہ واقعی کی ن ان یہ ج

معلومات کی توقع رکھیں۔
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از کریں یسوع سے آغ
یادہ ے کو حل کرنے سے ز قش ا کسی وقت کے ن ان ات پ ج ا ہے، لیکن ن ا سکت ن وری ب ن گوئی کو ف ی یش ل کی پ ب ائ بحران ب
ھیوں ت ھا )1 کرن ی اٹ ن ہوا اور ج اہوں کے لیے مرا، دف ری ہے کہ یسوع مسیح ہمارے گن ب خ وش یل وہ خ ج اہم ہے۔ ان

سیوں 2:8-9(۔ رومیوں 10:13 ہیں )اف ز ن ی یک اعمال سے کمائی ہوئی چ ش ہے، ن ش خ دا کی ب ا خ ان ات پ ج 15:3-4(۔ ن

ائے گا۔” ات پ ج ام لے گا ن داوند کا ن و کوئی خ کہتی ہے، “کیونکہ ج

دہ ات دہن ج اہ اور ن ا گن ن ات کریں۔ اپ ائی کے ساتھ ب دا سے سچ ا دعا کریں: خ ا کہ کی ہیں آت ھ ن اگر آپ کو سمج
ے — ھن ی اٹ ردوں میں سے ج ائے یسوع مسیح — اُس کی موت اور مُ ج یکی کی ب نی ن رورت مان لیں۔ اپ کی ض

روع کریں۔ ا ش ھن ڑ یل پ ج ا کی ان ھروسا کریں۔ پھر یوحن پر ب

ندی گامی منصوبہ ب یحات اور ہن رج ا کی ت ق ب
اہ ن ت اور پ اظ 1۔ حف

ب وظ ہو۔ ج ت کے لحاظ سے محف و ساخ یں ج ن گہ چ ق ایسی ج طرے کے مطاب یں۔ خ ائ طرے سے نکل ج وری خ ف
اہ کی ہدایات پر عمل کریں۔ ن لا یا پ خ اب ہوں تو سرکاری ان ی دست

وظ پانی 2۔ محف

رین طریقہ ہے: صاف ہت ا ب الن یم ہو سکتے ہیں تو اُب راث انی میں ج انی استعمال کریں۔ اگر پ وتل کا پ ب ممکن ہو ب ج
ھکے ا ہونے دیں اور صاف ڈ ڈ ھن ٹ تک۔ اسے ٹ ٹ سے اوپر 3 من ے دیں، یا 6,500 ف لن ور سے اُب ٹ تک ز انی کو 1 من پ

ن میں رکھیں۔ رت ہوئے ب
ایا ن ہیں ب وظ ن ی سے محف یم کش راث ے یا عام ج الن انی کو اُب کار مادے سے آلودہ پ اب کلز یا ت می ہریلے کی ، ز دھن اہ: این ب ت ان

ا۔ ا سکت ج

تدائی طبی امداد 3۔ دوا اور اب

گامی رابطے ایک ساتھ رکھیں۔ یاں اور ہن ، الرج ہرست ں کی تحریری ف ، دواؤ یں، طبی آلات کا سامان روری دوائ ض
ب دیلی کے لیے ج ب وٹ یا ہوش میں ت ی چ ڑ ہر، ب ا، ز لن دید ج ے کا درد، ش ن ، سی ا، سانس کی تکلیف ہن ون ب دید خ ش

گامی طبی امداد لیں۔ ہ ورانہ ہن یش ممکن ہو پ



ائی 4۔ صف

وراک سے دور انی اور خ لہ کو پ ض یں۔ انسانی ف ر دھوئ انی استعمال کریں۔ ہاتھ اکث وظ پ ے اور کھانے کے لیے محف ن ی پ
اب ہو ی ہاں دست وریاں استعمال کریں، اور ج رے کے تھیلے اور ڈ ائے تو کچ اکام ہو ج ام ن ظ رکھیں۔ اگر معمول کا ن

مقامی صحتِ عامہ کی ہدایات پر عمل کریں۔

وراک 5۔ خ

د ہونے پر ن لی ب ج ہیں ہوتی۔ ب راب ن و خ وراک استعمال کریں ج ھروسا نہ ہو تو پہلے وہ خ ن کا ب ریش ریج ب ریف ج
یماری کا ن ب گی ک ہو تو سن ت پر ش اظ وراک کی حف ب خ د رکھیں۔ ج ن ا ہو سکے ب ن ت ے ج ر کے درواز ریز ریج اور ف ف

نک دیں۔ ائے اسے پھی ج ے کی ب ن طرہ مول لی خ

ت اظ لی اور آگ سے حف 6۔ بج

راج یا ھی گھر، گی گ کا سامان کب ن مپ لانے والا کی دھن ج ر، گرل یا این ریٹ ن یں استعمال کریں۔ ج ٹ ری کی لائ ٹ ی ارچ یا ب ٹ
ان لے سکتی ہے۔ ردار کیے ج ب یر خ غ ڈ ب ی ن مونو آکسائ یں۔ کارب لائ در نہ چ گہ کے ان د ج ن کسی ب

7۔ رابطہ

ون کی ذ پر لکھ لیں۔ ف گہیں کاغ ے کی ج ر اور ملن مب ون ن یو رکھیں۔ اہم ف ے والا ریڈ لن ری یا ہاتھ سے چ ٹ ی ممکن ہو تو ب
یکسٹ میسج استعمال کریں۔ ھ ہو تو ٹ وج یٹ ورک پر ب ب ن یں اور ج ائ چ ری ب ٹ ی ب

ور لوگ 8۔ کمز

التو رورتوں اور پ ، حسی ض رورتوں، طبی آلات ے پھرنے کی ض لن راد، چ ور اف رگوں، معذ ز وں، ب چ وں، ب چ وار ب یر خ ش
ر لے لی ہوگی۔ ب ھیں کہ کسی اور نے اُن کی خ ھی یہ نہ سمج یں۔ کب ائ ن اص منصوبے ب انوروں کے لیے خ ج

یرہ کروں؟ خ لاش اور ذ وظ پانی کیسے ت میں محف
رین ہے، لیکن یہ ہت یم کو مارنے کے لیے ب راث لانے والے ج ھی یماری پ ا ب الن لف مسائل ہیں۔ اُب ت کلز مخ می یم اور کی راث ج
انی کا کوئی اور ہ ہو تو پ ب کار آلودگی کا ش اب ائی یا ت می ا۔ اگر کی ہیں کرت کار آلودگی کو دور ن اب کلز یا ت می قصان دہ کی ن

ریعہ استعمال کریں اور صحتِ عامہ کی ہدایات پر عمل کریں۔ وظ ذ محف

انی کم از لن پ ی دن کم از کم 1 گی ص ف خ ی ش ا ہے کہ ف ارش کرت ی سی )CDC( سف یرے کے لیے سی ڈ خ گی ذ یش پ
ی۔ اف انوروں کے لیے اض التو ج یماری، حمل، گرمی اور پ یادہ، اور ب کم 3 دن کے لیے رکھیں، ممکن ہو تو اس سے ز



یہ کام نہ کریں
ا ہے۔ یں کہ وہ صاف دکھائی دیت ئ انی صرف اس لیے نہ پ کوک پ مش

در استعمال نہ کریں۔ ولہا گھر کے ان لانے والا چ دھن ج لے کی گرل یا این ر، کوئ ریٹ ن ج
وظ ہو گئی ہو۔ یر محف ہ سے غ تم ہونے کی وج ن خ ریش ریج و ریف یں ج وراک نہ کھائ وہ خ

کٹ کی ہدایات میں صاف نہ لکھا ہو۔ ب تک پروڈ یں ج کلز آپس میں نہ ملائ می ائی کے کی صف
الیں۔ ور لوگوں کی معلومات عوامی طور پر نہ ڈ یمتی سامان یا کمز ، ق گہ، پاس ورڈ ھیک ج نی ٹ اپ

ہ یصلے ن وں سے طبی ف ام پوسٹ یا کی گمن ڈ ل می اب ہو تو سوش ی مائی دست د رہن ن ت یا مست گہداش ب اہل ن ج
کریں۔

و مسیح ہونے کا دعویٰ کرے۔ روحانی ور نہ کرنے دیں ج ب یروی پر مج ص کی پ خ ود کو ایسے ش وف کو خ خ
دعووں کو کلامِ مقدس سے پرکھیں۔

یہ ب ن بل کی ت ائ ت کے دوران ب ب ڑی مصی ب
ی، ب ے ن ھوٹ ، ج ہ حیوان ف ، مکاش ق ہیم کے مطاب ف نی مسیحی ت ل پر مب ب ق ٹ میں استعمال ہونے والی مست اس سائ

ارے میں ہے اداری کے ب یہ روحانی وف ب ن ل کی ت ب ائ ہ 13-14(۔ ب ف ا ہے )مکاش ردار کرت ب ان سے خ ش ، پرستش اور ن ریب ف
ما کو، ن یا سیاسی رہن ، ویکسی تی کارڈ اخ ن ام، ش ظ یگی کے ن ی، ادائ الوج کن ی ئی ٹ ہیں کہ ہر ن — اس کا مطلب یہ ن

ے۔ ائ ان کہہ دیا ج ش ر، ن ی غ یش کی علامات کے ب ل کی گرد و پ ب ائ ب

ھیں۔ حیوان یا اُس کی مورت کی پرستش ڑ ود پ ہ 14:9-12 خ ف ہ 13:7-18 اور مکاش ف ادار رہیں۔ مکاش یسوع کے وف
ول نہ کریں۔ ب ان ق ش ا ن ا گی ان کی ی نہ کریں اور وہاں ب

یں ائ ن ریری ب ب ن لائ آف لائ
چ سکیں: ہن یر پ غ یٹ کے ب رن ٹ ہاں ان گہ رکھیں ج یں ایسی ج ز ی یہ چ

ل۔ ب ائ ھپی ہوئی ب ایک چ
ما۔ ی رہن ?Millions Missing کی مرکز

ما۔ گامی رہن یہ ہن
اں۔ ی ی کاپ ذ ے کے منصوبوں کی کاغ دان کے ملن ان توں اور خ گامی رابطوں، اہم پ ہرستوں، ہن ں کی ف دواؤ

اں۔ ی ن کاپ یوائسز پر آف لائ وز یا ڈ ی رائ یادہ یو ایس بی ڈ ایک سے ز

ی ایف ما پی ڈ ل رہن ب ائ ی ب مرکز ی ایف گامی پی ڈ ہن
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ہیں ا ن ا سکتی ہے اور کی ت ا ب ما کی یہ رہن
ر( چ انے )ریپ ھا لیے ج ا کے اٹ یش کرتی ہے، لیکن یہ کلیسی ہیم پ ف ت سے پہلے کی ایک مسیحی ت ب ی مصی ڑ ٹ ب یہ سائ

ہ کی تکمیل ہے۔ واقعات کو ف ہیں کرتی اور نہ یہ دعویٰ کرتی ہے کہ ہر بحران مکاش اریخ مقرر ن کی کوئی ت
ب یصلوں میں ج ت اور طبی ف اظ یکی حف ار ہے؛ تکن ی ت ل کے دعووں کے لیے کلامِ مقدس اخ ب ائ یاط سے پرکھیں۔ ب احت

مائی کریں۔ ہ ور رہن یش گامی ادارے اور اہل پ اب ہوں ہن ی دست
ی لاصہ کی گئ دی کی ہدایات سے خ ن ہ ب ی سی اور FEMA/Ready.gov کی منصوب مائی امریکی سی ڈ گامی رہن ہن
ودہ مقامی حکام کی ہدایات پر عمل کریں۔ اب ہوں تو موج ی ب دست ات بدل سکتی ہیں؛ ج ارش یکی سف ہے۔ تکن

یں ائ ج پر واپس ج ی ?Millions Missing کے ہوم پ
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