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MOT NGUGT HUGNG DAN KINH THANH AN CAN, GIAU TEN
Ké Hoach Khan Cap & Sinh Ton

Néu mét vu bién mat hang loat hodc mét cude khiing hoang 16n da xay ra, hay xit Iy
moi nguy trude mit trude - roi binh tinh lai, im hi¢u chuyén gi da xdy ra, va huéng vé
Chua Gié-xu.

T4i Vé / In Huéng Dan Khin CapGip Chiia Gié-xu

Néu ban dang s¢ hii ngay ltc nay

Ban khong can doc hét moi thi cling mot lic. Néu ndi s¢ hay lo ling 1am ban kho
suy nghi, hay bat dau véi vai cau Kinh Thanh ngan va mot 16i cau nguyén don gidn.

Cau Kinh Thanh cho lac sg hii & lo ling —

Diing dua ra quyét dinh séng con dua trén tin don.

Hay lam theo huéng dan khan cip dang tin ¢y khi ¢d. Trang nay chi 14 thong tin lap ké
hoach chung, khong thay thé dich vu khan cép hay cham socy té.

HAY LUU TRANG NAY NGOAI TUYEN NGAY BAY GIQ.

Hay giif mot ban gidy, mot cuon Kinh Thanh in, vA mot ban ngoai tuyén ctia hudng dan
nay. Diing chi dua vao mot trang web hay mot thiét bi.

T6i Nén Lam Gi Trong 10 Phit Dau Tién?

1. Tranh xa nguy hiém trude mat: héa hoan, nha ctta hu hai, bao luc, nude i, day dién
dt, ro ri khi gas hoiic nguy hi¢m giao thong.

2. Kiém tra ban than va nhiing ngudi § cung ban xem c6 bi thugng nang khong. Goi dich
vu khiin cap néu ho con hoat dong va can thiét.

3. Gili tré em va nhiing ngudi dé bi ton thuong & cing mot ngudi 16n dang tin cay.

4. Duing lao vao dam dong hay khu vic nguy hiém chi dé tim cau tra 1oi.

5. Hay diing nhiéu nguon dang tin ciy dé biét chuyén gi that su di xay ra. Hay dé phong
tin don va thong tin gia trong lic khiing ho4ng.


file:///home/claude/OFFLINE_EMERGENCY_GUIDE.pdf
file:///home/claude/pdfs/meet-jesus.html
file:///home/claude/pdfs/fear-anxiety-encouragement.html

Hay Bit Dau V6i Chia Gié-xu

Mot cude khiing hodng ¢6 thé khién 16i tién tri Kinh Thanh trd nén cap bach, nhung
dudc ctiu quan trong hon viée tim ra moc thoi gian. Tin Lanh 13 tin miing ring Chia
Gié-xu Christ da chét vi toi 10 chung ta, da dugc chon, va da séng lai (1 Co-rinh-t0 15:3-
4). Su duge ctu 1d mén qua ctia Dite Chia Troi, khong phéi dicu ¢ duge nhd viée lanh
(E-phé-s6 2:8-9). Ro-ma 10:13 néi: “Vi moi ké kéu cau danh Chua thi s& duge ctu.”

Néu ban khong biét cau nguyén thé nao: hiy thua chuyén that long véi Dric Chiia
Troi. Hay thita nhan ti 16i minh va nhu cau can mot Déng Cu Thé. Hay dit long
tin noi Chiia Gié-xu Christ - sy chét va su song lai ctia Ngai - thay vi sy tot lanh ciia
chinh minh. Roi hay bét diu doc sich Tin Lanh Giing.

Uu Tién Sinh Ton & Keé Hoach Khan Cap
1. An Toan & Ni Tra An

Thoat khéi nguy hiém trude mat. Chon mot noi c6 két cau an toan, phit hgp véi loai hiém
hoa. Lam theo huéng dan sa tan hoic tra &dn chinh thic khi cé.

2. Nudc An Toan

Hay ding nude dong chai khi ¢6 thé. Néu nude ¢6 thé chita vi tring, dun soi 1 cach xi 1y
nén dung: dun nudc trong dén khi soi sting suc 1 phtit, hoic 3 phit & ngi cao hon 6.500
feet (khodng 2.000 m). D& nguoi va chiia trong binh sach c6 nap day.

Canh bao: dun soi hoic khit tring thong thusng khong lam cho nude bi nhiém nhién
licu, hoa chat doc hai hay chat phong xa tré nén an toan.

3. Thude Men & So Cliu

Hay dé chung cic loai thudc thiét yéu, vat dung cho thiét biy té, danh sach thude viét
tay, di (ing va s6 lién lac khin cap. Chay mau ning, khé thé, dau nguc, hong ning, ngo
doc, chan thuong 16n hoiic thay doi ¥ thiic can dugc chim soc khan cAp chuyén nghicp
khi c6 thé.



4.Vé Sinh

Dung nude an toan dé udng vi nau dn. Ria tay thudng xuyén. Giit chat thii cia nguoi
cach xa nude va thic an. Hiy ding i réc va diy buge néu hé thong xi Iy réc thong
thuong ngung hoat dong, va 1am theo hudng dan v té cong cong cia dia phuong néu co.

5. Thuc Pham

Hay dung thuc pham dé dugc lau trude khi ti lanh khong con chic chan. Khi mat dién,
hiy déng ciia ti lanh va ti dong cang nhiéu cang tot. Khi khong chic thiic in con an
toan, hiy bé di thay vi licu bi bénh ning.

6. Dién & An Toan Chay No

Dung den pin hoac den chay pin. Khong bao gio chay may phat dién, bhép nuéng hay
dung cu cim trai dot nhién liéu trong nha, ga-ra hay khong gian kin. Khi cic-bon mo-
no-xit ¢ thé giét ngudi ma khong bao trude.

7. Lién Lac

Néu ¢6 thé, hiy gitt mot chice radio chay pin hodic quay tay. Viét cac so dién thoai quan
trong va noi hen gip ra gidy. Tiét kiém pin dién thoai v diing tin nhéin khi mang qué tAi.

8. Nhiing Nguoi Dé Bi Ton Thuong

Hay lap ké hoach cu thé cho tré so sinh, tré em, ngudi I6n tudi, ngudi khuyét tat, ngudi
kho di chuyén, thiét biy té, nhu cau gide quan va thii cung. Diing bao gio cho ring da co
ngudi khac kiém tra ho roi.

Lam Sao Tim Va Tri Nuoc An Toan?

Vi triing va héa chét 13 hai vin dé khdc nhau. Dun soi rat tot dé diét vi tring gy bénh,
nhung khong loai b6 dugc hoa chat doc hai hay 6 nhiém phéng xa. Néu nghi ngo co 6
nhiém hoa chat hoiic phong xa, hiy diing nguon nudc an toan khic va lam theo hudéng
dany e cong cong.



DE trit trude, CDC Khuyén nghi {t nhat 1 ga-1ong (khoang 3,8 lit) nude moi ngudi moi
ngy trong {t nhit 3 ngay, nhiéu hon néu ¢é thé, va thém nita khi ¢6 ngudi bénh, phu nit
mang thai, thdi tiét nong va thi cung.

Diing Lam Nhiing Di¢u Nay

e Diing udng nudc dang ngd chi vi trong né trong.

e Diing ding may phat dién, bép than hay bép dot nhién liéu trong nha.

e Dung an thiic an da tré nén khong an toan vi mat di¢n lanh.

e Diing tron cic chat tay rifa véi nhau trit khi huéng din ciia sin pham néi ro 1a dugc.

e Diing dang cong khai vi tri chinh x4c, mat khau, vit dung quy gia hay thong tin ctia
nhiing ngudi dé bi ton thuong.

e Diing dua ra quyét dinh y té dya trén nhiing bai ding an danh trén mang xa hoi khi
¢6 su cham séc chuyén mon hodc hudng dan dang tin ciy.

e Diing dé noi so khién ban di theo bat ¢t ai tu xung 14 Dang Christ. Hiy doi chi¢u
nhiing 16i tuyén b6 thudc linh véi Kinh Thanh.

Loi Canh Bao Cua Kinh Thanh Trong Thoi Dai Nan

Theo cich hiéu Co Doc vé tuong lai ma trang web nay ding, sach Khai Huyén canh bao
vé Con Tha, Tién Tri Gid, su lia doi, su thd lay va ddu ctia né (Khai Huyen 13-14). Loi
canh bdo ctia Kinh Thanh néi vé 1ong trung thanh thudc linh - chi khong phai Iy do dé
gAn moi cong nghé mdi, hé thong thanh toan, gidy to tiy thin, vic-xin hay nha lanh dao
chinh tri 14 dau d6 khi khong ¢6 nhiing dau hiéu di kem trong Kinh Thanh.

Hay trung thanh véi Chiia Gié-xu. Hay tu doc Khai Huyen 13:7-18 v Khii Huyen 14:9-12.
Piing thd lay Con Thi hay hinh tugng né, va diing nhan dau duge mo ta & do.

Xay Duyng Mot Thu Vién Ngoai Tuyén
Hay giif nhiing thd nay ¢ noi ban lay duge ma khong can internet:
e Mot cudn Kinh Thénh in.

e Bin hudng dan chinh ctia Millions Missing?.
e Ban huéng dan khan cip nay.



e Ban girfly ctia danh sdch thudce, s6 lién lac khan cép, dia chi quan trong va ké hoach
gap nhau cua gia dinh.
e Ban ngoai tuyén trén nhicu 6 USB hoic thiét bi.

PDF Khian CApPDF Hudng Dan Kinh Thanh Chinh

Hudéng Dan Nay C6 Thé Vi Khong Thé Cho Ban Biét Dicu Gi

Trang web niy trinh biy cich hicéu ctia Co Ddc nhan veé viée Su Cat Lén xay ra trude Dai
Nan, nhung khong an dinh ngay Su Cat Lén va khong cho ring moi cugc khing hodng
deéu 13 su (ing nghiém cia sach Khai Huyén. Hay xem xét cdc sy kién cin than. Kinh
Thénh 13 thim quyén cho nhiing diéu Kinh Thanh tuyén ho: cdc co quan khan cap va
chuyén gia ¢6 trinh do nén hudéng dan cic quyét dinh vé an toan ky thuat va y té khi ¢6
thé.

Hudng dan khin cap duge tom luge tit huéng dan 1ap ké hoach ctia CDC Hoa Ky va
FEMA/Ready.gov. Cac khuyén nghi k¥ thuét ¢ thé thay doi; hiiy lam theo chinh quyén
dia phuong hién hanh khi co.

Vé trang chii Millions Missing?
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