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MỘT NGƯỜI HƯỚNG DẪN KINH THÁNH ÂN CẦN, GIẤU TÊN

Kế Hoạch Khẩn Cấp & Sinh Tồn
Nếu một vụ biến mất hàng loạt hoặc một cuộc khủng hoảng lớn đã xảy ra, hãy xử lý

mối nguy trước mắt trước - rồi bình tĩnh lại, tìm hiểu chuyện gì đã xảy ra, và hướng về
Chúa Giê-xu.

Tải Về / In Hướng Dẫn Khẩn CấpGặp Chúa Giê-xu

Nếu bạn đang sợ hãi ngay lúc này

Bạn không cần đọc hết mọi thứ cùng một lúc. Nếu nỗi sợ hay lo lắng làm bạn khó

suy nghĩ, hãy bắt đầu với vài câu Kinh Thánh ngắn và một lời cầu nguyện đơn giản.

Câu Kinh Thánh cho lúc sợ hãi & lo lắng →

Đừng đưa ra quyết định sống còn dựa trên tin đồn.

Hãy làm theo hướng dẫn khẩn cấp đáng tin cậy khi có. Trang này chỉ là thông tin lập kế
hoạch chung, không thay thế dịch vụ khẩn cấp hay chăm sóc y tế.

HÃY LƯU TRANG NÀY NGOẠI TUYẾN NGAY BÂY GIỜ.

Hãy giữ một bản giấy, một cuốn Kinh Thánh in, và một bản ngoại tuyến của hướng dẫn

này. Đừng chỉ dựa vào một trang web hay một thiết bị.

Tôi Nên Làm Gì Trong 10 Phút Đầu Tiên?

1. Tránh xa nguy hiểm trước mắt: hỏa hoạn, nhà cửa hư hại, bạo lực, nước lũ, dây điện

đứt, rò rỉ khí gas hoặc nguy hiểm giao thông.

2. Kiểm tra bản thân và những người ở cùng bạn xem có bị thương nặng không. Gọi dịch

vụ khẩn cấp nếu họ còn hoạt động và cần thiết.

3. Giữ trẻ em và những người dễ bị tổn thương ở cùng một người lớn đáng tin cậy.

4. Đừng lao vào đám đông hay khu vực nguy hiểm chỉ để tìm câu trả lời.

5. Hãy dùng nhiều nguồn đáng tin cậy để biết chuyện gì thật sự đã xảy ra. Hãy đề phòng

tin đồn và thông tin giả trong lúc khủng hoảng.
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Hãy Bắt Đầu Với Chúa Giê-xu

Một cuộc khủng hoảng có thể khiến lời tiên tri Kinh Thánh trở nên cấp bách, nhưng

được cứu quan trọng hơn việc tìm ra mốc thời gian. Tin Lành là tin mừng rằng Chúa

Giê-xu Christ đã chết vì tội lỗi chúng ta, đã được chôn, và đã sống lại (1 Cô-rinh-tô 15:3-

4). Sự được cứu là món quà của Đức Chúa Trời, không phải điều có được nhờ việc lành

(Ê-phê-sô 2:8-9). Rô-ma 10:13 nói: “Vì mọi kẻ kêu cầu danh Chúa thì sẽ được cứu.”

Nếu bạn không biết cầu nguyện thế nào: hãy thưa chuyện thật lòng với Đức Chúa

Trời. Hãy thừa nhận tội lỗi mình và nhu cầu cần một Đấng Cứu Thế. Hãy đặt lòng

tin nơi Chúa Giê-xu Christ - sự chết và sự sống lại của Ngài - thay vì sự tốt lành của

chính mình. Rồi hãy bắt đầu đọc sách Tin Lành Giăng.

Ưu Tiên Sinh Tồn & Kế Hoạch Khẩn Cấp

1. An Toàn & Nơi Trú Ẩn

Thoát khỏi nguy hiểm trước mắt. Chọn một nơi có kết cấu an toàn, phù hợp với loại hiểm

họa. Làm theo hướng dẫn sơ tán hoặc trú ẩn chính thức khi có.

2. Nước An Toàn

Hãy dùng nước đóng chai khi có thể. Nếu nước có thể chứa vi trùng, đun sôi là cách xử lý

nên dùng: đun nước trong đến khi sôi sùng sục 1 phút, hoặc 3 phút ở nơi cao hơn 6.500

feet (khoảng 2.000 m). Để nguội và chứa trong bình sạch có nắp đậy.

Cảnh báo: đun sôi hoặc khử trùng thông thường không làm cho nước bị nhiễm nhiên

liệu, hóa chất độc hại hay chất phóng xạ trở nên an toàn.

3. Thuốc Men & Sơ Cứu

Hãy để chung các loại thuốc thiết yếu, vật dụng cho thiết bị y tế, danh sách thuốc viết

tay, dị ứng và số liên lạc khẩn cấp. Chảy máu nặng, khó thở, đau ngực, bỏng nặng, ngộ
độc, chấn thương lớn hoặc thay đổi ý thức cần được chăm sóc khẩn cấp chuyên nghiệp

khi có thể.



4. Vệ Sinh

Dùng nước an toàn để uống và nấu ăn. Rửa tay thường xuyên. Giữ chất thải của người

cách xa nước và thức ăn. Hãy dùng túi rác và dây buộc nếu hệ thống xử lý rác thông

thường ngưng hoạt động, và làm theo hướng dẫn y tế công cộng của địa phương nếu có.

5. Thực Phẩm

Hãy dùng thực phẩm để được lâu trước khi tủ lạnh không còn chắc chắn. Khi mất điện,

hãy đóng cửa tủ lạnh và tủ đông càng nhiều càng tốt. Khi không chắc thức ăn còn an

toàn, hãy bỏ đi thay vì liều bị bệnh nặng.

6. Điện & An Toàn Cháy Nổ

Dùng đèn pin hoặc đèn chạy pin. Không bao giờ chạy máy phát điện, bếp nướng hay

dụng cụ cắm trại đốt nhiên liệu trong nhà, ga-ra hay không gian kín. Khí các-bon mô-

nô-xít có thể giết người mà không báo trước.

7. Liên Lạc

Nếu có thể, hãy giữ một chiếc radio chạy pin hoặc quay tay. Viết các số điện thoại quan

trọng và nơi hẹn gặp ra giấy. Tiết kiệm pin điện thoại và dùng tin nhắn khi mạng quá tải.

8. Những Người Dễ Bị Tổn Thương

Hãy lập kế hoạch cụ thể cho trẻ sơ sinh, trẻ em, người lớn tuổi, người khuyết tật, người

khó di chuyển, thiết bị y tế, nhu cầu giác quan và thú cưng. Đừng bao giờ cho rằng đã có

người khác kiểm tra họ rồi.

Làm Sao Tìm Và Trữ Nước An Toàn?

Vi trùng và hóa chất là hai vấn đề khác nhau. Đun sôi rất tốt để diệt vi trùng gây bệnh,

nhưng không loại bỏ được hóa chất độc hại hay ô nhiễm phóng xạ. Nếu nghi ngờ có ô

nhiễm hóa chất hoặc phóng xạ, hãy dùng nguồn nước an toàn khác và làm theo hướng

dẫn y tế công cộng.



Để trữ trước, CDC khuyến nghị ít nhất 1 ga-lông (khoảng 3,8 lít) nước mỗi người mỗi

ngày trong ít nhất 3 ngày, nhiều hơn nếu có thể, và thêm nữa khi có người bệnh, phụ nữ
mang thai, thời tiết nóng và thú cưng.

Đừng Làm Những Điều Này

Đừng uống nước đáng ngờ chỉ vì trông nó trong.

Đừng dùng máy phát điện, bếp than hay bếp đốt nhiên liệu trong nhà.

Đừng ăn thức ăn đã trở nên không an toàn vì mất điện lạnh.

Đừng trộn các chất tẩy rửa với nhau trừ khi hướng dẫn của sản phẩm nói rõ là được.

Đừng đăng công khai vị trí chính xác, mật khẩu, vật dụng quý giá hay thông tin của

những người dễ bị tổn thương.

Đừng đưa ra quyết định y tế dựa trên những bài đăng ẩn danh trên mạng xã hội khi

có sự chăm sóc chuyên môn hoặc hướng dẫn đáng tin cậy.

Đừng để nỗi sợ khiến bạn đi theo bất cứ ai tự xưng là Đấng Christ. Hãy đối chiếu

những lời tuyên bố thuộc linh với Kinh Thánh.

Lời Cảnh Báo Của Kinh Thánh Trong Thời Đại Nạn

Theo cách hiểu Cơ Đốc về tương lai mà trang web này dùng, sách Khải Huyền cảnh báo

về Con Thú, Tiên Tri Giả, sự lừa dối, sự thờ lạy và dấu của nó (Khải Huyền 13-14). Lời

cảnh báo của Kinh Thánh nói về lòng trung thành thuộc linh - chứ không phải lý do để
gán mọi công nghệ mới, hệ thống thanh toán, giấy tờ tùy thân, vắc-xin hay nhà lãnh đạo

chính trị là dấu đó khi không có những dấu hiệu đi kèm trong Kinh Thánh.

Hãy trung thành với Chúa Giê-xu. Hãy tự đọc Khải Huyền 13:7-18 và Khải Huyền 14:9-12.

Đừng thờ lạy Con Thú hay hình tượng nó, và đừng nhận dấu được mô tả ở đó.

Xây Dựng Một Thư Viện Ngoại Tuyến

Hãy giữ những thứ này ở nơi bạn lấy được mà không cần internet:

Một cuốn Kinh Thánh in.

Bản hướng dẫn chính của Millions Missing?.

Bản hướng dẫn khẩn cấp này.



Bản giấy của danh sách thuốc, số liên lạc khẩn cấp, địa chỉ quan trọng và kế hoạch

gặp nhau của gia đình.

Bản ngoại tuyến trên nhiều ổ USB hoặc thiết bị.

PDF Khẩn CấpPDF Hướng Dẫn Kinh Thánh Chính

Hướng Dẫn Này Có Thể Và Không Thể Cho Bạn Biết Điều Gì

Trang web này trình bày cách hiểu của Cơ Đốc nhân về việc Sự Cất Lên xảy ra trước Đại

Nạn, nhưng không ấn định ngày Sự Cất Lên và không cho rằng mọi cuộc khủng hoảng

đều là sự ứng nghiệm của sách Khải Huyền. Hãy xem xét các sự kiện cẩn thận. Kinh

Thánh là thẩm quyền cho những điều Kinh Thánh tuyên bố; các cơ quan khẩn cấp và

chuyên gia có trình độ nên hướng dẫn các quyết định về an toàn kỹ thuật và y tế khi có

thể.

Hướng dẫn khẩn cấp được tóm lược từ hướng dẫn lập kế hoạch của CDC Hoa Kỳ và

FEMA/Ready.gov. Các khuyến nghị kỹ thuật có thể thay đổi; hãy làm theo chính quyền

địa phương hiện hành khi có.

Về trang chủ Millions Missing?
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